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j Press Secretary to the President, 
Rashtrapati Bhavan, 
3 New Delhi-1. 
Jan. 8, 1973. 
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| Dear Shri Shastri, 


ur letter of the 30th December, 1972 that the 
hi 


। The President is glad to know from yo i : 
i “gachitra Ayur ved” will bring out its Silver Jubliee Number shortly. He sends bes 

wishes for its Success. ^ y ES 

Yours sincerely, TE $: 

Saj- A. M. Abdul Hamid. 
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Vice-President of 
India, New Delhi. 
28th Noy. 1972. 


Dear Sir, 


The Vice-President is glad to know that the 
"Sachitra Ayurved" is bringing out its Silver Jubilee 


Number. He sends his best wishes for the success of 
the publication. 


Yours faithfully, 
Sd/- V. Phadke. 


o 
“Girija” 
30, Edward Elliot Road, 
Mylapore, Madras-4 
Dec. 1; 1972. 
Dear Sir, 


Dr. S. Radhakrishnan sends his best wishes to 
"Sachitra Ayurved" on the occasion of the cele 
bration of its Silver Jubilee; 


Yours faithfully, 
Sd/- P; S. to Dr. S. Radhakrishnan. 


ESE (ख) 
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Minsiter of Defence, India. F 


New Delhi 


Iam glad to know that you are bringing out a 
Silver Jubilee Number of your magazine. The study of 
Ayurveda has acquired new importance because of 
various inadequacies in the Allopathic system. It 
should be our aim to make Ayurvedic Medicines avai- 


lable to as many people as possible, at low cost. 


I wish you all success. 


(Sd.) Jagjivan Ram 


Minister of Home offairs 
New Delhi. —— . 


I am happy to learn that “Sachitra 
Ayurved”, monthly publication of Patna 
Branch of Shree Baidyanath Ayurved Bhawan 
is celebrating its Silver Jubilee. | j हर 

It is gratifying to note that your Journal z 
has donè commendable work in 
and popularising Ayurvedic scienc 
state of Bihar. oe 

1 wish your Journal all success. | ki 


DEEE 
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i उ सचित्र आयुवेद 
१ , i Raj Bhavan 


Madras-22. 


Iam glad to know that ‘“‘Sachitra Ayurved” will 

celebrate its Silver Jubilee soon. I congratulate the 

$ management and staff on the devotion with which they 

have been serving the cause of Ayurved during the last 
25 years through the medium of this monthly journal. 

( Ayurveda contains treasures of medical science and 

$ ihey have to be unearthed and scientifically interpreted 

to the modern world. Ayurveda offers cures for even 


what are supposed fo be iucurable diseases. India today 
attracts foreigners who come here for doing research in 
Ayurveda. The Government of India and the State Governments extend every assistance 
forthe growth of this indigenous system of medicine. It is a matter of great satisfaction 
that Journals like ““Sachitra Ayurved" interpret our efforts to the public and help in the 
popularisation of Ayurveda. | 

I wish the Celebrations success. | 


xe ware माह मय eta pS 


| 
(Sd). K. K. Shaha. | 
Governer of Tamilnadu. | 


Bihar Governor's Camp 


| 
| 
| 
Patna | 


I wish all success to the special issue of. the Silver 
Jubilee number of the ‘Sachitra’Ayurved’ which is going 
to be published on completion of its 25 years of | 
existence. 


, 
* 


(Sd). Dev Kanta Barooah 
Ex-Governor of Bihar. 


Go a ER 
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Rabindra Bharati 
i 6[4, Dwarkanath Tagore Lane, 
: Calcutta-7. 
अ i December 11, 1972 
aT 


5 
¢ 


Revered Friend, 

On the supremely auspicious occasion of the 
publication of your Silver Jubilee Number, we send 
you all our heartfelt good wishes, loving greetings and 
benign blessings. 

The good work you have been doing all these years 
has been highly appreciated by all. There is no doubt 
that your unselfish and untiring efforts in. this regard 


will go a long way in serving the cause of Ayurvedic 


Science in this country in a permanent and glorious 
manner. 


a May the blessings of the Divine Mother be showe- 
the | red on you for ever and for ever, filling your holy lives 
with perfect Peace and Bliss. 
Yours sincerely, : EN oot 
Sd/- Roma Chaudhuri. Puoi 2E 
Dr. N. Sreedharan, 
Director of 
| Indigenous Medicine, 
Trivandrum. 
p 5), ॥& शाह: 
Dear Sir, 
I am glad to learn that you will be publishing the Silver 
। Jubilee Number of “Sachitra Ayurved" very shortly. It is 
ver | a matter of pride for the votaries of Ayurveda that ‘Sachitra 
ing | Ayurved' has been serving the cause of Ayurveda unrelen- 
of | tingly all these years. May it go ahead in its selfless and 
| glorious mission with added spirit and fervour during the 
| years to come 
Ah I wish the Silver Jubilee Number every success 


। j v Yours Sincerely, 
| ES T IE Sd/- Dr. Shreedharan. | 


(=) 
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Dear Sir, 


I received your letter No, 5031 dated 28th Nov. 
1972 and glad to know that a Silver Jubilee Number 
of “Sachitra Ayurved” is going to be published at 
the completion of 25 years of its existence very 
shortly. F 


In this connection, I send herewith my best 
wishes for this special number of your rerowned 
Journal which you propose to bring out shortly, and 
wish you a great success in your efforts. 


Yours faithfully, 
Dr. K N. Udupa 
Director. 


Madurai University, 
Palkalai Nagar, University Bldgs 
Madurai-11 


Dear Shri Shastri, 


I am glad to know that the Silver Jubilee Number of “Sachitra Ayurved” a monthly 
organ of Ayurvedic Science and public health is going to be published by Shree Baidyanath 
Ayurved Bhawan. I congratulate the members of the Bhawan on the successful completion 
of twentyfive years of useful activities. To have served the cause of Ayurvedic Science for 
a quarter century deserves appreciation of all interested in the field. I send my greetings and 
wish the Bhawan all success. 


Yours sincerely. 
(Sd). M. Varadrajan 


70, Tana Street, 
. Vepery, Madras. 
; Date. 7th Dec. 1972. 


ives me great pleasure to know that "'Sachitra Ayurveda" has completed twenty 
useful existence to the development of Ayurved. For this grand achievement 
16108 of Baidyanath Bhawan, Patna should be congratulated. ‘Sachitra Ayurveda 
iss scientific journal devoted to the development of Ayurved on proper lines 
learned and educative articles on various branches of Ayurved. 1 hepe this 
m will be kept on. My congratulations to all those who are engaged in 


President. 
The Indian Medical Practitioners Co-op. 
Pharmacy & Stores Ltd., Madras-20. 


Sd/. Dr. V.Narayanaswami, _ 


धल. imr ली om | 


MU Et cepe: est crier 
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Raj Bhavan Punjab, 


Chandigarh. 
Dec. 20, 1972. 


I am glad to know that the Silver Jubilee Number 
of "Sachitra Ayurved,” the monthly organ of Ayurvedic 
Science and Public Health, is being brought out shortly. 
Ayurvedic Science is the oldest effective system of 
medical treatment in our country. The science gained 
as a result of arduous and consistent research and also 
by continued patronage extended to it by Indian rulers 
from ancient times. During the last few centuries, the 
importance of Ayurved appeared to be getting eclipsed 
on account of the evolution and rapid development of 
need, therefore, of intensive research 


Western Medical Sciences There is a particular 
effort to help bring it at par in importance with the other sciences. That requires above 
all patronage and the patronage depends on the extent to which the Ayurvedic drugs are 
made effective and cheap for popular use. “Sachitra Ayurved” is deserving of every appre- 


ciation for its effort in this dirction. I wish the publication all success. 


(Sd). D. ७. Pavate 
Governor of Punjab. 


Chief Minister's office, 
Begumpet, 
Hyderabad-16. 
Dtd. 4. 12. 1972. 

Dear Sri Srikant Shastri, 

I am to refer your letter No. 4091, dated 43. 11. 73 to the Chief Minister. The Chief 
Minister is glad to know that the Silver Jubilee Number of *Sachitra Ayurved’ will be | 
published shortly. He wants me to convey his best wishes on this o¢casion. 


_ Yours sincere 
Sd/- P. V.R. K- Pras 
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| 1. 1. 1973 
he completion of twenty five long years of publication of the ‘“Sachitra Ayurved” 
Monthly:Journal by Shree Baidyanath Ayurved Bhawan (Private) Ltd., Patna, is a yeomans 


task that gives me unboui.ded joy and happiness 
The deeply rooted, long standing 


connection and attachment between 
Bharata and SriLanka can never be 
shaken by any natural or supernatural 
power. It isso strongly ingrained in 
the flesh and blood of us that we feel | 
we are one at heart and one nation | 
linked by warm love and brotherhood, 
Our culture, our language and ovr | 
thoughts are interwined with the doct- | 
rine of Lord Buddha and the Ayurved 
(of Lerd Dhanwantari). This bond of) 
fraternity is still strengthened by the | 
*Sachitra Ayurved” Journal. 

Owing to the unfailing generosity ।* 
and kindness of Ayurved Chakravarti | 
Pandit Sri Durga Prasad Sharma, I had | 
the gocd fortune of reading it intensively | 
and enjoying its instructive and inspiring | 
articles for eight years from 1965 (0 
1973. As such, I feel fully convinced | 
of its merits and I take this opportunity | 
| wilh warm feelings to convey my heartfelt congratulations for its marvellous achievement | 
H for such a long period as twenty-five years. | 

“Sachitra Ayurved” Journal consists of a vast store of Ayurvedic literature. For both 
the teacher and the taught as well, as to the daily practitioner it is a “Divine-Jewel hat 
would shower whatever knowledge they expect. To the common man it is an invaluable 
compendium that would render all the necessary guidance and instructions for their healthy 
living. It is not limited to Bharata only but also meant for the whole Ayurvedic Pract} 


ioner s fraternity spread all over the world. As such, the Journal deserves their blessing 
: d J do pray for its continued success with all the best wishes and blessings. May it ail 
progress and prosper to achieve far reaching results for the benefit cf the suffering mankit® 
S Sd/- Vaidyacharya D. M. Jayasinghe 
Pracharya-Ayurvedacharya, Chairman 
Ayurveda Pharmacopoeia Committee 
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Mure * 


o Central Council for Ressarch in Indian Medicine & Homeopathy, 
ed” | : | Unit : Dr. A. Lakshmipathi Unit for Research in Indian Medicine. | 
ns V. H. S. Medical Centre. 
| POS Adyar, Madras-20 . 
ling | Dear Shrikant Shastriji, 
een | P 
be | I am in: receipt of your letter No. 5033 dt. 28.11.72 
ural i and feel happy to note that “Sachitra Ayurved” will 
in | be bringing out its Silver Jubilee Number very soon. 
feel | I wish the Journal all success and earnestly hope that 
tion | it will continue to propogate the principles for which 
jod. | Ayurveda has stood for centuries. In my opinion, 
our | "Service to Ayurveda" should have as its aim the 
oct- | promotion of health and the prevention of disease "in NES. 
rved | the healthy, on the one hand, and the cure of disease in the ailing, on the other. Ayurveda 
| of | can have no meaning apart from its aims and objects referred to above 
the | Yonrs sincerely. 
| (Sd). €. Dwarkanath 
sity | - 5, Sneha Sadan, 
॥ | 114, Churchgate Reclamation 
had | Bombay-20 
ively | t Iam delighted to learn that “Sachitra Ayurved has comple- 
iring र fs ted twenty five years of successful publication of valuable Ayurvedic - 
5 (0 | literature, and to commemorate this happy event, the editorial auth : 
nced | rities have gracefully thought of publishing a special Silver Jubilee 
mity. Number. Iam happy to have an opportunity of felicitating the 
ment | editorial board for this meritorious work. “Sachitra Ayurveda hasbeen 
| published regularly and it has maintained the Standard of good J = 
both lism. Jt has published many special numbers on specific 
that It has helped to publish a number of important and useful books; it has inspire 
jablé young scholars to develop academic activities. It has spread the message of Ayurveda to — 
alth many countries. outside India viz. Ceylon, Africa, Tibet, Indonesia etc. It 
racti a proud worthy record for an Ayurvedic Journal. God Dhanwantari may bless 
Sing the Journal to multiply its academic activities more & more and earn a greater | 
dall — at the Golden & Diamond Jubilee > : 
100, | (Sd 
he g% 
i जून, १९७३ 
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संशोधित-परिवद्वित पंचम संस्करण 


AYA AMEN के मंथन के बाद इस पहान ग्रन्थ का 
सम्पादन किया गया है। इसमें रोगानुसार औषघों का 
गुण-धर्म, शोषन-मारण, -औषध-अनृपात, पथ्यापथ्य 
आदि का विवरण सरल भाषा में लिखा गया है 

इसमें उन सभी प्रयोगों का संकलन किया गया है, 
जिनकी परीक्षा असंख्य बार सफल चिकित्सकों द्वारा 
की जा चुकी है। इसके साथ ही औषध-निर्माण के 
उपाय सरल भाषा में लिखे गए आयुर्वेडिक 
चिकित्सकों, छात्रों तथा प्रत्येक परिवार के छिए यह 
ग्रंथ विशेष उपयोगी हे । हिन्दी में यह अपने ढंग का 
अद्वितीय wer है । 


SS 


8 लहानशा 115% भतन प्राइवेट लि, 


कलकत्ता - पटना -भासी “नागपुर ' नैनो (इलाहाबाद) 


क साफ wow yw 


NN 
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| “सचित्र आयुर्वेद” 
rss — परेण्यजनों की दृष्टि मेँ 


“सचित्र आयुर्देद” का महत्वपूर्ण स्थान 


मैंने सचित्र आयुर्वेद” के कुछ अंक देखे । आयुर्वेद एक्र ऐसा 
हत्वपूर्ण विषय है, जिसके उद्धार का प्रयत्न किया जा रहा है| 
इस काम के लिये afaa आयुर्वेद” जैसे पत्र का महत्वपुर्ण स्थान है । 
हिन्दी में इस प्रकार का सचित्र वैज्ञानिक पत्र देखकर मुझे बहुत 
प्रसन्तता हुई । मुझे आशा है क्रि इसके द्वारा आयर्वेद की विभिन्न 
आवश्यकताओं और सरकार के कार्य-विस्तार की जानकारी होगी । 


राजेन्द्र प्रसाद 


जी रादेई 
१३-१-५० 


* 


आयुर्वेदिक पत्रों में सर्वोच्च 


सिचित्र आयुर्वेद” इस समय प्रकाशित होते वाले आयुर्वेद के मासिक 
पत्रा में सर्वाच्च स्थान रखता हे । इस पत्र की उत्तरोत्तर अभिवृद्धि हो । यह 
आयुर्वेद और वैद्य समाज की अधिक सेवा करता रहे, ऐसी मेरी आकाँक्षा 
एवं कामना है । 


| : v 
| ur sg = 

| बम्बई, २-६-५२ स्व० de यादव जी त्रिकम जी भाचार्य 
| 

| 


MAJAA साहित्य का सर्जक 
श्री बद्यनाथ आयुर्वेद भवन sto लि० द्वारा प्रकाशित सचित्र 


ao) 


प्रकाशित होने वाले सभी पत्रों से उत्तम है | इसमें खोजपूण लेख रहते... 

। सामथ्रिक विषयों पर उच्चतम सुझाव रहते हैं । सचित्र होने से | | 
पाठकों को विषय समझने में सुगमता होती है । इसके साथ-साथ 
आयुरवेंदीथ साहित्य का भी सुजन किया जा रहा है । 
उदयपुर 


5 : हे ५ M E P = 
—— me! ऐट वैद्यरत्न कविराज प्रताप सिह रस 
CC-0. In Public Domain. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 
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साम्प्रतं प्रचलितासु आयुर्वेद पत्र-पत्रिकासु श्री. बेद्यनाथ भवन हारा प्रकाशित amagada एवं सर्वोत्तम 


इति निणंये नास्तिप्रेक्षावतां वेमत्यमिति सानन्दं स्वीक्रियते | 
द्विषयविज्ञ लेखकानां लेखनशंली 


पत्रस्यास्य सम्पादनकला तत्त 
प्रकाशित निबन्धानां विषयगुरूत्वामुपयोगिता चित्र _ सौन्दर्यादिकं च 
सर्वमेव सचित्रायुवेंद प्रतिभासमलङ्करोति । विशेषाङ्कन्तु विशेषेणेति 
विदितमेवास्य पाठकानाम्‌ सचित्रायुर्वेदोऽयं नेवार्थलाभाय न वा कस्थ- 
निद व्यक्तिविशेषस्य निन्दास्तुति प्रचाराय किन्तु सर्वथाऽऽयुर्वेद सेवार्थ 
प्रकाश्यत इति धब्यवादाहोऽस्य संपादकः कर्मचारिवर्गश्च तस्मादाशा- 
स्यते | 


E 


aq विद्या प्रचाराय ये ये यत्नपराभूवि । ते सर्वेशंयुतास-तुचस्तु Bea : 
बेद्यनाथ प्रसादतः” ; । 
कर्विराज ठपेन्द्रनाथ दास? भिषगाचार्य, काव्य-सांख्य-स्मृति-तीर्थ | € 


संग्रहणीय विशेषांकों का प्रवर्त्तक 

आयुर्वेद की तरफ मेरी तो सदैव ही प्रीति रही है । मैं जानता हूं कि कितनी ही सदियों से उसमें संशोधन 
कार्य नहीं हुआ है । मैं यह भी जानता हूं कि आयुर्वेद के कितने ही वैद्यो का ज्ञान परिमित है । किन्तु, आयु“ 
fa की प्रणाली नष्ट हो जाय या वैद्यो का समूह विसजित हो जाय तो यह देश के लिए बड़ी हानि होगी । 
स्वतन्त्र भारत का यह Ta है कि आयुर्वेद की हमारी पू जी--विद्या की और वैद्यों की--उनको इस प्राचीन 
प्रेरणा से नवीन शक्ति दे तभी भारत के स्वास्थ्य का संरक्षण हम कर THT | 

मुझे यह्‌ प्रसन्नता है कि हिन्दी में इसी कार्य के लिए एक मासिक पत्र afaa आयुर्वेद” नाम से निकल 
रहा है । इसके विशेषांक बड़े उपयोगी निकलते रहे हैं । मैं इसकी सफलता की कामना करता हूं । 

स्व० कन्हैयालाल मुन्शी 


maga का लोकप्रिय पत्र 
ra सचित्र आयुर्वेद! अपने जन्मकाल से ही आयुर्वेद के मौलिक एवं TM 


णापूर्ण सिद्धान्तों का प्रचार कर रहा है । अल्पकाल में ही यह अपनी अनुपम 
विशिष्टता से आयुर्वेद का लोकप्रिय एवं सर्वोत्कृष्ट पत्र वन गया है । 


रतनगढ़, १२-६-५२ 0 रा 


भ्रायुर्वेद का उपकारी मासिक पत्र 


हिन्दी में प्रकाशित सचित्र आयू वेंद' आयुर्वेद का बहुत उपकार कर 
रहा है । इसमें एक अंग्रेजी विभाग भी रहता है, जिससे सभी पद्धतियों कै 
चिकित्सकों के हित के लिए आय Aa के आधारभूत सिद्धान्तों पर विचार 
विमर्श हो पाता है । 


ero vo लक्ष्मी पर्वि 


CC-0. In Public Domain. Gurukul Kangri Collection, Haridwar जाल, १९७३१ 


सचित्र आयुर्वेद” उन गिनने योग्य पत्रों में है, जो गत ढाई दशकों से 
आयुर्वेद जगत्‌ को निरन्तर उपयोगी ud ज्ञान-वद्धेक सामग्री दे रहा है । 
सामग्री के चयन में यह विशेष सावधान रहता है और प्रारम्भकाल से उसने 
जो मार्ग अंगीकार किया है, उस पर वह सतत जागरूक रहकर दृढ़तापूवक 
चल रहा है । यों तो उसके प्रत्येक अक में सुप ठ्य सामग्री रहती है, लेकिन 

विक्षेषांक विशेष रूप से महत्वपूर्ण तथा संग्रहणीय होते हैं । 
l कविराज पुरुषोचमदेव मुकतानी 


| 

l 
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१. | 
| | स्वाध्याय का सर्वोत्तम साधन 


| 
D 


| “सचित्र आयुर्वेद” ने अपने अल्प जीवन-काल में ही आयुवेद जगत में अपना । 
B | जो विशिष्ट स्थान बना लिया है, वह सर्गविदित तथ्य है । पठनीय सामग्री का { 
प” आ संचय, सुन्दर संकलन alt सफल संपादन के कारण यह वेद्यो के लिए स्वाध्याय i 
। का विषय बन गया है। आशा है, भविष्य में यह पत्र आयुर्वेद की और भी | 
"2 उज्ज्वल सेवा करेगा | र A 
a हत... 
१२-५-५१ --आज्ञानंद पंचरत्न | 

| hr 
T “सचित्र आयुर्वेद” द्वारा आयुवेद की महत्वपूर्ण सेवा E 


“सचित्र भायुवेंद के कुछ अंकों को देखकर पूर्ण विश्वास है कि उक्त पत्र के द्वारा भारत की प्राचीन 
आय बेंद-यूनानी चिकित्सा-पद्धतियों की महत्वपूर्ण सेवा हो रही है । इन पद्धतियो की अवतति के चाहे जो भी | 
कारण रहे हों, इस बात से इनकार नहीं चिया जा सकता कि भारत की राष्ट्रीय सरकार इन चिकित्सा-पद्धतियों _ डर 
को प्रोत्साहित करने के लिए प्राणपण से चेष्टा कर रही है । अतीत में इन पद्धतियों को जो क्षति उठानी | 
पड़ी उसकी पूर्ति के लिए पर्याप्त अनुसंत्रान तथा प्रमाणीकरण आवश्यक है । ; 


भारत के आयुर्वेदिक पत्रों में सर्वोत्तम 


| o. विगत कई वर्षों से सचित्र आयुर्वेद! आयुर्वेद की बडी ठोस सेवा कर रहा 
है । भारतवर्ष के आयुर्वेदिक पत्रों में यह सर्वोत्तम स्थान रखता है । इसके लेख 


E | , उच्चकोटि के और छपाई भी अति सुन्दर होती है । 
co पटना 


st +-कॉबिराज सुखराम Wale c 


लून, १९७३ ` 
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Smaart 


विधान भवन, 
स्वास्थ्य मंत्री, उत्तर प्रदेश लखनऊ 


३ जनवरी, ७३ 


प्रिय बन्धु, 

मुझे ug जानकर अत्यधिक प्रसन्नता है कि इस वर्ष “सचित्र 
आयुर्वेद” का रजत-जयन्ती विशेषांक शीघ्र प्रक्राशित किया 
जा रहा है। इस मासिक ` पत्रिका द्वारा जो समय-समय पर 
_वशेषांक प्रकाशित किये गये उनसे आयुर्वेद-विज्ञान के सम्बंध 
में विशेष जानकारी चिकित्सकों को प्राप्त होती रही है। 
गत २५ वर्षो में इसके द्वारा की गई सेवायें प्रशंसनीय हैं। 
आशा है, पत्रिका भविष्य में आयुर्वेद-विज्ञान एवं चिकित्सा- 
पद्धति के त्रिकास के सतत्‌ प्रयास में अग्रणी रहेगी । इस रजत- 
जयन्ती अंक का प्रकाशन इस उद्देश्य की पुति में सहायक होगा । 

कृगया मेरी शुभकामनायें स्वीकार करे । 


भवदीय 
(&0) ART वेद्य 


स्तरास्थ्य मंत्री, राजस्थान जयपुर, राजस्थान 


दिनांक १७-१-७३ 


मुझे यह जानकर प्रसन्नता हुई है कि “सचित्र आयुर्वेद” अपने 
२५ वर्ष पूरे कर लेने के अवसर पर रजत-जयन्ती विशेषांक के प्रका- 
शन का आयोजन कर रहा है । आयुर्वेद विज्ञान में अब तक की गई 
खोजों को उक्त प्रकाशन में स्थान देने के साथ-साथ इस पद्धति को 
और अधिक वैज्ञानिक बनाने के लिए आयूर्वेद-विशेषज्ञों को प्रेरित 
करने के लिए विशेष लेख प्रकाशित किये जायेगे, इस आशा के साथ 
प्रकाशन की सफलता की कामना करता हूँ । 


(&O) हरदेव oH 


| आयुर्वेद जगत का ग्रद्वितोय रत्नाकर 
“सचित्र आयुवेद' आयुवँद-जगत में अद्वितीय रत्नाकर है । अपने विषय का इतना गंभीर, सुलभ तथा 
सर्वाङ्गपुण मासिक पत्र अभी तक देखने में न आया । भाषा सचित्र आयुर्वेद' की मजी हुई है । मैं हिन्दी की 
` प्रायः सभी पत्र-पत्रिकाएँ देखता हूं । जैसी शुद्ध भाषा इस पत्र में देखने को मिलती है, अन्यत्र कहीं नहीं-- 
हिन्दी साहित्य सम्मेलन तथा काशी नागरी प्रचारिणी सभा के प्रकाशनों में भी नहीं । 
E o आचार्य पंडित किञ्रोरीदास वाजपेयी, c—— | हरिद्वार 


Sm, १९:३१ 


E by Arya Samaj Foundation Chennai and *०9 रत जयन्ती विशेषांक 
संसद्-सदस्थ ( लोक सभा ) ३३, फिरोजशाह रोड, 
नई दिल्‍ली 
दिनांक ८-१२-७२ 
प्रिय शास्त्री जी 
आपका दिनांक ६ दिसम्त्रर का पत्र मिला । धन्यवाद | 
सचित्र आयुर्वेदः का रजत-जयन्ती विशेषांक प्रकाशित किया जा रहा है, Ug जानकर प्रसन्नता हुई । 
आयुर्वेद भारतीय चिकित्सा-पद्धतियों में एक सर्वश्रेष्ठ 
चिकित्सा प्रणाली है । यही, अपेक्षाकृत अन्य चिकित्सा प्रणा- 
faai से सर्वाधिक सस्ती है और इस दृष्टि से सर्वेसुलभ भी 
है । फिर यहां की जलवायु और संस्कृति से भी इसका पुराना 
नाता है । स्वदेशी चिकित्सा-पद्धति होने से, इसमें स्वावलंबन के 
साथ राष्ट्रीय गौरव भी सम्मिलित है। अतः इन सभी 
दृष्टियों से आयुर्वेद के अभ्युत्थात की दिशा में न केवल 
व्यक्तिगत, संस्थागत अपितु राष्ट्रीय स्तर के प्रयास वांछनीय 
और अपेक्षित हें ॥ पिछे दो दशकों में आयुर्वेद चिकित्सा- 
प्रणाली में प्रगति हुई भी है, किन्तु यह अपेक्षाकृत नहीं रही । | NM की 
श्री dere आयुर्वेद भवन ने आयुवेद चिकित्सा-प्रणाली | i ; र n ed 
की उन्नति एवं प्रगति में जो योगदान किया .है, सस्ते मूल्यों पर NEC 
देण ब्यापी स्तर पर उपलब्ध होने वाली उसकी दवाएं इस बात 
का प्रमाण है । मेरी कामना है कि आने वाले दिनो में यह संस्था देश की गरीब जनता के सुखःस्वास्थ्य के 
लिए एक सर्वसुलभ संस्था के रूप में अपना एक अद्वितीय स्थान बना लगी । 
“सचित्र भायवेंद'' का यह विशेषांक आयुर्वेद जगत की उपलब्धियों एवं खोजों के साथ श्री वंचनाथ 
आयुर्वेद भवन की गुरुतर सेवा-निष्ठा का एक प्रभावी संस्करण होगा ऐसी मेरी भावना है । 


मेरी हार्दिक शुभकामनाएं स्वीकार कीजिए भवदीय, 
š s (z0) सेठ गोविन्द दास 


निदेशक, आयुर्वेद विभाग, राजस्थान ; अजमेर 
दि० १४-१२-७२ 
प्रिय महोदय, 
यह जानकर अत्यन्त प्रसन्नता हुई क्रि श्री वैद्यनाथ आयुर्वेद भवन प्रा० लि० द्वारा प्रकाशित सचित्र 
आयुवेद” के प्रकाशन को इस वर्ष २५ वषे पूरे हो wei “सचित्र आयुर्वेद” इन २५ वर्षों में वेद्यो को 
ज्ञान-वृद्धि तथा आयुर्वेद विज्ञान की उन्नति के लिए जो प्रयत्न किया वह प्रशंसनीय है। अनुभवी विद्वानों 
को लिखने के लिए प्रेरणा देते के साथ-साथ अनेक अनुभवी वैद्यो के गुप्त प्रयोगों को प्रकाशित कर सचित्र 


- आयुवेद” ने आयुवद विज्ञान की बहुत बड़ी सेवा की है । 


मुझे आशा है कि यह अनेक वर्षों तक अपनी सेवा द्वारा आयुर्वेद-जगत को लाभान्वित करता रहेगा । 


भवदीय, x 
(&o) दौलतराम agaz? । 


ME In Public Domain. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 
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सचित्र आयुबंद 
बहारिस्तान, बोमनजी पेटिट रोड, 
कंबाला हिल, बन्बई-२६ 
१-१२-७२ 
“सचित्र आयुर्वेद” भारतवर्ष में आयुर्वेदिक मासिकों में 
आरंभ से ही अग्रिम तथा सर्वोत्कृष्ट श्रेणी में रहा है। अब यह 
इस परमोपयोगी जीवनकाल के २५ वषं qui करके अपना रजत 
जयन्ती अंक निकाल रहा है । इभ शुभ अवसर पर इस प्रतिष्ठित 
प्रकाशन को बधाई देते हुए मुझे हर्ष का अनुभव होता है । मेरी 
हादिक कामना है कि यद्यपि यह पत्र अनादि नहीं है किन्तु | ' 
अनन्त अवश्य हो । 
इस शुभ अत्रसर पर इस प्रकाशन के संचालकों को भी 
मैं हार्दिक साधुवाद देता हूं । 


(go) शिव कर्मा 


EN 


Fo Tto एरौत, जि०्समस्तीपुर 

१२-१२-७२ 
मुझे यह जानकर बड़ा हर्ष हुआ कि “सचित्र आयुर्वेद” का “रजत-जयन्ती अंक” खूब सजधज के 
साथ प्रकाशित होते जा रहा है। सचित्र आयुर्वेद” गत २५ वर्षों से नियमित प्रकाशित हो रहा ह 
आयर्बेद-जगत में यह स्वयमेव एक ऐतिहाधिक तथ्य है । आयुर्वेद एक चिकित्मा-शास्त्र ही नहीं है, अपितु, एक 
प्राचीनतम जीवन-विज्ञान भी है, जो न केवल रोगों के आक्रमण होने पर उनकी औषधि-व्यवस्था करता है, 
बल्कि नीरोग शरीर को अपना आरोग्य स्थिर रखने और आयुपर्यन्त रोगों के आक्रमण से दूर रहने के 
उपाय भी बतलाता है। इतना ही नहीं, शरीर से भी एक कदम आगे बढ़ कर वह मन और आत्मा के 
द्वार तक पहु चता है और यह सिद्धान्त उपस्थित करता है कि शरीर, मन और आत्मा में अभिन्न सम्बन्ध 
है। स्वस्थ मनुष्य का जो लक्षण. आयुवेद देता है, वह यथार्थ में आत्मा के साथ तन और मन का संतुलन 
ही है। एलोपैथी चिक्रित्सा-शास्त्र इस दृष्टि से कितना पंगु है, इसे भुक्तभोगी ही जानते हैं या कुछ उच्च 
कोटि के डाक्टर ही स्वीकार करते हैं। फिर भी हमारी पराधीनता के कारण आयुर्वेद का जैसा विकास 
उचित था, वह नहीं हो पाया । किन्तु अब हम स्वतंत्र हैं और इसलिए आयुर्वेद का एक विकसित चिकित्सा 
विज्ञान के रूप में प्रतिष्ठित करते का उत्तरदायित्व हम पर है। हमें आयुर्वेद को आधुनिक विज्ञान की कोटि 
S लाता है। पर, आयुर्वेद की विशिष्टता को नष्ट भी नहीं करना है। आयुर्वेद की अपनी जो विशिष्टता 
है, वह किसी दूसरी चिकित्सा-पद्धति में नहीं है । हमें दूसरी पद्धतियों की आवश्यक बातों को तो ले लेता है, 
लेकिन उसका अन्ध अनुरण नहीं करना है। हमें तो ऐसा प्रतीत होता है कि भारत ही क्या, सम्पूर्ण 
मानव-जाति को रोगों से तबतक मुक्ति नहीं मिल सकती है, जवतक कि वह आयुर्वेद की शरण में नहीं आती । 
कई अन्य विषयों की तरह यह युग भी आयुर्वेद के पुन जागरण का है। प्रसन्नता की बात है कि श्री 
बैद्यताथ आयुवद भवन द्वारा प्रकाशित, सचित्र आयुर्वेद” मानव चिकित्सा की इस गौरवमयी परम्परा को 


पुतरूज्जीवित करते के प्रयास में लगा है। मैं हृदय से इसकी सर्वतोमुखी सफलता का आकांक्षी gi शुभ 
कामनाओं के साथ-- 
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श्री वैद्यनाथ आयुर्वेद भवन ने सचित्र आयुर्वेद” और अन्य प्रकाशनों के माध्यम से आयुर्वेद साहित्य के 
अभिवद्धन, प्रचार-प्रसार में निरन्तर संलग्न रह कर आयुर्वेद-जगत की अभिनन्दनीय सेवाएं की हैं। 'सचित्र 
आयुर्वेद' पत्रिका ने अपने पठनीय, मननीय एवं गवेषणापूर्ण साहित्य के द्वारा गत २५ वर्षों में आयुर्वेद साहित्य 
जगत में श्रेष्ठ ख्याति अजित कर एक प्रमुख स्थान प्राप्त कर लिया है । उसके विशेषांक भी सांगोपांग तथा 
बिषय के विवेचन द्वारा आयुर्वेद विज्ञान की अभिवृद्धि में सदेव ही सहायक होते आये हैं । z 


आयुर्वेद का क्षेत्र बहुत विशाल है । यह केवल चिकित्सा का , 
ही शास्त्र नहीं, अपितु जीवन भर का मीमांसा विज्ञान है | इसमें जीवन 
के प्रत्येक क्षण की रक्षा का और जीवन से मृत्यु के बाद भी जीवन- 
त्राण का उपदेश है । यह हमारे रक्त में घुला-मिला वांग्मय है । हमारी 
संस्कृति, सभ्यता, आहार, विहार और दैनिक क्रिया-कलापों का निर्दे | 
शन शास्त्र तथा ऋतुचर्या, सामाजिक कृत्य और धामिक कृत्यों का 
विधान व जीवन के सत्व, आत्मा और शरीर का मूर्तरूप है। 


- wm प्रकार यह एक विद्या नहीं, बहुत-सी विद्याओं का समूह है । 
एक शास्त्र नहीं, ज्ञान-विज्ञान का अजख्रखोत है | इसके सूत्र ओर संक्षेपः 
में कहे गये सूत्र व्यासकूटों के समान गम्भीर अर्थो से भरे हैं । हमें उन्हे 
संदोहन करके उन पर आज के दृष्टिकोण से पूर्ण विचार करके उन्हें Cee 
आज की परिस्थिति के अनुकूल लोकोपयोगी विज्ञान में ढालता होगा । जब तक इम प्रकार के सांगोपांग 
विषयों की व्याख्या करनेवाले अद्यतन नवीन आयुर्वेद साहित्य का सूजन नहीं होगा तब तक हुम मृगमरीचिका 
में ही भटकते रहेंगे और भावी आयुर्वेद सेवकों के लिए भी मार्ग प्रशस्त नहीं कर सकेगे। क 

मेरी निश्चित मान्यता है कि आयुर्वेद की रक्षा से ही भारत को संस्कृति, भारतीय दर्शन और भारत कॉ 

जन साधारण सुरक्षित है, इसलिए आयुर्वेद का रक्षक हमारे देश का महान सेवक है। सचित्र amp 

-प्रतिष्ठा-भारत तक ही सीमित नहीं है. अपितु विदेशों में भी व्याप्त है। ; 

आयुर्वेद साहित्य के सभ्बन्ध में मैं लेखकों का ध्यान लोकभोग्य साहित्य सुजन करने की ओर आर्काष 

` करना चाहता हूं जिससे आयुर्वेद के प्रति जो लोग अभिरूचि, ममत्व और अनुराग रखते हैं उन्हें MAF 
: स्वास्थ्य का सामान्य ज्ञान सरलता से मिल सकै। _ | : - 

`` ` इस मंगल अवसर पर मैं भगवान धन्वन्तरि से अन्तःकरणपूर्वक अभ्यर्थता करता हूँ कि संचित्र 
और बैद्यनाथ आयुवेद भवन के संचालकों को अपने लक्ष्य में सफल और यशस्वी बनावे जिससे ५ 
^ae पत्रिका उत्तरोत्तर प्रगति कर सके तथा आगामी २५ वर्षों में आयुरवेद-साहिंत्य-जगत में ३ 

महोत्सव मताया जा सके । x iacit 9 


CUR eS 
x oa 


अत, १९७३ 
j CC-0. In Public Domain. Gurukul Kang 


गुरूकुल कांगड़ी विश्वविद्यालय, हरिद्वार 
जि० सहारनंपुर (उ० प्र०) 


| Fa Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 
| सचित्र आयुवेद 

ij 

] 

1 feo २२-१२-७२ 


यह जानकर हादिक प्रसन्नता हुई कि आपका सुप्रसिद्ध मासिक “सचित्र आयुवेद ' अपने प्रकाशन के 
२५ वर्ष पुरे कर रहा है और इस उपलक्ष्य NATT उसका रजत जयंती -अंक प्रकाशित करने जा रहे-हैं। जिस 
l प्रकार श्री बेद्यनाथ आयुर्वेद भवन आयुर्वेद-शास्त्र में वणित गुणकारी, . उत्तमात्तम औषधियों का निर्माण और 
| प्रसार करके रोग-पीडित मानव-समाज - की अमूल्य .सेवा कर रहा है; .उसी प्रकार भवन द्वारा प्रकाशित 
मासिक “सचित्र आयुर्वेद” भी आयुवेद क्रे गृढ.- रहूस्यो आर 
सिद्धान्तो का वैज्ञानिक विवेचन और युक्ति-युक्त सरल तथा 
विशद स्पष्टीकरण उपस्थित करके जनता और आयुर्वेद की 
अनुपम सेवा कर रहा है आयुर्वेद का इतना उपयोगी मासिक 
पत्र अपने जीबन के २५ वर्ष सफलतापूर्वक पुरे करके अपनी 
रजत-जयन्ती . मना रहा है। यह्‌ प्रत्येक आयुर्वेदःप्रेमी के ` 
लिए हषं का विषय है। मैं सचित्र आयुवेद” को इस भारी 
सफलता पर आपलोगों को हादिक बधाई देता हुं और इस 
प्रतिष्ठित पत्र की उत्तरोत्तर  fes- और र।त-चौंगुनी उन्नति 


||| 
i की कामना करता हूं। आप और आपके सहयोगी आयुर्वेद : xem 
1 की जो महान्‌ सेवा कर रहे हैं उसमें परमात्मा आपलोगों को . 5 Re un E 
i पूर्ण सफलता प्रदान करें । i र त 
i . छु ; 
l ` आयुर्वेदिक एवं धूनानी-सेंवां निर्देशक 
wet RIOT ic 3 ij Pieters EET ER प्रदेशः लखनऊ 75 
REUS ea : f&o १४-१२-७२ 
प्रिय falter 


- > मुझे यह जानकर अत्यन्त प्रसच्चता:हुई कि सचित्र-भायुर्वेद्र 
अपने प्रकाशनं के -२५-वर्ष पुरे करः रहा है और इस-उपलक्षःमें 
- आप .सन्नित्र.आयुर्वेदः का रजत-जयन्ती.. विशेषांक प्रकाशित 
. करने जा रहे हैं । सचित्र आयुर्वेद' ते विगत -२५. वर्षा. में उच्च 
कोटि के लेखों द्वारा आयुर्वेद-ज गंत की.अच्छी सेवा की-है- और 
- आयुवँद के मासिक पत्रों में अपना.. विशिष्ट स्थान बना लिया 
. है। मुझे आशा है कि सचित्र आयुर्वेद” भविष्य में भी अपनी 


Ee E | परम्परा को बनाये रखेगा । मैं आपके प्रयास की. gen. 
£ सर्फलता चाहता Feu) ` ` 0 
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dad कर रहा -हैं। होनहार विरवीन के होत चीकने पांत' इस उक्ति को सचित्र आयुर्वेद ने सत्य हस्ता- 


संलिकर्वत सिद्ध करके दिखा दिया है । श्री बैद्यनाथ भवन के प्रवन्धकों द्वारा संचालित इस पत्र ने आद्यारम्भ RC 


हीं आयूर्वेदोन्नति की सदियों से ल्‌प्त उस प्रथा का समारंभ किया जिसके अभाव में प्रत्येक विज्ञान नश्वंर रूप 
लेता हैं । आयुर्वेद के मनीषियों ने आयुर्वेद के मौलिक सिद्धान्तो कें azar नवॉक्रुरिकरणा्थ तद्विद्यसम्भाषा 
परिषदों का आविष्कार किया था | जब तक यह प्रथा रही यहं विज्ञान स्वयं सम्पन्न होकर दूसरों का पथ- 


प्रदेशकं tat | निःसन्देह उक्त प्रथा को अपनाने से ही आयुर्वेद अतीते कालीन गौरव को प्राप्त कर सकता है 1. . 


तदनुउत्तमोत्तम ग्रंथ प्रकाशन एवं आयुर्वेद के मननीय और संग्रहंणीय साहित्य के वितरणं-कार्य भीं सुचारू 


रूप से इसके द्वारा सम्पन्न हआ है। सचित्र आयुर्वेद! के अपने कळेवर में भी अनेक विशेषताएं हैं जिनके | 


कारण उत्तरोत्तर यह लोकप्रिय बनता जा रहा है । आशा है, अपने जीवन की प्रौढावस्था में यह अपनी qå 
संचित प्रभा को अधिक उन्नत और आकर्षक बनाए रखने में सफल होगा । 

आयवबेंदीय क्षेत्र में इस रजत जयंती प्रथा को भी यह स्वयं अपने से ही आरम्भ कर रहा है । इससे आयुः 
वेद के प्रचार-प्रसार में वद्धि के साथ-साथ चिक्रित्सक वर्गे एवं पाठकवृन्द भी लाभान्वित होंगे । E 


इस शभ अवसर पर हम संचालक मण्डल तथा संम्गादक महोदय को हादिक शुभकामना के साथ pent 


यंतां कें लिए बधाई देते हैं। । ||. ae u 
ई Tippee a मीह t (ह0) हृरद्याळ वद्य. - 


FS o . — ३०६, जवाहर मार्गे, इन्दौर-४ 
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यह जानकर प्रसन्नता हुई कि सचित्र आयुवंद अपन 
गौरवपूर्ण जीवन के २५ वषे पूर्ण कर रहा है । सचित्र आयुवद 
ने-आयर्वेद-जगत्‌ में जो सम्मान्य स्थान प्राप्त किया है वह हम . 
सबके लिए-गुर्व की बात है । गत पच्चीस वर्पो में आयुवेद _ 
साहित्यः को -गवेषणात्मक निवन्ध, वैज्ञानिक विचारणा एव 
बिभिन्न. विषयों पर गम्भीर चितन से समृद्ध करने में सचित्र 
amada अग्रणी, रहा है । पच्चीस वर्षों की अखंड-साधना के 
उप्ररान्त रजत -जयन्ती-का आयोजन - निश्चय ही. स्तुत्य और - 
सर्वथाः उचित adie. snes alee 
a Safar आयुर्बेद' के लिए भगवान्‌- धन्वन्तरि से प्रार्थना. : - | 
करता हूं कि gaat साधना अविचल.-बती ` रह - तथा « बंद्यनाथ | 
भवन तथा रामम्त संचित्र amaa. परिवार को aay 
सादूर बधाई तित्रेदन करता FA | ~ ५ शभाभिलाषी | 

(go) रामनारायण iei 
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“सचित्र आयवेंद” १६७३ में अपना रजत-जयन्ती समारोह मता रहा. है यह जानकर प्रसन्नता हुई। 
इस अवसर पर “सचित्र आयुर्वेद” का रजत-जयन्ती अंक प्रकाशित हो .रहा है--यह और भी प्रसन्नता की 
बात है । मुझे इस बात से हर्ष मिश्रित गौरव का अनुभव हो रहा.हैः कि मैं भी आज २५ वर्षौं से लगातार 
“सचित्र आयवेद?' के साथ सम्बन्धित हुं और यह सम्बन्ध_क्रमशः-गाढ़ से गाढतर होता जा रहा है। मेरा 
पहला sa "amia की अवनति”---“सचित्र आयुर्वेद” की दिसम्बर १६४८ संख्या में प्रकाशित हुआ । 
तब से अबतक शायद ही ऐसा कोई वर्ष होगा जिसमें मेरा कुछ. अवदान. न हो ।..इस पत्रिका के माध्यम से 
मुझे आयुर्वेद जगत से कुछ स्नेइपूर्ण सद्भावना मिली है। सचित्र आयुर्वेद” केवल नैतिक उत्साहन्वद्धन ही. 
नहीं करता है- लेखको को यथायोग्य पारिश्रमिक के अतिरिक्त प्रतिवर्ष विशिष्ट लेख के लिए किसी-किसी 
लेखक को पुरस्कार भी देता है । १९५६ में मुझे भी इस पुरस्कार-प्राप्ति का सौभाग्य मिला था और मैं इसः | 
लिए “सचित्र आयुर्वेद” परिवार का आभारी हूं । 

“सचित्र आयुर्वेद का स्तर वर्तमान आयुर्वेद पत्र-पत्रिकाओं में सर्वोच्च है और इसमें प्रकाशित लेखों का | 
अध्ययन प्रत्येक आयुर्वेद-सेवी की ज्ञानवृद्धि में सहायक होता है। .अधिकन्तु सचित्र आयुर्वेद” की नीति 
स्पष्टतया आयुर्वेदीय शिक्षा में समन्वयात्मक प्रणाली की ओर प्रेरित करती. है--जो कि - वस्तुतः आयुर्वेद की 
प्रगति तथा उन्तति में विशेष सहायक है । आशा है- इस प्रगतिमूलक कदम को सबल व सचल रखते gu— 
यह पत्रिका यथा समय स्वर्णजयन्ती तथा हीरक जयन्ती-समारोह का उत्सव मनायेगी और आयुर्वेद की उत्तरो- 
त्तर उन्नति को ध्यान में. रखकर इस प्राचीन संस्कृति को राष्ट्रीय चिकित्सा-पद्धति के गौरवमय आसन पर 
उपविष्ठ कर सकेगी । “सचित्र आयुवेंद' का एकनिष्ठ परिवार इस अवसर पर बधाई का पात्र | | 
m भवदीय 
(g0) vao vao बोस 


di ! x 

इलावर्त्त 
रामकृष्ण एवेन्यू | 
राजेन्द्र नगर, पटना-१६ | 

७-१२-७२ 

“सचित्र आयुर्वेद” अपने ढंग का अनूठा पत्र है और लोक-हिंत की दृष्टि से इसके प्रकाशन का अपना 

` महत्व है । इसके माध्यम से प्राचीन भारतीय चिकित्साशास्त्र की अनेक विशेषताएं मालूम होती रहती हैं और 
इसकी भी जानकारी प्राप्त होती है कि आज के वेज्ञानिक युग का यह प्राचीन स्वास्थ्य-शास्र अपनी उपलब्धियों | 
` से कहां तक प्रकाशित कर सकता है । “सचित्र आयुवँद'” की उपयोगिता और उपादेयता के विषय d किसी | 
को संदेह नहीं हो सकता | रजत-जयन्ती विशेषांक की सफलता के लिए मेरी समस्त शुभकामनाएं प्रेषित हैं । | 
: S (go) केदारनाथ मिश्र «gard 
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na ve xag, हाडिज रोड, पटना-१ 


UA २५-१ १-७२ 
प्रिय बन्धु, Eh 5 


र यह जानकर बड़ी प्रसन्नता हुई कि 
1 “सचित्र आयुवेद” का रजत जयन्ती अंक 
(उ विशेष धूम-धाम के साथ प्रकाशित हो रहा 
T है । इस पत्र के पिछले कुछ विशेषांक भी 
E बहुत ही सुन्दर तथा उपयोगी सिद्ध हुए हैं ।. 
1 | आयुर्वेद का प्रचार धीरे-धीरे जनसमाज में 
E | भी बढ़ रहा है। भारतंवषं में एक दिन ag 
A स्थिति भी उत्पन्न हो जाएगी जब संकृत | 
5 | भाषा तथा आयुर्वेद चिकित्सा का प्रचार 
| | _ व्यापक रूप से होने लंगेगा । भारतवष के 
त लिए ag बड़ा शुभ दिन माना जाएगा d 
D | मैं सचित्र आयुवेद” मासिक पत्र के व्यापक 
: | . प्रचार की शुभकामना करता हूं । 
र्‌ | 
| i . आपका 3 
| (go) लक्ष्मीनारायण सुधांशु 
स | ° बंदी 
| i सिहभूमि जिला नशाबंदी मंडल 
| : कांग्रेस भवन, चाईबासा, 
| | id २१-१२-७२ : 
| . ag बहुत खुशी की बात है कि “सचित्र आयुर्वेद” की रजत-जयन्ती हो रही है। आयुर्वेद alb! 
| स्वदेशी चिकित्सा विज्ञान है । इसका अतीत गौरवमय है । आज वैज्ञानिकता का दावा करने वाली चिकित्सा- 
| पद्धति का उद्गम प्रत्यक्ष नहीं तो अप्रत्यक्ष रूप से आयुर्वेद से ही है। परन्तु सदियों की गुलामी ने खासकर 
l 


अंग्रेजों ने gad जो कुसंस्कार भर दिये हैं, हमें जो दासवृत्ति और हीन भावना पैदा कर दी है उससे हुम 
| अपने को ही हीत नहीं समझते, अपनी अच्छी से अच्छी चीजों को भी परदेशी से हीन मानते हैं। इस 
१ आयुर्वेद की गवेषणा, उसकी भूली-वि्षरी बहुत-सी बातों की खोज से समन्वय की बात करते ओर | 


Ke x ma मे x: 
" पंडितमम्भानिता दिखाते हैं। समन्वय के बड़े बोल-बोल हम आयुर्वेद को घपले में डालने से बाज EC 
a Gz का मूल आधार कुछ अपने सिद्धान्त हैं। उनका पल्ला पकड़ हम आगे बढ़ | जो नयी बात em 


| gaa लायक हैं आप पल जायंगी । समन्वय के लिए हम प्रयत्न नहीं करं । उसमें खतरा gl i मनो 
- खतरा है। सचित्र आयुर्वेद” आयुर्वेद की सेवा यावत्‌ चंद्रदिवाकरौ' करता रहे यह कामना है. 
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सचित्र maaa के संपादकों द्वारा उसके रजत 
जयन्ती विशेषांक निकालने की इच्छा को जानकर महान 
हर्षे हो रहा है । अपने जीवन के पच्चीस वष में सचित्र 
आयवेद' ने जो आयवेंद और आयुर्वेदिक साहित्य की 
रक्षा व अभिवृद्धि की है वह रलाघनीय और अन्य आयुवंद 
के पॅत्रो के लिए अंनुकरणीय है । इसके विशेषांक एक 
varies से-पंरिषुंणः होते हैं तथा लेख HITTAT 
निले होतै: | इसके सम्पार्दकीय लेख एक! निश्‍चित दिशा 
के प्रीषक व सेद्धीन्तिक पक्ष उपस्थित करते हैं । जैसे-जैसे 
सूचित्र-आयुर्वेद/ की आयु बढ़ती गई हैं यहः आयुर्वेदिक 
WA MAA स्फ.दुढता से अग्रसर होता जा 
रहा है | आंग्लःभाषा प्रमियों omo feu एक नया अंश 
जोड़कर सचित्र आयुवद' ने सर्वाङ्गीण रूप से आयुर्वेद 
के लेखकों व पाठको को आकर्षित. किया हे । हमे इसके 
रजत जयन्ती उत्सव पर इसकी उत्तरोत्तर .श्रीवद्धि और 


a 
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gs आफ आयुर्वेदिक कालेज, वाराणसी संस्कृत यूनिवर्सिटी 
वाराणसी १२-१-७३ 


शासकीय आयुर्वेद कालेज 

arina (आ० प्र०) 

“सचित्र आयुर्वेद” का रजत-जयन्ती अंक 
प्रकाशित होने जा रहा है, यह जानकार अत्यन्त 
हर्षं हुआ । मैं लगभग २० वर्षो से सचित्र 
आयुर्वेद” का पाठक रहा हूं । सचित्र आयुवँद' की 
रचमा-पद्धति और उसके शास्त्रीय लेखों की रचना- 
शैली से मैं सदैव प्रभावित रहा हूं । आयुर्वेद GT 
कई पत्रिकाएं प्रकाशित हुई और असमय्‌ में ही 


; _ कालकवलित हो गयीं । किन्तु सचित्र आयुर्वेद 
अपनी रजत-जयन्ती मना रहा है, इसका श्रेय 


इसके योग्य संस्था-सत्रालकों एवं संपादकों को है | 
धन्वन्तरि की कृपा से afa आयुर्वेद” शतायुं 


होकर आयुर्वेद की सेवा करे, यही मेरी शुभः 


कामना है | 
वी. dec रामाराव 


2. aa . ne 


E आयुर्वेद 


चिकित्सक मात्र को इसे अपनाना चाहिए । 
यह पत्र आयुर्गेद-समाज का हित-साधन करने में अग्रणी:है4. --. nz 


za 


४) वर्त्त मान में प्रकाशित होने. वाले सभी :आयुर्नेदीय qup उत्तम है ।= "९ 


) 
२) 
` (३) आयुर्गेद को लोकप्रिय बनाने के लिए यह निरन्तर प्रयत्नशील हे॥ 7 : 
) 
) 
) 


अधिकारी के लिए पठनीय ' एबं मननीय: है, क्योंकि यह निश्चित हैं कि यह 
न केवल भारतीय चिकित्सा-जगत्‌ में अपितु जनस्वास्थ्य जगत्‌ में भी अपना - 


: ED E > 


विशिष्ट स्थान रखता Sl ^ | ड के वड क oF SO 
(७) इस पत्र द्वारा भारत की महान्‌ चिकित्सा-पद्धति आयुर्वोद का प्रसार और तद्‌ 


द्वारा जनकब्याण हो रहा है। E * 
(=) अंकों के सचित्र होने से जटिल विषय भी बोधगम्य है । 


er (६०. १० iS E> 
(९) यह पत्र आयुर्गेदशास्त्र, वद्य समाज और जनता-की SAA सेवा ALT E । 
इतना होते हुए भी इसका वार्षिक मुल्य सिफ. ५ ००० मात्र हैट; ~. ,-- 


Miu 


व्यवस्थापक 
‘aia siete” 
बैद्यनाथ भवन रोड 
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आवश्यक सूचना 
(सचित्र आयुर्वेद के ग्राहक कृपया ध्यान द) | 


सचित्र आयुर्वेद के २५वें वर्ष का १८वाँ अंक रजत जयन्ती विशेषांक प्रेमी पाठकों 
की सेवा में भेजते हुये हमें प्रसन्नता हो रही है। इस अंक के साथ “सचित्र आयुवद” | 
२५वाँ वर्ष पूरा कर जुलाई, ७३ से २६वें वर्ष (नये वर्ष) में पदापंण करेगा । अतः इस 
अंक के साथ-साथ जिन ग्राहकों का चन्दा जुलाई, ७२ से जून, ७३ तक के लिये जमा था 
पूरा हो जायेगा । ऐसे ग्राहक जित छा व।षिक शुल्क जनवरी, ७३ से दिसम्बर, ७३ तक के 
लिये जमा है, उन्हें अभी वार्षिक शुल्क भेजने की आवश्यकता नहीं है । केवल वे ग्राहक | 
जितका चन्दा जून ७३ अंक मिलकर समाप्त हो जायेगा उन्हें चाहिये कि वे अपना वाषिक | 
चन्दा ५ wo इस अंक के मिलने के बाद ही मनिआर्डर से भेज दें। अगर जुलाई, ७३ के 
प्रथम सप्ताह में उनका वार्षिक शुल्क नहीं प्राप्त होगा तो यह मान लिया जायेगा कि a 
वी० पी० से ग्राहक बनना चाहते हैं। ऐसी स्थिति में हम उन्हें ता० १५-७-७३ तक i 
जुलाई, ७३ अंक की वी० पी० भेज देंगे जिसके छुड़ाने में उन्हें ५ रु. की जगह ६ ५० डाक. 
व्यय के देने पड़ जायेंगे। जो ग्राहक इस अतिरिक्त खंच से बचना चाहते हो वे अविलब | 
५ रु, मतिआर्डर से हमें भेज दें । अगर कोई सज्जन ग्राहक नहीं रहना चाहते हों तो वेशी | 
सूचना भी हमें तत्काल ही प्राप्त हो जानी चाहिये । इस सूचना पर तत्काल अमल करणैः | 

वाले ग्राहकों के प्रति हम कृतज्ञ VST । 


भवदीय 
सम्पादक 


¢ 


afaa आयुर्वेद | 
| 
| 
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श्रायवेंद-चक्रवर्ती आयुर्वेद-शिरोमणि, प्राणाचार्य do दुर्गा प्रसाद शर्मा, आयुवेदाचार्थ ` 
परामदोदाता : 


आयुर्वेद-वृहस्पति आचार्य रामरक्ष पाठक 
संपादक : 


श्रीकान्त शास्त्री, एम. ए. 


< विषयः eremi > 


विषय 


पृष्ठ लेखक 


गुण गौरव गौर गीति 

चिन्तन के क्षणों में 

सम्पादकीय 

Gaara प्रतिष्ठान का उद्भव और विकास 

'सचित्र आयुर्वेद” के संस्थापक और पोषक 

“सचित्र आयुर्वेद! के कल्पक : वेद्य रामनारायण शर्मा 

“सचित्र आयुर्वेद! के वत्तं मान संरक्षक--पं० दुर्गा Ho wat 
“सचित्र आयुर्वेद! के दिवंगत वरेण्य 

हितेषी--(१) स्व० यादव जी (२) do भगीरथ स्वामी 
(3) स्व० जगन्नाथ प्र० शुक्ल, (४) स्व० सत्यनारायण शास्त्री 


बेद्यनाथ प्रवतित शाखचर्चा-परिषद्‌ 


yo भा० आयुर्वेद शाख-चर्चा-परिषदों की atada 
परम्परा और do रामनारायण शर्मा 

“सचित्र आयुर्वेद! और बेद्यनाथ आयुर्वेदीय प्रकाशन 
आयर्देद के विकास में सचित्र आयुवेंद' का योगदान 
आयुवे दीय पत्रकारिता में सचित्र आयुवद का स्थान 
“सचित्र आयुवे द' के पिछले get से (१) जीवक कथा 
(२) चीनी इलाज की कहानी (३) आयुवे द के अध्ययन 
' का स्वरूप क्या हो? 

आयुर्वेद की प्रगति पर एक दृष्टि 

आयुवे द पाव्यक्रस 

आयुर्वेद में अनुसंधान और स्नातकोत्तर शिक्षण 
नेषधीय चरित (११वीं शती) में आयुवे द तथा औषधियाँ 
आयुदे इ का दाशनिक आधार तथा उसकी व्यावहारिकता 
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: १६ : आचार्य गौरक्ृष्ण गोस्वामी शास्त्री 


: २५ : सम्पादक की कलम से 

: २८ :- वैद्य अम्बालाल जोशी 

: ३१ : वंद्य परमेश्वर धिल्डियाल 
: ३४ : संपादक की कलम से 
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i आयुर्वेद-जगंत्‌ में सर्वजन-समादृत और सर्वाधिक बिक्री होने वाला आयुर्वेद-विज्ञान का प्रमुख मासिक पत्र 


| c d. D 1 z "E | 
| QUU d | 
| TIEN : i D LE XA कट : 


| आयुःकामायमानेन धर्मार्थसुखसाधनम्‌ । आयुर्वेदोपदेशेषु विधेयः परमादर! ॥ 


[EPA a DA A A ASA A 0 EE 


m II IE SIS PISIS 


: | ` “वर्ष २५ ` पटना, जून, १६७३ | अंक-- १२ 


॥ ' ana a a VAT T 


SIS SNA 


: gm गौरव गौर गीति BE न कता | 


आचार गौरकृष्ण गोस्वामी शास्त्री, काग्य्र-पुराण-दर्श न-ती थे 


श्री बेद्यनाथ वरविश्व विकासनीज वैद्यानवच्चवनवः्दित वारस्विकासम्‌ | 
विद्यावसन्त तिळकाङ्गविभाविभातं वन्दे विवुद्धवनजीवनवेद वादम्‌ ॥९॥ 


| 
| 
| च्च त्यं समादिशति सोख्यमनन्तञ्चाक्ति चिचत्रमाञ्र पडली विरळीकरो | 
| स्वस्थी करोति सुचिरं सुचिरीकरोति घ्राह्गीवरादर प्रसुनवळाश्वरान्धा ॥३॥ 
| fer gua च चरमां च रमां ददाति बुद्धि विकासयति तां जडता aema | 
| oaa: विविधवाद्‌विंधानमेदान्‌ रोगान्निहन्ति ह्ाजरामर eger ie २ 
| aA स्तानग्ास्तचार्रितानमकानसभस्तान ठ्यस्तान ठातानुदरवातरादामिअस्तान्‌ | 
| लोकान्‌: agga केवलमेकमेव quis लञ्ुनकल्पमकल्पनीयम्‌ ॥8॥ 
ज युर्विदांमतभिद न परं विदामः क्षीणप्रब्नुद्वसमदोषपरम्पराणाम्‌ | 
दृद्धिप्रहासपरिपालनसुत्रूपा कायी सदेव जनजीवगदा चिकित्सा Idi 
| Ne सु कि व्यपाश्रयपराप्रधिताचिकित्सा नित्यं प्रकाङायतु भारत भारलेऽत्र । 
WE साचित्रजनजीवनवेदपत्रासिद्धाल्त तान्त Saag निवन्धबन्धा ॥६॥ 
तत्र द॒ प्रथा चिरचराचारिता विचित्रा चैत्रो निर्थिळ्धमाविपयुधितं श्रयन्ते । 
मन्यामह्केऽत्र किल कावि मसुरिकाणां रोगाङ्ग वारणनिवारण शक्तिरस्ति 
व्हि म्मोलिवीजनलनामलक प्रवाळ जाती फळावानिजकक्षपः eris. r 
ळोळा कदम्बमद्मोद्लवङ्क ww योग: was परितापमप 
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fg & क्षाणों में | | 


भद्र कर्णेभिः STATA देवा 
भद्र पश्यैमाक्षभिर्यो जत्राः । | 
स्थिरे रङ्ग ्तुष्टुवा सस्तनुभिदेव हितं वदाय्‌+ ॥ | 
यजुवँद २५ । २१ | 
हे देवो, हमारी जितनी आय, है उसमें कणो से कल्याणकारी बात ही सुनें; चक्षुओं से कल्याणका 
पदार्थ ही देशों । हे याजको, हम सम्पूर्णं आय्‌ पय न्त अपने स्थिर ( अविकल और दृढ़ ) अङ्गों से (ईश्वर कौ) 
आराधना करते हुए देवों का ( पदार्थ मात्र का ) हित ही करते रहें । क | 
x | 
सवं मन्यत्‌ ` परित्यज्य शरीरमनुपालयेत्‌ | | 
तद्भावे हि भावानां सर्वा भावः शरीरिणाम्‌ ॥ 
qo नि०६।६--७ 
T --बुद्धिमान पुरुष को चाहिए कि जिन आहार-विहारादि से शरीर का योगक्षेम हो--नाम, अना 
- व्याधियों की अनुत्पत्ति एवं बल-वर्णादि की प्राप्ति हो -उनके ही ज्ञान और अनुष्ठान का प्रयत्न करे । . कारण 
शरीर ही इसका मूल है--धम, अर्थ, काम और मोक्षरूप पुरुषार्थो के आचरण में शरीर ही कारण है । | 
x x | 
धीधृतिस्मृतिविश्न शः सम्प्राप्ति काल कर्मणाम्‌ । 
| - असात्म्यार्थागमश्यैव ज्ञातव्या दुःखहेतवः ॥ 
| Wo शा० १। ९८ | 
--दुखों के तीन कारण हैं--१. बुद्धि ( हिताहित का ज्ञान ), ( हिताहित का संयोग होने पर oF 
हित और अहित होने की ) स्मृति और ( अहित के परित्याग और के सेवन हित के लिए योग्य ) धृति या संयम 
प्रज्ञा के इन गुणों का नष्ट होना ( प्रज्ञापराध ); .२. काल और कमं की सम्प्राप्तिः तथा रे. इन्द्रियों का अप 
अर्था में असात्म्य योग । | 
, a | 
शास्त्र ज्योतिः प्रकाशार्थं दर्शनं बुद्धिरात्मन: । 
ताभ्यां भिषक्‌ सुयुक्ताभ्यां चिकित्सन्नाप राध्यति ॥ 
जैसे वस्तुओं के दर्शन के लिए वाह्य आलोक- प्रकाश और चक्षु दो उपकरण अपेक्षित d, àa माप 
वेद प्रतिपाद्य विषयों के प्रकाश नाम सम्यक्‌ उपलब्धि के लिए शास्र अर्थात्‌ शास्त्र के अभ्यास से प्राप्त की हुँ 
बुद्धि ज्योति या वाह्य प्रकाश रूप है । 
als 4c 
आयुः कामयमानेन धर्मार्थं सुख साधनम्‌ । 
आयूर्वेदोपदेशेषु विधेयः परमादरः ॥ 


1 
ee वि; ge सू० १ | 
धर्म, अथं, काम ओर मोक्ष- इन चार पुरुषार्थों पुरुष मात्र के काम्यो ) की साधनभूत आयु की «d 
रखने T को आयुवद के विभिन्न तन्त्रों ( ग्रंथों ) में किये गये उपदेशों के प्रति अत्यन्त आदर ( gu 
ना चाहिए । _ 


| 
है| 
| 
Í 
| 
| 
1 
| 
i 
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अनाग| 
कारण 
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अपनी बात 

स्तदियों क्री गलामी के बाद, स्वराज्य के अरूणोदय 
के साथ सा” देश के जीवन में जिस नयी आणा और 
उत्साह का संचार sar उसके दौर में ही चित्र आयुर्वेद 
का प्रकाशन श्री बैद्यनाथ आयुर्वेद भवन प्रा० feo के 
आयर्वेद-प्रेमी संचालकों ने आरम्भ किया था। सचित्र 
agaa का नियमित प्रकाशन सन्‌ १७४८ ई० के जुलाई 
मास से प्रारम्भ हुआ और तभी “से: “सचित्र आयुर्वेद 
आयर्वेद विज्ञान एवं आयु॒वेंद-प्रमी जनता की निरन्तर 
सेवा करता आ रहा है । यहाँ यह उल्लेख करना सर्वथा 
यक्तियुक्त एवं समीचीन प्रतीत होता है के संचालकों ने 
करिसी व्यावस'यिक उद्देश्य अथवा प्रेरणा से प्रेरित होकर 
सिचित्र आयुर्वेद” का प्रकाशन प्रारम्भ किया हो, 
ऐसी बात नहीं है । प्रत्युत्‌ विदेशी दासत्व काल में सर्वथा 
उपेक्षित आयुर्वेद चिकित्मा-पद्धति का प्रचार-प्रसार करना 


केन्द्रीय तथा राज्य सरकारों द्वारा आयुवंद-हित हो रहे 
कार्यों एवं तद्विषयक गतिविधियों से समय-समय पर 


MAMA जनता को अवगत कराना तथा आयुर्वेदोत्कषं 
की दिशा में प्रवृत्त होने के लिए जनजागरण करते. हुए 


५ आयुर्बेंद के लिए अनुकूल वातावरणं का निर्माण" 
_ करना इस पत्र का उद्देश्य रहा है और यह निवेदन 


ए हमें संकोच नहीं होता कि उपर्युक्त उद्देश्यों की 
चित्र आयुर्वेद) अनेक कठिनाइयों के बावजूद 
अपना कंधा लगाए रहा | 


qx लब्धप्रतिष्ठ आय- 
हिन्दी, संस्कृत तथा 
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से प्राप्त होता रहा है--और यही कारण है कि इस P वह 
ने आयुर्वेदीय पत्रों में अपना मूधन्य स्थान प्राप्त क्ष रह 
लिया है तथा आयुर्वेदीय पत्रकारिता के क्षेत्र में x ar 
एक विशिष्ट कीतिमान भी स्थापित कर चुका है । भाग 
के महामहिम राष्ट्रपति से लेकर केन्द्रीय तथा राज्य सर रूप 
कारों के समस्त उच्चाधिकारियों, राष्ट्रीय नेताओं s 
देश-विदेश के सुख्यात विद्वानों ने समय-समय पर इस oW 
की मुक्तकण्ठ से प्रशंसा की है-यही कारण है हि 
“सचित्र आयुर्वेद, इतनी लोकप्रियता प्राप्त करने में Wen 
रहा | । 
भेट 3r , TAM | 
सचित्र aruda’ को प्रकाशित होते हुए २५ वर्ष qu 
हो रहे हैं--और जिस नन्हेंसे बीज को आज से a) 
पूर्ण बोया गया था वह बंद्यनाथ प्रतिष्ठान के उदार एं | मह 
आयुर्वेदानुरागी संचालक़रों के संरक्षण में पुष्पित-फलित 
होकर आज अपनी छाया के नीचे आयुरबेंद-सेत्रियों के एक 
विशाल वर्ग को प्रोत्साहन प्रदान कर रहा है । कहना१ 
होगा कि इस अवधि में इसने दिन-प्रतिदिन उन्नति 4| सा 
है । प्रारम्भ से ही भारत के समस्त आयुर्वेदीय विद्वो 
वैद्य सम्मेलनों, आयुवेद कालेजों, प्राध्यापकों, स्वास्थ्य 
अधिकारियों, आयुर्वेद डायरेक्टरो, मंत्रियों, एगं राष्ट्रपति 
तक का आशीर्वाद और सहयोग “सचित्र आयूरवेद' वो 
प्राप्त हुआ है और इस सहयोग के बल पर यह पत्रिका 
आयुर्वेद के हित में बहुत काम कर सकी है। इन दिशो 
सरकारी क्षेत्रों और जन-नेताओं में आयुर्वेद के प्रति गो 
नवीन अभिरुचि और जागृति का वातावरण परिलक्षित 
हो रहा है, उसकी वृद्धि में सचित्र आयुर्वेद” का महत्वपूर्ण 
हाथ हे । महाकवि अकबर ने-- हो तोप मुक्राबिल तो 
अखबार निकालो'--कह कर पत्र-पत्रिकाओं के लिएं | 
दिशा-संकेत किया है, हमें गर्व है क्रि सचित्र आयुर्वेद 
की भूमिका उस दिशा में काफी महत्वपूर्ण एवं प्रभा 
वोत्पादक रही है । क्योंकि आयुर्वेद और वैद्य समाज ती 
उन्नति के द्वारा भारतीय जनता के स्वास्थ्य और जीबी 
ही उन्नति करना सचित्र आयुर्वेद” का मूल ध्येय C] 
है और यही मूलोहेए्य इसके प्रकाशन के मूल में प्रा 
से ही इसके संचालकों को अभीष्ट रहा है । आयुर्वेद 9] 
अपनी खोयी हुई प्रतिष्ठा प्राप्त करके राष्ट्रीय चिकित्सा $ 


m 0 रहे 
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T ag del को आधुनिकतम ज्ञान-विज्ञान से सम्पन्न iu 
| रहा है. ताकि वे अन्यान्य पद्धतियों के चिकित्सको के 
| समकक्ष खड़े हो सके, दूसरी ओर वह आयुर्वेद की प्राचीन 
लप्तप्राय अमूल्य ज्ञानराशि को प्रामाणिक और स्पष्ट 
रूप से प्रकाश में ला रहा है--और हमें प्रसन्नता है कि 
“सचित्र आयुर्वेंद' को इस उद्देश्य की पूति में पर्याप्त 
कृतकार्यता प्राप्त हो सकी है । 
+ + + 
यहां यह उल्लेख करना भी आवश्यक प्रतीत होता 
है कि सचित्र आयुवेद” का प्रकाशन प्रारम्भ से ही बैद्य- 
नाथ प्रतिष्ठान के प्रधान कार्यालय, १, गुप्तालेन, 
कलकत्ता-६ से अविराम जुलाई, १९७० तक होता रहा 
किन्तु १६७० में पश्चिम बंगाल, और खासकर कलकत्ता 
महानगर राजनीतिक दृष्टि से सवंधा अशान्त हो उठा 
और वहां का नागरिक जीवन अस्तव्यस्त हो गया। 
फलतः कलकत्ता महानगर की उत्तरोत्तर fa ed] हुई 
स्थिति तथा तज्जन्य अनेकानेक कठिताइयों के कारण 
सचित्र आयुवॅद' का प्रकाशन जुलाई, १६७० के बाद 
सम्भव न हो सका और फलस्वरूप अगस्त, सितम्बर, 
अक्टूबर माह के अको का प्रकाशन स्थागत रहा । 
कलकत्त की. अशान्त स्थिति को दुष्ट मे रखते हुए 
ब्यवस्था ने इसका प्रकाशन 'भवन' के ।नदेशक आयुवेद- 
चक्रवती, आयुवेद-शिरोमणि, प्राणाचाये qo दुर्गा प्रसाद 
शर्मा, आयुवेदाचाय' के सुयाग्य ।नरीक्षण मे करने का 
निश्चय किया और ataa आय 34 का कार्यालय 
स्थायी रूप से स्थानान्तरित होकर पटना आ गया और 
अब सचित्र आंयुर्वोद” का वाधवत्‌ प्रकाशन प्राणाचार्य 
दुर्गा प्रसाद शर्मा के सरक्षण एव निरीक्षण मे 
i To हा रहा है और यह उत्तरोत्तर विकासो- 
en Er. जी अपनी व्यस्तता के बावजूद 
Coens NUR म व्यक्तिगत अभिर लेत 
EM TAHA पर अपने अमुल्य सुझावों स हमें 
| वित भी करते रहते हैं।आपके ही सझा s 
(प्रेरणा से गत वषः माई à हा सुझाव ARI 
- माच, १६७२ में नई दिल्ली में आयो- 


ca सम्मेलन के अवसर पर '5चित्र 
Í का fara भायुवंब विशेषांक .हमने प्रकाशित 
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- पण TN reread facts: — 
रजत जयल्तीशविशेषांकीळ | 


किया था. जिसकी प्रशंसा अन्तर्राष्ट्रीय स्तार घरकी AAT ई 
और विदेशों में भी सचित्र आयुवोंद' के प्रशँसको उक» 

एक सुधी वर्ग तैयार हुआ । कृपालु पाठकों को यह विदितः = 

ही है कि माननीय श्री दुर्गावाबु आयुव द को अत्तरोष्ट्रीय & 

स्तर पर प्रतिष्ट्रित करने की दिशा में” सद वेः-प्रयत्नृशीला ह 

रहते हैं — fara आयुर्वेद विशेषांक--उस दिशा में“ एक “फ 
समर्थ कदम साबित हुआ, इसका हमें समुचित संतोष एं: 

हर्ष है । इसे संयोग ही कहिए क्रि माननीय श्री.दुर्गाव्रावू 

के संरक्षणकाल में ही "fw मायुव द. अपनी „रजत ६ 
जयन्ती मना रहा है ओर परमात्मा की अनुकम्पा रही... 

तो हम सचित्र आयुर द, की स्वर्ण जयन्ती भी उनुके 
संरक्षण में मनाने का सुयोग्य एव सुअवसर प्राप्त कर ', 
सकगे । हम जगदीश्वर से “सचित्र spp m के साथ-.. i: 
साथ प्राणाचाय माननीय श्री दुर्गा, प्रसाद शर्मा SH js 
दीर्घायुष्य की कामना करते हैं। . .. र 


ES क. 31 ही n 


>> 


एक बात और । जैसा कि प्रारंभ. में, ही निवेदन . 1 

किया जा चुका है, सचित्र आयुर्वेद” के प्रकाशन का E 

X N en Ae ~ ०४३७7 q 
उद्द शय मुनाफा कमान, नहीं है, इसीलिए सचित्र आयु-_ 


वेद में विज्ञापन भी नही छापे जाते । जो पत्र विज्ञापन 
छापते हैं, वे विज्ञापन के माध्यम से प्राप्त धन स ला “° 


आयुर्वेद” सरीखा आयुवेदापयोगी पत्र प्रत्येक dup Seu 
में होता चाहिए, किन्तु सचाई यह है कि देश मै लाखौं” 
की सख्या में फले हुए वैद्य बन्धुओ कां: साहा्य हमें भरंपुरे ही 
नहीं मिल रहा है ufa मिलता हाता तोः सचित्र भोयुर ॐ 
aq’ की ग्राहक geal लक्षांक हाः सकती थी'॥ qa | 
हम आशा -कर कि MAA आयुवद' "के रजत spedpes 
वर्ष में sanggan वद्य बच्चुओः कां :संहृय।गंः gÀ * 
मिलेगा ? -: m" RRR BFS 


cA 


हमारा यह taara O 

प्रस्तुत विशषाक रजत-जयन्ती अक जंसा हो १ 
सका, FUA पटका के सम़क्ष.हे । इसके गुण-दोष की 
विवेचना करने का अधिकार सुधी जनों को है ही, स प 


es 


है, इसमें कुछ त्रुटियां भी हो किन्तु हम इसको पर कहि 
“सचित्र आयुर्वेद” के २५ वर्ष व्यतीत होने पर केर सके, 
यही मेरे लिए परम संतोष की बात Ba यों विशेषांक 
को उपयोगी बनाने की हेर सम्भव चेष्टाएं की गयी हैं 
ओरं "हमें पुणे विश्वास है कि अबतक के प्रकाशित 
विशेषांकों की पंक्ति में प्रस्तुत विशेषांक भी स्थान पाने 


Sed MIN 


का संसंम्मान अधिकारी होगा a सर्दी. जुकास-हरारत, 3 
विशेषांक के प्रमुखतया दो भाग A पहले भाग डन्फत्ठुएँजा 3 STEM 
में “सचित्र आयुर्वेद'- सम्बन्धी लेख हैं, जो इसके | सुप्रसिद्ध Ed महीषधि) 
f प्रकाशन के उद्देश्यों, इसके द्वारा अपित सेवाओं तथा सुप्रासद्ध à 


जिसे gx E मैं * 


आयुर्वेद-सा हित्य-सर्जन एवं आय aAa पत्रकारिता- 


Wi विषयक सचित्र आय वेंद' के अवदानो के बारे में भरपूर हमेशा रहना चाहिए, 
| प्रकाल डालते एवं जानकारी देते हैं । दूसरे भाग में r^c 7 हद 
ata वेद से सम्बन्धित कोई ३०-४० लेख हिन्दी, अंग्रेजी 
एवं संस्कृत में हैं, जो अधिकारी विद्वानों द्वारा लिखे गये z 


b &— विशेषांक का उत्तराद्ध भौ पठनीय सामग्री की दृष्टि 
P से अंत्यन्त उपयोगी हैं । 

आशा है, पूर्व प्रकाशित विशेषांको की तरह रजत- 
जयन्ती-विशेषांक का भी स्वागत होगा । 


क्षमायाचना 


. रजत जयन्ती-विशेषांक के लिए प्रकाशनार्थं जो 
रचनाएं प्राप्त हुई. प्राय: उन सभी का उपयोग करने 
को प्रयत्ने हमने किया है, वेसी ही रचनाओं को हम 
स्थान न॑ दे पाए: जो बिलम्ब से प्राप्त हुई तथा जिन 
विषयों पर 'पहले ही लेख हमें प्राप्त हो गये थे । जिन 
लेखों का |हम “विशेषांक में उपयोग न कर पाए, उनका 
प्रकाशन 'संचित्र ema da के आगामी अंकों में क्रमशः 
होमां ही व जिन ena लेखको के लेख विशेषांक में 
ने प्रेका शित हो सके, उनसे हम क्षमाप्रार्थी हैं और आशा 
करते हैं कि वें हमारी विवशता को दृष्टि में रखते हुए abis 

अन्यथा त समझेंगे और पूववत कृपा बनाये Tat । 7 iim 

; : . yh दवाओ का अन से बड़ा और विश्वासी कारखाना 
icjg7ey78/ आयुर्वेद भवन प्राइवेट 
कलकत्ता, een: फाँसी लाराप्रुर नैनी (sean) | | 
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- संस्कृति, स.हित्य, कला, उद्योग, व्यापार, कृषि 


Pee See भवन gro fao का जन्म 


आज से करीब ५४ वर्ष पूर्व बिहार प्रान्त के एक _ 
छोटे-से किन्तु पवित्र और प्राकृतिक सौन्दर्य एवं सुषमाओं | : 
से परिपूर्ण, हिन्दुओं के प्रसिद्ध तीर्थस्थान श्री बैद्यनाथधाम | 
(देवघर) में हुआ था । जब यह उद्योग बीज-रूप-में उस _ 
पवित्र देवस्थान में उस छोटे-से रूप में शुरू, किया गया 
था, sit समय से इसके Sada वैद्यराज पं० राम-_ 
नारायण शर्मा-के हृदय में बहुत ही ऊंची अभिलाषाएं | 
और आशाएँ अपनी उस प्राचीन संस्कृति, साहित्य ओर 
कला के पुनरूद्धार के सम्बन्ध में थीं, जिनके गौरवमय. 
प्रतीक के रूप में यह देवस्थान सारे हिन्दुस्तान में 
प्रसिद्ध है । DE 
लगभग यही समय था जबकि हमारे देश मे. राष्ट्रीय 
चेतना और आजादी की लहर का उठना प्रारंभ हुआ 
था। हंमारे समाज के प्रत्येक अंग पर जो एक अन्धकार 
का आवरण था; विदेशी आचार-विचार और सत्ता का 


का सामना करते gU बराबर गिर-गिर कर उठा 
अपने लक्ष्य की अबेर विकसित होता रहा, यह | 
इतिहास. का गोरवपुण पृष्ठ होया । - 


सभी अंगों के सावेभौमिक gra सा विकास पर fi 
करता है ओर चूंकि आयुवेंद-हमारा राष्ट्रीय चिकित्सा 

'विज्ञान--हमारी संस्कृति, साहित्य और कला का 
ज्ञान-भण्डार है, अतएव राष्ट्र के जीवन के साथ 
अविच्छिन्न सम्बन्ध कोई नयी और आश्चर्यजनक 


‘ पुनरुद्धार के एक जबर्दस्त मोर्चे- राष्ट्रीय चिकित्सा- 
आयुर्वेद के लिए अपने फर्ज को हमने प्रत्येक कठिनाई 
और बाधा में भी खुबी के साथ निभाया है और प्रसन्नता 
इसलिए कि हमारे राष्ट्रीय संग्राम के नेताओं और सेना- 
नियों ने हमारे कार्य की सराहना की है, wegen ते 
` उसकी प्रशंसा की है और सम्मान दिया है । वत्तेमान 
(o qug के निर्माण की शुरूआत में जबकि प्रकाश की 
दो-एक किरणें अन्तरिक्ष पर. दिखायी पड़ने लगी हैं 
हमारे उत्साह और खुशी का सर्वोच्च कारण एकमात्र 
यही अनुभूति है कि राष्ट्रीय संघर्ष के प्रत्येक आघात और 
उसकी आग के प्रत्येक शोले का हमारा हिस्सा हमें प्राप्त 

| करने का सौभाग्य मिला है । 

। विहार, बंगाल, उत्कल, उत्तर प्रदेश, मध्य प्रदेश, 
राजस्थान, महाराष्ट्र, पंजाब प्रभृति हिन्दी तथा अहिन्दी 
भाषी राज्यों में आयुर्वेद के वर्चस्व को स्थापित करने 

EE वाली संस्थाओं में श्री बैद्यनाथ आयुवेद भवन प्रा० लि? 

। का अग्रणी स्थान है। हमारे पूर्वजों के औषधि-ज्ञान, 

। रासायनिक क्रियाओं और चिकित्सा-विज्ञान को उस 

हालत में एकत्रित, संयोजित और नियंत्रित करता-- 

जबकि वह पूरी तरह से नष्ट ही हो चुका था--और 

। संघर्षंथा उन विदेशी. औषध-निर्माताओं और उनकी 

d  चिकित्सा-पद्धति a; जिसके पीछे ब्रिटिश साम्राज्य की 
पुरी सत्ता और प्रभाव काम कर रहा था, कोई आसान 

"id किसी का अनुभव इस काम के लिए प्राप्य नहीं था । 


काम नहीं था । यह भी उप्त हालत में जबकि पहले का 
| वस्तुतः एक अज्ञात महासागर में छोटी-सी किसी एक 


के बारे में मात्र इतना ही कह देता पर्याप्त होगा 
कि वैद्यनाथ दवाओं के निर्माण में सम्प्रति ५ वृहत्‌ 
निर्माणशालाएँ लगी हुई हैं, जिनमें विशेषज्ञों के खासे 
बड़े दल की देख -रेख में आयुर्वेदिक दवाओं का इतने बड़े 
dap पर निर्माण हो रहा है, जो केवल हिन्दुस्तान में 
अद्वितीय नहीं है, बल्कि किसी भी विदेशी औषधि- 
मता के लिए भी स्पर्धा और ईर्ष्या की चीज él 


` ताव को खेव कर किनारे लगाने वाला यह प्रयास था ।. . 
पिछले हमारे ५५ वर्षों की कार्य-प्रगति एवं सफलता 
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पुनरूद्धार करके दुनिया के मानस - पटल पर प्रतिष्ठापित 
करने का साहसपूर्ण कार्य श्री बंद्यनाथ आयुर्वेद भवन प्रा० 
लि० के संचालकगण ही कर सकते हें । आज हिन्दुस्तान 
ही नहीं वरन्‌ अखिल विश्व में जो गरिमामय पद आयुः 
वेद को प्राप्त हो रहा है, उसका श्रेय श्री बेद्यनाथ आरु- 
az भवन: प्रा० लि० को है । 

आज से ५५ वर्ष पुवं सन्‌ १९१८ ई० में जिस बैद्यनाथ 
आयुर्वेद भवन का आरम्भ आयुर्वेद को चिकित्सा-जगत 
के क्षेत्र मै सिरमौर बनाने का पावन संकल्प लेकर एक 
लघु औषधालय के रूप में बैद्यनाथधाम, देवघर (बिहार) 
में किया गया था, उस समय बैद्यनाथ आयुर्वेद भवन के 
इस विशालकाय स्वरूप की कल्पना करना भी उस रूसी 
वैज्ञानिक की कल्पना से कम नहीं थी, जिन्होंने “प्रथम 
बार चन्द्रमा पर विजय प्राप्त करने का स्वप्न देखा था। 
शीघ्र ही बैद्यनाश्रधाम देवघर में प्रतिष्ठान का कार्य इतना 
बढ़ गया कि जन-साधारण तक कम खर्च में, औषधियों 
को पहुँचाने में दिक्कत होने लगी । अन्त में विवश होकर 
इसे अपना कार्यालय कलकत्ता FA महानगर में लाता 
पड़ा । यहाँ ट्रान्सपोर्ट की सुविधा पर्याप्त होने के कारण 
औषधियों के वितरण में काफी सुविधा होने लगी, परन्तु 
शायद यह विधि को मंजूर नहीं था । इसी समय द्वितीय 
महायुद्ध के भयानक नर-संहार ने मानवता को थर्रा दिया। 
दानवता का तांडव नृत्य होने लगा । हिन्दुस्तान भी इस 
युद्ध से प्रभावित हुए बिना नहीं xg सका । ब्रिटिश 
राज्य के अधीन रहने के कारण यह देश भी युद्धाग्नि की 
लपेट में आ गया । परिणामस्वरूप यहां की ट्रान्सपोर्ट 
की सुविधा में कमी हो गयी । बंद्यनाथ औषधियां अपनी 
अनुपम गुणग्राहिंता के कारण शीघ्र ही जन-साधारण 
में व्याप्त हो गयीं । दिन-प्रतिदिन बढ़ती हुई मांग एवं 
वितरण में असुविधा के कारण derer औषधियों कें 


निर्माण के लिए आधुनिक वैज्ञानिक यंत्रों से सुसज्जित ' 


कारखानों को पटना, झांसी और नागपुर में खोलना पड़ी ! 
इनके संचालक आयुर्वेद - विभूति स्व० do रामदथार्ल 
जोशी और वैद्यराज प० रामनारायण शर्मा बैद्यनाथ 
आयुर्वेद भवन का इतना फेलाव होने पर भी औषधियों 
की प्रामाणिकता को कायम रखना नहीं भूले । जन्मकार्त 


से ही बैद्यनाथ आयुवेद भवन का मूल उद्देश्य उपलब्ध 


1 2 


- जुन, १९७ 


ye 
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| मूल E 
र | द्रव्य की भयंकर कमी होने के कारण प्रतिष्ठान अपने 
, | व्यय से जंगलों, पहाड़ों, हिमालय की तराइयों में वनोष- 
[| fugi का अन्वेषण करने के लिए कई दलों को भेजता 


| रहः है एवं इसी बात को दृष्टिगत रखते हुए कई स्थानों 
| वर द्रव्यों को पैदा करने का प्रबन्ध भौ किया गया है। 
| किसी भी द्रव्य का उपयोग करने के पहले सुदक्ष केमिस्ट 
1 के द्वारा उसके रासायनिक विश्लेषण, के साथ-साथ 
न विशेषज्ञों के द्वारा वानस्पतिक अभिज्ञान किया जाता है । 
z उसके बाद भेषज-शास्त्र के नियमों के अनुसार मूल द्रब्यों 


f की जांच करके ही उसका उपयोग औषधि-निर्माण में 
$ | fear जाता है। पूर्व और पश्चिम का अभूतपूर्व सम्मि- 
| श्रण वैद्यनाथ पेटेन्ट औषधियां हैं । यह ज्ञात है कि अंग्रेजी 
x दवाओं के तत्व हानिप्रद होते हैं, अत: इन तत्वों का शमन 


आयुर्वेद के मूल द्रव्यो के द्वारा करके पेटेन्ट औषधियों 
ii का निर्माण किया जाता है। औषधियों का निर्माण तो 

| पूर्णतः वैज्ञानिक प्रणालियों से किया ही जाता है, पैकिंग, 
सीलींग भी सुदक्ष कर्मचारियों के द्वारा नियंत्रक की देख- 
रेख में आधुनिक वैज्ञानिक यंत्रों से की जाती है । वितरण- 
प्रणाली में कुछ वर्ष पहले तक नँनी (इलाहाबाद) में श्री 
बेद्यनाथ आयुर्वेद भवन प्रा० feo का केन्द्र नहीं होने 
के कारण देश के पश्चिमी एवं उत्तरी हिस्सों में दवाओं 
को पहुँचाने में दिक्कत होती थी, परन्तु यह दिक्कत कुंछ 
E smi तक नैनी में औषधियों के निर्माण-केन्द्र खुल जाने 
के रण दूर हो चुकी है। निजी वाहन होने से यह 
सुविधा हो गयी है कि आदेश देने के तत्काल ही औष- 


A A 


जा चुका है कि भवन' अपने व्यय से कई बार वनोषधियों 
= का अन्वेषण करने के लिए विभिन्न दलों को विभिन्न 
रं Em पर भेजता रहा है । अनुसन्धान की दिशा में सही 
FRE निर्देशन देने के लिए 'भवन' के प्रबन्ध-निदेशक To राम- 
a Tram शर्मा एवं निदेशक, प्राणाचार्य do दुर्गा प्रसाद 
कि रमा, आयुर्वेदाचाये प्रसिद्ध हैं । de रामनारायण 


| 
i | ` धियां आदेशको को भेज दी जाती हैं। श्रमिक सम्बन्ध 
a | इतना मधुर है कि कलकत्ता के इतिहास में इसकी मिसाल 
M tee नहीं मिलती है । यह महानगर श्रमिक आन्दोलनो के लिए 
i प्रसिद्ध होते हुए भी यहां हड़ताल अबतक नहीं हुई है । 
x आयुर्वेद के क्षेत्र में अनुसन्धान करने के लिए यह 
| भवत्त प्रारम्भ से ही प्रसिद्ध रहा है। जैसा कि लिखा 


S 
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शर्मा ने अपने व्यय से दर्जनों बार देश के विभिन्न भागों 
में प्रख्यात विद्वानों से शासत्र-चर्चा करवायी है एवं दिनः 
रात इसी पावन उद्देश्य में संलग्न रहते हैं । भगवान उन्हें 
दीर्घायु करें, ताकि आयुवेद अपना गौरवपूर्ण स्थान बनाये 
रख सके । प्राणाचार्य do दुर्गा प्रसाद शर्मा, आयुर्वेदा- 
चार्य तो आयुर्वेदोत्थान की दिशा में कटिबद्ध हैं ही । वे 
तन-मन-धन से आयुर्वेदानुसऱ्धान की दिशा में प्रयत्नशील 
हैं । पटना कार्यालय में स्व० do रामदयाल जोशी आयुर्वेद 
शोधसंस्थान की स्थापना तीन वर्ष पहले की गयी है । यह 
संस्थान आयुर्वेद के प्रख्यात विद्वान, do रामरक्ष पाठक, 
के निर्देशन में द्रुतगति से अनुसन्धान की दिशा में कार्य 
कर रहा है । इतने अल्प समय में ही इस संस्थान के द्वारा 
do रामरक्ष पाठक विरचित आंग्ल भाषा में 'थेराप्यूटिक . 
गाइड टू आयुर्वेदिक मेडीसिन'' का प्रकाशन हो चुका हैं 
एवं श्री मायाराम उनियाल विरचित अष्टांग संग्रह में 
वनौषधियां' नामक पुस्तक प्रेस में है। इसके अलावा 
लंका के विद्वान आर्यदास कुमार सिह....की पुस्तक 
प्रयोगसमुच्चय' भी संस्थान के द्वारा ही प्रकाशित होने 
जा रही है 1 ६ 
निर्गुण्डी, पारा एवं इसी प्रकार के कई द्रव्यो का | 
शोध ‘aaa’ ने अपने व्यय से कराया हैं एवं करा रहा | 
है। लगभग” ७०० आइटम, २००० की विभिन्न,साइजो 
में औषधियों का निर्माण सुदक्ष वैद्य, केमिस्ट की देखरेख _ 
में करता है । 
किसी भी संस्था के विकास के लिए विज्ञापन एबं _ 
प्रकाशन आवश्यक होता है । प्रकाशन की दिशा में भवन | 
आरम्भ से प्रत्यनशील रहा है । आज सचित्र अयुरवेद जो 
आयुर्वेद जगत्‌ का सर्वोत्तम पत्र माना जाता है; अपनी 


वैज्ञानिक पत्रों को प्राप्त होसा है । अष्टांग संग्रह ( 
स्थान), de रामनारायण शर्मा विरचित आरोग्य 
प्रकाश' dep रणजितराय देसाई द्वारा प्रणीत आयु 


DN 
Mp 
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ae ही प्रकाशित होते थे उस समय “सचित्र आयुर्वेद” का 

प्रकाशन एक महत्वपुर्ण कार्य था। सभी विद्वानों तथा 


an à PI आयुवंदज्ञों a इसका स्वागत किया। उस समय qq | 
सचित्र आयुवद के सस्थापक निकालना एक सरल कार्य नहीं था । अनेकों उत्साही . 
वेद्यो ने तथा फार्मेसियों ने भी पत्र निकाले परन्तु वे 


एव पोषक : . स्थायी न रह सके-किन्ही को वर्ष दो वर्ष अथवा चार वर्ष 
के बाद प्रकाशन बन्द कर देना पड़ा परन्तु बैद्यनाथ द्वारा | 


se Y = NC 
। 
1 
| 
1 
| 
| 


प्रकाशित “सचित्र आयुर्वेद” के लिये यह बात लागू नहीं 

होती । आयुर्वेद-जगत उस समय मी बैद्यनाथ तथा उसके ।, 

सास्थापकों के बाहुबल तथा कर्मनिष्ठता से. भली / 
प्रकार से परिचित था। जो भी कार्य उन्होंने हाथ में | 
लिये उनको पूर्ण करने की प्राणपण से चेष्टा की । जुलाई | ; 
सन्‌ १६४८ ईस्वी में “सचित्र आयुवेद के प्रथम अंक के : 
प्रकाशन का शुभारम्भ हुआ | 
जिन तत्कालीन परिस्थितियों में “सचित्र आयुवेद र 
का प्रकाशन हुआ, यह स्पष्ट था कि आयुर्वेद जगत का 3 
ध्यान इस पत्र की ओर तुरन्त आकर्षित होता । “सचित्र र 
आयुर्वेद” ने आयुर्वेद के विद्वानों को साथ में लेकर अपना ५ 
| एक स्तर बनाया | उसी के फलस्वरूप यह पत्र आयुर्वेद 3 
पत्रों की अग्रिम पंक्ति में आ गया । नियमित प्रकाशनने ५ र 
इसकी प्रतिष्ठा को ओर बढ़ाया । पारिश्रमिक देने की [ श 
परिपाटी को भी “सचित्र आयुर्वेद” ने ही सर्वप्रथम | र 
] हात किया--इसका फल यह हुआ कि अनेक विद्वान | अ 
P सचित्र आयुर्वेद” को rare देने लगे । सचित्र आयु- | प्रे 
r e" ने आयुर्वेद-जगत में प्रतिष्ठा प्राप्त की और वह | A 
स्तरीय पत्र माना जाने लगा। | | शा 
इन सभी प्रगतियो की पृष्ठ-भूमि में कार्य करने वाले प्रा 
दो मस्तिष्क थे--एक वैद्य रामनारायण जी शर्मा तथा Fi 
दुसरे पं० श्री रामदयाल जी जोशी । दोनों ही भाई | प 
एक मन होकर बैद्यनाथ आयुर्वेद भवन का कार्य संचा- m 

& - लेन करते थे। दोनों ने ही सत्परामर्श कर “सचित्र |, 
7 आयुवद” का प्रकाशन प्रारम्भ किया p इसके qd aa- द 
के : 


3 नाथ. प्रतिष्ठान केवल औषधि LE — 1 का o m 


Se भम्बालाल जोक्गी 


करता था परन्तु पत्र -प्रकाशन के शुभारम्भ के साथ ही n 
इन्होंने आयुर्वेद साहित्य की श्रीवृद्धि में भी अपना योग है 
दान प्रारम्भ किया । इन्होंने अन्य ग्रंथों का. प्रकाशन | रे: 
करना आरम्भ कियां । सचित्र agda” के संस्थापक ps 

CR, 


जुन, १९७३ 
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समम्मान आयुर्वेद-जगत में लिए जाते रहेंगे । वास्तविक 
बात तो यह है कि “ सचित्र आयुवेद” इन दोनों ही 
भ्राताओं के महान व्यक्तित्व का प्रतिविम्ब मात्र था । 
gra संचालन, चयन-कुशलता, आशिक सहयोग तथा 
कार्य-कुशलता ये सभी गुण इन भ्राताओं में अवस्थित थे 
इसी लिये तो अल्प समय में ही “सचित्र आयुर्वेद आयु- 
| वँद-जगत का अग्रणी पत्र बन सका । 

“सचित्र आयुवद” के प्रकाशन में तथा पोषण के 
पृष्ठ में दो व्यक्तित्वों की चर्चा हम ऊपर कर आये हैं 
| जिसमें एक व्यक्तित्व है वैद्य रामनारायण जी शर्मा तथा 
दूसरा व्यक्तित्व है वैद्य रामदयाल जी जोशी । यद्यपि 
लोक व्यवहार से do रामदयाल जी का नाम जेष्ट भ्राता 
होने के नाते प्रथम आना चाहिये तदनन्तर वैद्य राम- 
नारायण जी की चर्चा करनी चाहिए, परन्तु कार्य-दृष्टि 
से पं रामनारायण जी "सचित्र आयुर्वेद” के प्रकाशन 
में प्रत्यक्ष रुचि लिया करते रहे और पंडित रामदयाल 
जी पृष्ठपोषक के रूप में कार्य करते रहे। ये दोनों ही 
श्राता राजस्थान के ग्राम कांसली, खतडी जिला के रहने 
वाले थे परन्तु इनका कार्य-क्षेत्र देश का पूरी भाग ही 
रहा । पिता पंडित शिवनारायण जी तथा माता सौभाग्य- 
शालिनी जडाव देवी की अमृत कुक्षि से ये दोनों ही नर- 
रत्न जन्मे। १९१८ में पिताजी का महामारी के कारण 
शवसान हो गया। जेष्ठ भ्राता पंडित रामदयाल जी की 
ररणा से वेद्य रामनारायण जी ने आयुर्वेद का अध्ययन 
किया और देवघर (बिहार) में आकर औषधिनिर्माण- 
शाला का शुभारम्भ किया | जोशीजी भी अनन्तर बैद्यनाथ 
अतिष्ठान का काम बढ़ जाने पर देवघर पधार गये और 
"अकता में बेद्यनाथ का कार्य प्रारंभ किया | तदनन्तर 
= 4५ रसायनशाला की स्थापना की। इस 

1 भाई निरन्तर आयुर्वेद की प्रगति में जुट गये। 

š = Ec Se की जुलाई में इन्होंने “सचित्र आयु- 
: काशन प्रारंभ किया । विशुद्ध आयुवँदीय पत्र 

यह्‌ पत्र अवतरित हुआ और आयुर्वेदीप अनु- 
पोषक रहकर आयुर्वेद को गतिशीलता देता 


i 


प्रा 


संधान का 


BUD वे 
E Du समाज के अनेक विद्वानों को इसने लेखक 
हि भागे बढ़ाया उन्हें प्रोत्साहित frar 
d हाया, 8 किया तथा 


सचित्र आयुर्वेद” के जीवन के इति- 
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हास में कुछ क्षण ऐसे आये जब यह आगयुर्वेद-राजनीलि ; 
की ओर अग्रसर हुआ । कुछ क्षण ऐसे भी आये जब एक. ag 
दो तथा तीन मास के संयुक्त अंक भौ: निकालने के लिए | 

संचालकगण को बाध्य होना पड़ा परन्तु तुरन्त ही कुशल 
संचालको ने इसे नियन्त्रण में ले लिया और पत्र अपने पुर्वं . 
स्तर, तथा पूर्वे निर्धारितः राहे पर आ गया । . आज वह 
आयुर्वेद-जगत का मान्य पंत्र है = ge 


सचित्र आयुवँद' के दोनों ही संस्थापको तथा पोषकों 
का चित्र यदि खींचा जाये तो पाठकों के लिए अत्यन्त ही ' 
रुचिकर होगा। दोनों ही भ्राता एक मन, एक प्राण 
होकर कार्ये करते थे परन्तु उनके देहिक रूपांकन में 
पर्याप्त अन्तर था । दोनों ही एक-दूसरे से. बहुत Sis 
एक, एक किनारे पर तथा दूरतरा, दूसरे किनारे पर। 
फिर भी दोनों एक दूसरे के पुरक थे, सहायक थे तथा 
पोषक थे । 
वैद्य रामनारायण जी का दो हिक चित्रांककएक 
ठिगना (arer) कद, दुर्बल देह, बाल काले, मुख भरा 
हुआ IVT पतला, सादी वेश-भूषा, तथा शिथिल व्यक्तित्व 
सा लगता gl यों सहसा उनको देखकर कोई भी | 
व्यक्ति यह आभास नहीं पा सकता कि यह व्यक्ति 
इतना कमंशील, बुद्धिमान तथा योग्य प्रशासक हो 
सकता है परन्तु ज्यों-ज्यों इनके निकट आते रहें इनको 
विशेषताओं से परिचय प्राप्त करते रहें । यह व्यक्ति. 
नारियल की तरह ऊपर से रूक्ष तथा कठोर परन्तु | 
अन्दर से वैपा ही उज्ज्वल तथा नरम है । शारीरिक रूप 
से उनका स्वास्थ्य सम्भवतः कुछ अच्छा न भी रहता हो, 
परन्तु उन्हें कार्यरत देख कर कोई भी इस प्रकार की 
आशंका नहीं कर सहता | निरन्तर क्रियारत मस्तिष्क | 
उपजाऊ बुद्धि तथा नियंत्रण-कुशलता उनके व्यक्तित्व को 
और निखार देती है | इस वृद्धावस्था में भी वे युवक 
लगते हैं । एक साधारण ब्राह्मण परिवार तथा एक छो à 
से गांव में जन्म लेकर इतनी प्रगति कर भारत 
aqida उद्योग का केन्द्र-बिन्दु बन जाना कोई आस 
काम नहीं । इन सब प्रगतियो में वैद्य रामनारायण 
का अग्निम हाथ रहा । ves 


` पोषक रूप में जो कंठ व्यक्तित्व कार्य क्रता 


i 


सचित्र आयुर्वेद १ 
वह था-वेद्य रामदयालजी का व्यक्तित्व । इनका देहिक 


स्वरूप वैद्यजी से eger विपरीत-सा था p उनका शरीर 
व्यायाम-शील, गठीला था । बदन भरा हुआ, चेहरा रोव- 


दार, गोल, जैसा अन्यत्र कम देखा जा सकता है। ये 


कद्दावर, चुस्त तथा मेहनती d । ये वैद्य जी के जेष्ठ भ्राता 
तथा अनुप्रेरक थे । स्वयं में एक प्रतिभाशाली व्यक्तित्व 
लिये हुए, बुद्धिमान, कर्मवीर तथा सर्वजन समाइत घ | 
यद्यपि जोशीजी ने आयुर्वेद की राजनीति में सीधा प्रवेश 
नहीं किया फिर भी आयुर्वेद के उत्थान में, अ.युवद 
अनुसन्धान में, बैद्यताथ के विकास में तथा afaa 
आयुवेद! की प्रगति में उनका समर्थ यागदान Rx- 
स्मरणीय है । 

१ मई, १६६४ का दिन आयुर्वेद के इतिहास का 
“सचित्र आयुर्वेद” तथा बद्यनाथ के जीवन का वह काला 
दिन है जब' पंडित रामदयाल जी जोशी का पार्थिव 


` शरीर इस कर्मक्षेत्र में सक्रिय न xz सका । अब उनके 


सुपुत्र do दुर्गा प्रसाद जी शर्मा ही उनके सचित्र आयुः 
da" पत्र के उत्तरदायित्व की देखरेख करते हैं। वे 
सुयोग्य पिता के सुयोग्य पुत्र हैं तथा आशा यह की 
जानी चाहिये कि वे अपने पिता हारा रिक्त किये गये 
आसन को योग्यतापूर्वक ग्रहेण कर कार्य - मंचालन में 
दक्षता प्रदर्शित करेगे --ज॑सा अभी तक sett क्रिया 
भी है। l 

‘afaa आयुवेंद' के संस्थापको तथा पोषकों में से 


y एक का सांसारिक (भौतिक) अस्तित्व आज नहीं है परन्तु 
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के प्रारम्भ से ही दोनों ही यशस्वी व्यक्तित्व एक | 
में ही भासते थे अतः भिन्नता न तो उस समय ही दशित 
होती थी । न आज; एक के न हीने से कोई न्यूनता नहीं 
प्रतीत होती है । निश्चय ही सचित्र आयुर्वेद का प्रकाशन 
कर इन प्रतिभाओं ने आयुर्वेद जगत का महाना उपकार 
क्रिया । आयुर्वेद के आन्दोलन को पुष्ट किया । आयुर्वेद 
की प्रगति में योगदान दिया, उसके अनुसन्धान को मुख- 
रित किया," राजकीय स्तर. पर आयुर्वेद को पहुंचाया 
तथा जन स्तर तक उसे लोकप्रिय बनाया | यह पत्र 
वैद्यों का सहचर, अध्यापक, प्रेरक तथा पंथ-प्रदर्शक 
रहा । उस समय आयुर्वेद के एक अभाव की इस पत्र ने 
पूर्ति की तथा उसके बाद से आज तक आयुर्वेद | 
जगत में अपना स्थान बनाये रक्खा । यह सब श्रेय | 
उसके संस्थापकों तथा पोषको को ही है जो इसके | 
प्रेरणादायक तथा नीति-निर्देशक भी R 
आज सचित्र आय aa’ अपने जीवन के यशस्वी महत्व- | 
पूर्ण २४ वर्ष पूर्ण कर २५वों वर्ष में जुलाई ७२ को | 
पदार्पण mx चुका है। यह विशवास किया जा सकता | 
है, कि वह अपना कीतिमान बनाये रवखेगा क्योंकि यह | 
उन उभय महषि कल्प-मनीषियों की साधना का प्रतिरूप 
जिन्होंने इसे अबतक पुष्ट किया है । यद्यपि उत 
से एक इस रजत जयन्ती अंक का साक्षात न कर सकि 
फिर भी साधना व्यर्थ नहीं जाती । भगवान धन्वस्तरि 
` यह्‌ प्रार्थना है. कि पत्र अपने यशस्वी -स्तर का आगे | 
बढ़ाता हुआ दीर्घायुष्य प्राप्त करे तथा इसके संस्थापक 
तथा पोषकगण “की आत्मा पुष्ट तथा तुष्ट होती vé! | 
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“नित्रआयुनद 


वेद्यरामनारायण शमी 


आयुर्वेद जगत्‌ का कौन: ऐसा विद्यार्थी व स्नातक 
होगा जो बैद्यनाथ संस्थान के नाम से अपरिचित हो। इस 
संस्था के द्वारा आयुर्वेदोन्ननन के लिए जो राष्ट्रीय एवं 
अन्तरराष्ट्रीय कार्य किये गये हैं उनके मूल में duc 
रामनारायण जी शर्मा का सततसाधनापूण व्यक्तित्व एवं 
कतृ त्व ही निहित है । पण्डितजी स्वयं में. व्यक्ति नहीं 
संस्था ही हैं । वैद्य जी प्रेरणा और प्रोत्साहन कै अदम्य 
स्रोत, मनोयोग और तपस्यावृत्ति के जागरूक प्रहरी हैं । 
मैं आदरणीय dedo रामनारायण जी शर्मा को उन 
पौभाग्यशाली “महापुरुषों में गिनता हूं जोकि मां सरस्वती 
के वरद्‌ पुत्र के साथ-साथ लक्ष्मी के भी क्रृपापात्रो में से 
एक हैं । उनकी व्यवसायात्मिका बुद्धि, त्यागशील सरल- 
स्वभाव अवश्य ही स्पृहणीय है ।' उन्होंने न केवल आयुर्वेद: 
जगत्‌ में अपितु शैक्षणिक, आध्यात्मिक एवं सामाजिक 
T में भी देश की अनुकरणीय सेवायें की हैं जोकि आयु- 
iid शिक्षा-शास्रियों एवं व्यवसायी व्यक्तियों को सदा 
भरणा देती रहेगी । उनकी महानतम उपलब्धियों में. 
नैवचिदर्थ:-क्वचिन्मैत्री, क्वचिद्धमे:-क्वचिद्यश:” की 
NT भावना ही निहित रही । यही कारण है कि वैद्यजी 
d er गुणगर्णो से “सिद्धि स्वयं गच्छति 
झी ad क्त को BER में चरितार्थ कर दिखाया l 
oa oe के quer विद्वान एवं कर्मेदृष्ट 
HN o 1100 साहित्यकार भी हैं। 
m. त बनाने मैं आपने बंद्यनाथ संस्थान, 
"Ue S i. ` की उक्ति को कार्यान्वित 
AA तह बद्यनाथ के विभिन्न प्रकाशनों से 
d AE ही कई ग्रंथ-रत्नों का निर्माण 
Nds 1 Wer विद्वानों हारा करवाया। 
s आयुर्वेद के संदेश को पहुँचाने, वेद्यो के 
५  सुसंगटित करने के लिए “सचित्र आयुः 
| 8 १९७३ | | 
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'केकल्पक। 


, पर धोती, कुर्ता, बंद गले का कोट, टोपी पहने de रा 


अपनी इस. स्वल्पकालिक dz में मैंने अपने को वेचजी क 


वेद्य IAA “धिल्छियाल?” 
राजामऊ, रायबरेली 


dal पत्रिका का प्रकाशन आपकी ही सूझ-बूझ की देन 
है । धन्वन्तरि-जयन्ती के आयोजनो एवं संभाषा-परिषको 
द्वारा आयुवेंद.के प्रचार एवं प्रसार का अभूतपूर्वं प्रयास 
भी आपकी ही विलक्षण प्रतिभा का द्योतक gu s 
वैद्य do रामनारायण जी का नाम मैंने अपने आयु- 
d« अध्ययन के समय ही सुन_ लिया था। ऋषिकुत्तीय | 
जीवन में दर्शन भी हुए किन्तु निकट सें देखने एवं भोट ` 
करने का सौभाग्यलाभ मुझे सत १६६६ में तब हुआ 
जबकि क्षेत्रीय आयुर्वेदिक अधिकारी के पर्द पर मेरी 
नियुक्ति झाँसी में हुई । dear की निर्माणशाला एबं | 
उसके संस्थापक बैद्य रामनारायणजी' कों निकट: से देखने - 
के इस सौभाग्यपूर्ण संयोग को भला मैं कंसे छोड़ सकता * 
था । एक दिन मैं बंद्यनाथ' संस्थान झाँसी में पहुँचाया | 
गुया । द्वारपाल को अपना परिचय देकर मैं उसके साथ... 
वैद्यजी के कक्ष में पहुँचा । कक्ष में प्रबेश करते ही गोलोकः 
वासी, “पुण्यश्लोक एवं भारतीयता के प्रतीक लोकमान्य ee 
तिलक, de मदनमोहनमालवीय एवं der यादवजी के . 
आकर्षक चित्रों ने हठात्‌ मेरा ध्यान अपनी और आकषित | 
कर लिया । इन महान्‌ विभूतियों की विनम्रता, सौजन्य ` 
एवं. आध्यात्मिकता के दर्शन मुझे वहां aS सुडोल शरीर | 


नारायण जी में प्रत्यक्ष हुए । सरलता एवं सौजन्य की 
प्रतिमूति पण्डितजी से भट करने पर मुझे उनके व्यक्तित्व 
में अद्भुत मोहकता एवं स्वभाविक faata जान पडा 


अभिन्न-सा अनुभव किया उन्होंने मुझे अपनी नि 

शाला का खिरीक्षण कराया, विभिन्न विभागों को दिख 
लाया । शास्त्रसम्मत एवं युगानुरूप आयुर्वेदिक 
के निर्माण में यह संस्थान किस प्रकार मह 
दे-रहा है इसका प्रत्यक्षीकरण भी. क्रिया 


देखकर कि यह संस्थान आधुनिकतम औषधिनिर्माण एवं 
संरक्षण की विधियों व उपकरणों को आयुर्वेदिक औषध 
निर्माण एवं संरक्षण में अपनाकर जो कीतिमान स्थापित 
कर रहा है वह दुसरी निर्माणणालाओं के लिए भी 
आदर्श है | 
में टवात्ता 
मैने वैद्यजी से पूछा कि आपकी निर्माणशाला में आज- 
कल कौन-सी सर्वाधिक औषधि बन रही है तो प्रत्युत्तर 
में उन्होंने अपनी संयमित एवं शिष्ट भाषा में कहा-- 
"च्यवनप्राश एवं हिँग्वष्टक चूर्णं | च्यवनप्राश के प्रमुख 
घटक आँवले के विषय में मैंने जिज्ञासा व्यक्त की कि 
क्रालपक्त एवं आपूर्णरसवीयं आंवला इतनी बड़ी मात्रा में 
आपको कहाँ से सुलभ हो जाता है?! तो वे बोले--हम 
- मध्य प्रदेश के जंगलों का ठेका ले लेते हैं और वहीं से 
E आपुर्ण रसवी एवं कालपक्व आँवलों का संचय करते हैं | 
मुझे निर्माणशाला के कर्मचारियों की शिष्टता एवं 
वैद्यजी के प्रति उनकी अगाध. निष्ठा को देखकर भी 
प्रसन्नता हुई । प्रत्येक कर्मचारी वैद्यजी को बड़े आदर एवं 
सम्मान के साथ प्रणाम करता था, जो कि उनकी सरल 
व्प्रवहाराजित श्रद्धा का भी द्योतक था । मैंने वेद्यजीसे पूछा 
- fg “आपने आयुर्वेदीय औषधि-निर्माण के लिये कई निर्माण- 
` जालाये खोली हैं किन्तु आयुर्वेदीय चिकित्सा से सम्पन्न 
_ सी बृहृदातुरालय की स्थापना नहीं की जोकि अत्या- 
` वृश्यक है” तो वेयजी ने मथुरा में आवश्यक साधनसम्पन्न 
"आयुर्वेदीय आसुरालय की योअना को व्यक्त किया जोकि 
T सौभाग्यवण अब खुल गया है और “जीणंप्रवाहिका से 
differ कई रोगियों को रोगमुक्त किया जाता है। 


संस्थात को प्राप्त हुई है तथा चिकि सको का मागं- 
भी इस संस्था ने किया diem 
F मैंने पण्डित जी से पूछा कि वर्तमान समय में जो 


शी नहीं है ? उन्होंने वड गंभीर स्वर. में मेरे 


V 
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और उनकी उपयोगिता सिद्ध कर ही हम नवीन चिकिः | 


- एलोपैथिकभ्रमजाल ही समझा । उन्होंने आयुर्वेदीय 


d: कुशलता, कर्मठता एवं सरलता के दर्शन करते EF S 


aaa महाविद्यालयों से आयुर्वेद के स्नातक निकल - 
हैं UR उनमें से अधिकांश की एलोपैथिक tafa- 
देखने को मिलती है वह क्या आयुर्वेद के लिये 


से सहमति व्यक्त करते हुए  कहा-- निश्चय E 


आयुर्वेदाभिमानी नहीं, उसके कर्म और व्यवहार में 
आयुर्वेदीय औषधियों की प्रमुखता नहीं, मैंने इसके 
निराकरण का उपाय पूछा तो वैद्यजी ने कहा--'इन Wr 
विद्यालयों में आयु वेंद-पोषक अनुभवी वद्यों द्वारा आयु- 
औषधियों का रोगियों पर सफल प्रयोग दिखाकर 


ES 


वरदाय 


त्सकों कों नाम एवं कर्म में अन्वर्थ वैद्य बना सकते all 
वार्तालाप के प्रसंग में वैद्यजी ने आयुर्वेद-जगत्‌ के War 
शुद्ध आयुर्वेद के विवाद के भी आयूर्वेदोन्नति में वाधक 
माना । वैद्यजी ने स्वीकार किया कि आयुर्वेद के अष्टांग 
ज्ञान होने के साथ-साथ आधुनिक चिकित्सा - विज्ञान का 
भी वैद्य को अवश्य बोध होना चाहिये । निदान-सम्बच्धी. 
उपकरणों एवं विकृति विज्ञान का निदान करने में उप- 
योग आयुर्वेदीय चिकित्सक के लिये परम आवश्यक है। 
वेद्यणी ने कई प्रमुख मिश्रित चिकित्सा स्तातकों के आयुः 
वेंदोन्नयन के fed किये गये प्रयत्तों की भी भूरिभूरि 
प्रशंसा की । राजकीय आयुर्वेद महाविद्यालय, लखनऊ 
एवं पूना के एक चिकित्सालय की आयुर्वेदीय चिकित्सा 
सम्बन्धी गतिविधियों पर वैद्यजीं ने संतोष व्यक्त 
किया - आयुर्वेद में कुछ संस्थाओं द्वारा विहित रिसर्च 
कार्य को उन्होंने आयुर्वेद के लिये उपयोगी न बताक- 


सिद्धान्तों पर ही अन्वेषण कार्य करने पर बल दिया । इस | 
अ” वार्ता में वैद्यजी ने औषधिःचिकित्सा एवं औषधि | 
निर्माण में दक्ष वंद्यों की कमी, स्री वैद्याओं का अभाव, | 
संदिग्ध औषधियों का निर्णय एवं पारद के संस्कारों पर 
विशेष ध्यान देने की आवश्यकता व्यक्त की | अन्त मै ; 
वैद्यनी ने मुझे सस्नेह बैद्यनाथ के प्रकाशित ग्रन्थों की 
भेंट क्रिया । : ; 


` ` अपनी इस भेंट वार्ता में मैने des की व्यवहा 


सौभाग्य लाभ किया वह मुझे चिरस्मरणीय रहेगा । | 


afta आयुर्वेद” की इस पावन रुजत जयन्ती 5 
शुभावसर पर हम उसके संस्थापक एवं पोषक 7 
पण्डित रामनारायणं जी का सादर अभिनन्दन 5 
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भगव, 


या सा संस्था. बैद्यनाथा भिधाना, 


- . umi रामनारायणोऽपि। 
स्यातामेती बैद्यनाथप्रसादात्‌ , 
लोकादर्शो सुयंचन्द्रावभासौ ॥ 


(पृष्ठ २७ का शेषांश ) 
सहित लगभग ढाई. दर्जन ग्रंथों का प्रकाशन जैसा दुरूह 
काय श्री बेद्यनाथ आयुर्वेद भवन WTo लि० Far प्रति- 
grt हौ कर सकता है # इनमें से अधिकांश पुस्तक छात्रों 
के पाठ्यक्रम में हैं । ; 
आज यह 'भवन' ४६० से अधिक विशिष्ट एजेन्सियां 
एवं ४० हजार से. अधिक एजेन्सियो के द्वारा इस युग के 


~ 


N 
pt 


[न धन्वन्तरि तथा देवाधिदेव aaa से उनके . 
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YU ट्वा की ट्रो-एक गोळी खाते हो 
आराम मिलता 
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vielen विशेषांक 


Wt यावज्जाह्नती तोयमस्ति, 
यावच्चेयं शस्यपूर्णा धरित्री । 
स्वास्थ्यं कोतिमु दीर्घजीवंचतावत्‌, 
शम्वादेशातएतयो:ः ` कामयामः ॥ 


धन्वन्तरि, महान विद्वान स्व० do यादवजी त्रिक्रमजी 
आचारे द्वारा निर्देशित योगों और विधान से निमित औष- 
धियों से मानव-जाति को रोगो से मुक्त करने की दिशा में 
संलग्न है । अहनिश सेवामहे' ही इसका मुख्य उद्देश्य है । 
जगदीश्वर से प्रार्थना है कि 'भवन' आयुवेंदोत्कषे की 
दिशा में उत्तरोत्तर विकासोन्मुख होता रहे - और मानव | 
जाति की सेवा के शुभ-संकल्प में जुटा रहे ।. 


Gi 
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वर्तमान संरक्षक 


आयुर्वेद-चक्रवर्त्ती श्री दुर्गा प्र० शर्मा, 
आयुर्वेदाचाय 


> 
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. एक शरीर कितनी दिशाओं में अपनी कतृ emet © 
छाप छोड़ सकता है, उसके आप सजीव दृष्टांत है । 7 


श्री बैद्यनाथ आयुर्वेद भवन प्रा० लि० के 


चार्य का जीवन जहांतक आयुवेद का प्रश्न है, मानता 
होगा कि एक पूर्णतया समपित जीवन (डेडीकेटेड लाइफ) 
३ । आपके जीवन की प्रत्येक साँस आयुर्वेद के | 
चिन्तन में ब्यतीत होती रही है, और सोते-जागते any. | 
वेंदोन्नति की दिशा में ही आपका सतत प्रयास जारी | 
रहता है । आपकी असाधारण कतृ त्वशक्ति के बल पर | 
कुछ दिनों में ही आपका व्यक्तित्व आयुर्वेद - जगत में छा | 
गया है। | 
जन्म और शिक्षा 
आपका जन्म जुलाई १६२७ Fo में जयपुर 
(राजस्थान) जिले के कांसली नामक एक छोटे-से गांव 
में हुआ था । आपको प्रारम्भिक शिक्षा गांव के | 
विद्यालय में प्रारंभ हुई और उसके बाद कलकत्त में | 
भी आपकी शिक्षा चलती रही । आप निखिल भारतीय | 
आयुर्वेद विद्यापीठ की आयुर्वेदाचार्य परीक्षा मे| 
१६५० ई० में द्वितीय श्रेणी में उत्तीण हुए । 


साघजनिक जीवन के आधार-स्तम्भ 


आपने अपने प्रख्यात पिता, आयुवेंद-विभूति T 
रामदयाल जोशी (स्वर्गीय) के साहचर्यं में रहकर आए 
वेंदीय उद्योग-सम्बन्धी व्यवसाय और निर्देशन का की 
सीखा और साथ ही साथ सार्वजनिक जीवन में व्यवहार 
कुशलता की भी शिक्षा अपने पितृदेव से ही आपको मिती। | 
अपनी असाधारण सूझ-बूझ, प्रबन्ध - पटुता एवं व्याव | 
हारिकता के कारण सार्वजनिक जीवन में आपको विशि 
स्थान प्राप्त करने में बिलकुल कठिनाई नहीं हुई। इर 
tama भी अतिशयोक्ति के लिए स्थान नहीं है * 
बिहार के सार्वजनिक जीवन के आप आधार - स्तम्भ है 

- बिहार की राजधानी पाटलिपुत्र, तथा राज्य एवं qe 
भागों में भी चलने वाली विविध सार्वजनिक e 
को आपका न केवल आथिक पोषण एवं संरक्षण ही, 

- सुदृढ नेतृत्व तथा निदेशन भी प्राप्त होता St 
व्यस्तता देखकर कभी-कभी आपकी विलक्षण तथा 

कार्य-क्षमता पर आश्चर्यान्वित . होता पडता 


\ 


“सचित्र आयुर्वेद! के वर्त्तमान संरक्षक 


See In Public Domain. Gurukul Kangri Collection, : a7 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


| 
| 
| 
| 
| 
| 


CC-0. In Public Domain. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


॥ पप पूर्व जव आप श्रीलंका की यात्रा पर जा रहे थे, 
स्वागत-समारोह में एक विद्वान वक्ता ने अपने भाषण- 
क्रम में आपके सम्बन्ध में एक वाक्य कहा था--“श्री 
adi बाबू व्यक्ति नहीं संस्था हैं उस समय उस वक्ता 
x इस कथन में इन पंक्तियों के लेखक को अतिशयोक्ति 
की गंध लगी थी, किन्तु पटना आने के बाद, श्रीमान्‌ 
दुर्गा बाबू के व्यस्त क्रियाकलाप को देखकर उस वक्ता 
महीदय के कथन की सत्यता अक्षरशः प्रमाणित हुई। 
सचमुच, आप अत्यन्त व्यस्त रहते हैं--पटना या अन्यत्र, 
जहाँ-कहाँ भी आप होते हैं, व्यस्तताओं के व्यूह में घिरे 
रहते हैं । किन्तु क्या मजाल कि कोई निर्धारित कार्यक्रम 
बिफल हो जाय.। घडी की सुई के साथ आपका जीवन 
जैसे da गया है। नियमबद्ध जीवन जीने के आप पूर्ण 
अभ्यासी हैं। नियमबद्धता ही आपके साफल्य-मंडित 


` चरित्र का वेशिष्ट्य है। आपका यह गुण अन्य लोगों के 
निए अनुकरणीय है | 

श्रीयुत्‌ शर्माजी श्री बंद्यनाथ आयुर्वेद भवन प्रा० 
fo, अशोक पेपर मिल्स feo, एवं अनेक औद्योगिक 
प्रतिष्ठानों के सफल निर्देशक हैं। बिहार चेम्बर आफ 
कामस के अध्यक्ष-पद को भी पिछले कई वर्षो से आप 
अलंकृत कर रहे हैं और उक्त पद से आपने बिहार के 
न(णिज्य-जगत में नयी रोशनी विकीण की है। 
नष्टिक आयुर्चेद-सेवी 

न भारत के आयुर्वेद-सेवियों की प्रतिनिधि संस्था 

अबल भारतीय आयुवेद महासम्मेलन के वर्षो आप उपा- 
x के पद को सुशोभित कर चुके हैं । सम्प्रति आप 
aM के महामंत्री-पद पर रहते हुए जिस योग्यता 
$ पिलक्षणता के साथ आयुवेद-जगत की सेवा कर रहे 
NT मूल्यांकन भविष्य ही करेगा ।' महासम्मेलन 
eae ae at सुसंगठित करने, बिखरे gu 
icc bos. करने ud आयुर्वेद के 
uie ES के सम्बन्ध में आप दिन-रात चेष्टारत 
D ऐसा प्रतीत होता है कि यदि अबाध गति 

का नेतृत्व. महासम्मेलन को मिलता रहा तो संगठन 
Lae EN अवश्यमेव a एवं शक्तिशाली 
a : s वेद्यो की विखरी हुई शक्ति एक सूत्र में 


v १९७३. 


ho, 
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जीवन का आतार प्रतीत होती है और यही गुण आपके 5 


रजत जयन्त 


अनेक संस्थाओं के पोषक ध sd 
महासम्मेलन के अतिरिक्त आपका सम्बन्ध अखिल | j 
मारतीय आयुर्वेद रौर यूनानी अधिकाय संघ, विहार 
राज्य आयुर्वेद और यूनानी अधिकाय, भारतीय चिकित्सा 
प्रोन्नति परिषद्‌, बिहार स्टेट डग मैन्युफेक्चर्स एसो- 
सिएशन, बिहार संस्कृत संजीवन समाज, बिहार राज्यं 
संस्कृत साहित्य सम्मेलन, संस्कृत नाट्य परिषद्‌, बिहार 
राज्य औषधि-निर्माता संघ, बिहार राज्य परिवहन 
निगम, Tear उत्पादक परिषद्‌, बिहार हिन्दी साहित्य, 
सम्मेलन एवं बिहार राज्य मानस चतुश्शती समारोह 
समिति प्रभृति संस्थाओं से रहा है-और इन संस्थाओं 
की सेवा संरक्षक, अध्यक्ष, उपाध्यक्ष प्रभृति पदों पर रहते | 
हुए आप करते रहे हैं। भारत सरकार द्वारा निमित | 
सेण्ट्रल कौंसिल आफ इण्डिया मेडिसिन के भी आपसंम्माः 
नित सदस्य हैं । भारत सरकार की केन्द्रीय भारतीय | 
चिकित्सा-अनुसंधान-परिषद्‌ के शासी निकाय के मान्य | 
सदस्य के रूप में आप सरकार द्वारा मनोनीत किए गये हैं । 
यहां यह उल्लेख करना शायद अप्रासांगिक न होगा | 
कि श्री शर्मा जी सड़क और अन्तर्देशीय जल परिवहन 
परामर्शदातृ समिति, राष्ट्रीय रेलवे उपभोक्ता परामशः 
ag समिति, रेलवे अपराध-निवारण समिति के एक - 
सम्मानित सदस्य रह चुके हैं। आप भारत-जापान | 
सांस्कृतिक संघ के उपाध्यक्ष भी रह हैं। ' अ 
विदेश यात्राए पकी 
-कई अवसरों पर आपने विदेश यावा भी की है 
और प्रकृत्या आप. भ्रमणशील व्यक्ति कहे जा सकते हैं। | 
भ्रमण में आपकी स्वाभाविक रुचि है और “सैर कर | 
दुनिया की गाफिल जिन्दगानी चन्द रोज के सही 
में आप कायल हैं । A 
आप १६६१ में इन्टरनेशनल कल्चरल हारमनी 
इन्स्टीच्यूट और इन्टरनेशनल राटरी कन्बेन्शन द्वारा 
आयोजित ह युमेनिटेरियन are (मानवतावादी सम्मो 
लन) के अवसर पर भारत के प्रतिनिधि के रूप में जापान | 
गए थे। ओद्योगिक दृष्टि से एशिया महादेश में अत्यन्त | 
विकसित देश जापान के प्रति आपका विशेष « 
रहा हैं और यही कारण है कि आपने जापान की 
वार यात्रा कीं--वापसी में मनीला, बंकाक, 


í 


j 


विक अभिरूचि है और अपनी व्यस्तता के बावजूद तोथे. 
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` कंबुज, सिंगापुर आदि भी आप गए और उन देशों के 
जीवन, शिक्षा-संस्कृति के सम्बन्ध में पर्याप्त अनुभव 
अपने साथ लाए, जिनका प्रकाशन सचित्र आयुवे द' में 
लेख के रूप में क्या जा चुका है। 
पडोती देश श्रीलंका एवं नेपाल की आयुर्वेदीय 
गति-विधियों एवं विकास के सम्बन्ध में अध्ययन करने 
की दृष्टि से आपने कई अवसरों पर इन देशों की भी 
यात्राए की हैं--और इन देशों की प्रतिनिधि आयुर्वेदीय 
संस्थाओं द्वारा आप सम्मानित हो चुके हैं। इन देशों के 
-  लब्धप्रतिष्ठ वैद्यो में आपका बड़ा सम्मान है। श्रीलंका 
आयुवेद सम्मेलन की ओर से आपको आयुर्वेद-चक्रवर्त्ती 
की उपाधि से सम्मानित किया गया था । 
मारीशस की भी यात्रा आपने की है और उस देश 
में भी आपके मित्र एवं श्रद्धालु है । आप सिक्किम, 
भूटान की भी हाल में ही यात्रा कर आए हैं और यदि 
चीन को कम्युनिस्ट सरकार EDT अनुमति मिल सकी, तो 
आप तिब्बत भी जाने का इरादा रखते हैं । 
आपकी कल्पना विश्व स्वास्थ्य संघ (वल्ड हेल्थ 
आगे नाइजेमन) की तरह एशियाई देशों का एक अन्त- 
राष्ट्रीय संगठन बनाने की है, और इस सम्बन्ध में आपके 
प्रभाव से अखिल भारतीय आयुवे द महासम्मेलन द्वारा 
प्रस्ताव भी पारित किया जा चुका है । ईश्वर ने चाहा 
तो आपकी यह कल्पना साकार होगी ही । 
कमंठ, उदार एवं आदर्श प्रिय व्यक्ति 
- tqq शर्मा जी अपनी कर्मठता, उदारता एवं 
आदश दृष्टिकोण के लिए प्रसिद्ध हैं । उन्होंने सौकड़ों 
संस्थाओं एवं सांघों को अपना मूल्यवान : संरक्षण प्रदान 
क्रिया है और करते रहे हैं। 
जहां तक वाणिज्य ओर उद्योग का सम्बन्ध है, वे 
पण अनुभव-प्राप्त व्यक्ति कहे जा सकते हैं--और गत 
दो दशकों के अनुभव के बल पर वे आयुवेद - औषध- 
उद्योग के विशेषज्ञ माने जाते हैं । 
भारतीय सांस्कृति के प्रेमी 
श्री यूतृ शर्मा जी ने भारत की स्वतंत्रता के हित 
र T वाले संघर्ष मै भरपुर योगदान दिया । आप राष्ट्र- 
1 के प्रबल समर्थक एवं भारतीय संस्कृति के प्रति 
श्रद्धाल हैं । धामिक अनुष्ठानो में आपकी स्वाभा- 


निकाल लेते हैं । सनातन धर्म में आपकी गहरी निष्ठा 
है, और सनातनी जगत के मूर्धन्य व्यक्तियों यथा श्री | 
शंकराचायं, श्री निरंजनदेव (पुरी), स्वामी करपात्री जी | 
महाराज, श्री प्रभुदत्त ब्रह्मचारी से आपका व्यक्तिगत | 
परिचय एवं सम्पक है । | 
agga अतिथि-परायण | 

अन्तर्राष्ट्रीय एवं राष्ट्रीय महत्व के व्यक्तियों के 
पटना आगमन पर उनके स्वागत-सत्कार में आप सदेव 
अग्रणी रहते da आपके श्री बैद्यनाथ भवन स्थित | 
निवास-स्थान को एक माने में अन्तरराष्ट्रीय अतिथिशाला 
ही कहा जाना चाहिए । प्रायः ही देश-विदेश के लोग 
आपके निवासस्थान पर आते रहते हैं और आपका 
प्रेमपूर्ण आतिथ्य पाकर गद्गइ.हो जाते हैं । कोई माह 
ऐसा नहीं जाता जवकि आपकी अतिथिशाला में देश- 
बिदेश के सम्मानित लोग नहीं पधारते । बोद्ध जगत के 
अत्यन्त सम्मानित व्यक्ति जापान के श्रीफुजी गुरुजी 
का अशेष स्नेह आप पर है ओर जब भी श्रीफुजी गुरुजी 
भारत पधारते हैं, आपके निवास स्थान को अपने चरणः 
रज से पवित्र करते ही हैं। 
बनौषधियों के अन्वेषी 

बनौषत्रियों के अन्वेषण में आपकी गहरी रुचि है 
भोर वनोषषि अन्वेषणार्थं आप प्रायः ही यात्राएँ किया 
करते हैं । कश्मीर की कई बार आपने यात्राए की हैं 
और दुलं भ वनोषधियों यथा, रुद्रवन्ती, योगिराज प्रभुति 
बनोषधियां दू ढ़ कर लाए हैं, जिनके .गुण-धर्म के सम्बन्ध 
में आपके लेख सचित्र आयव द? में प्रकाशित हो चुके 
> हैं । “बनोषधि शतक'' नामक आपकी पुस्तक पर्याप्त 


प्रशंसित हुई है । उक्त पुस्तक को Fo Xo सरकार तें 
पुरष्कृत भी किया । 


बागवानी का भी आपको विशेष शौक है | आपकी 
सुरुचि का मूत्त रूप आपके द्वारा निमित कृषि वाटिका 
हे, जो पटने में सर्वाधिक आकर्षण का स्थल बन गयी है | 

इस तरह यह स्पष्ट है कि श्रीयुत्‌ शर्माजी भारत 
के एक प्रतिष्ठित नागरिक और भारत के सार्वजनिक 
जीवन में असाधारण व्यक्ति हैं। आपकी ख्याति अत 
भारतीय व्यक्तित्व के रूप मैं निविवाद रूप भे फल 
चुकी है और यह निःसंकोच कहा जा सकता. है कि आप 
भारत की विभूतियो में हैं। जगदीश्वर आयुवे एव 
समाजहित आपको शतायु करे । न 


ia 


E 


जुन, १९७ 
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= : भावन आयुवद-शास्र के लिए समर्पित था । agaa- 
PA g सचित्र 7 शास्त्र के प्रतिसंस्कार की दिशा में आचार्यजी द्वारा किए 
जी | 'सचित्र आयुर्वेद के गए सद्प्रयांस सदैव स्मरणीय हैं। - | 
गत | दिवंगत आचायजी का जीवन प्रारंभ से ही आयुर्वेद की सेवा के ; 
| दिवंगत वरेण्य हितैषी ब्रतधारी का रहा । निर्णयसागर प्रेस द्वारा मुद्रित सटीक | 
| माधव निदान' का जो सुन्दर रूप हम आज देखते हैं 
कै ( ) उस आचाय जी ने मधुकोष और आतंक-दर्पण व्याख्या 
द्व्‌ i सहित संपादित और संशोधित कर उस समय प्रेस को 
थत ~ 0 जी दिया था, जब आपकी अवस्था केवल १९ वर्ष की थी। 
ला ; आयुवद-मात्त ण्ड स्व? यादवजी पिताजी का देहावसान हुए कुछ ही वर्ष वीते थे और 
ni fu आचार्य परिवार के पोषण का सम्पूर्ण भार आप पर ही था। 
का कमजी mg आयुवेद का अध्ययन समाप्त कर उन दिनों = हकीम 
Jr रामनारायण जी से यूनानी वैद्यक का अध्ययन भी- करते 
is थे और चिकित्सा-व्यवसाय भी । स्वयं ग्रंथ-संशोधन, ग्रंथ 
3 लेखन, अन्य लेखको को लेखनार्थ तथा प्रकाशकों को नवीन- 
जी प्राचीन ग्रंथों के प्रकाशनार्थ प्रोत्साहन-प्रवतेन, वेद्यो के 
sit 
a संघटन, सम्मेलन के लिए उद्यम, और इन सब के साथ : 
4 चिकित्सा व्यवसाय का जो क्रम उत्त अल्प वय में प्रारंभ 
हुआ, वह जौवन-पर्यन्त कायम रा आशय यह है कि 
4 ) mx अ युव॑दोन्नति की दिशा में चलने वाले सारे सदप्रयत्नो में 
या i प्रत्यक्षया परोक्ष रूप से आचार्यजी का हाथ रहता 
3 ही था। 3 
fa ; माधव निदान” के अतिरिक्तनिणंय सागर प्रेस 
as * को आपने चक्रपाणि तथा शिवदास सेन की व्याख्या सहित 
चुके ; 1 « चरक Giga तथा Sega और गपदास कृत व्याख्या 
प्त सहित सुश्रुत संहिता' अनेक मुद्रित-अमुद्रित ग्रंथों के | 
T . आधार पर आपने सुसंपादित करके दी थी । पूव प्रकाशित | 
क्री : | __ इन संहिताओं का स्वरूप आज उपलब्ध न होने से aH i 
at | T i बात का अनुमान ही नहीं हो सकता कि इनका संशोधन 
a1 | और मुद्रण करा के आचायंजी ने वैद्य समाज का कितना 
रत í . ' ` अनुग्रह किया 
M i र आपने कुछ काल तक अपने व्यय से हस्तलिखित 


( सम्पादक की कलम से ) 


पुस्तकों को प्राप्त कर उनका संशोधन कर “अ येद ग्रंथ 
माला के नाम से प्रकाशित किया। इस भाला 
अन्तर्गत कोई पन्द्रह ग्रंथ प्रकाशित हुए । आपने अन्य 
गंथ अन्य AA ऑर्‌ प्रकाशकों को संशोधन और 
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नाथ दिए थे और ऐसे ग्रंथों की संख्या १०-१२ से कम नहीं 
- होगी । “रसथोग सागर के संकलताथ पण्डित हेरिप्रपन्न 
जी को भी आपने अपने ग्रंथागार से ३७ हस्तलिखित 
ग्रंथ दिए थे । आप आयुवद वाङमय के प्रतिसंस्काराथ 
अन्यो को भी प्रेरित करते रहते थे---1 यहाँ यह उल्लेघ- 
“dia है कि काशी हिन्दू विश्वविद्यालय के आयुर्वेद कालेज 
(जो अब समाप्त हों चुका है) के तत्कालीन अध्यक्ष डा० 
बालकृष्ण अमरजी पाठक से आपने प्रत्यक्ष शारीर 
का गुजराती अनुवाद करा कर झण्डू फार्मसी की सहायता 
में प्रकाशित कराया था । उन्हीं दिनों आपने नेपाल के 
राजगुरु पण्डित हेमराज शर्माजी से प्राप्त 'काश्यप संहिता 
को पण्डित जी की ही उद्भट प्रस्तावना सहित निर्णय 
सागर प्रेस से प्रकाशित कराया । सुश्रुत की अथदीपिका, 
टीका, औपसगिक रोग आदि ग्रंथों के लेखक डा० 
AHL, 'रस-रत्न-समुच्चय' के व्याख्याकार प्रो० कुल: 
कर्णी 'व्याधि विज्ञान के लेखक sto आणानन्द जी, 
क्रमश: संस्कृत तथा हिन्दी में प्रसूततंत्र के लेखक श्री 
दामोदर शर्मा गौड़ तथा प्रो० पटवर्धन, स्वास्थ्य-वृत्त 
समुच्चय' के लेखक श्री राजेश्वरदत्त मिश्र, चरक 
प्रदीपिका टीकाकार कविराज स्व० ज्योतिषचन्द्र सरस्वती, 
अनेक टीका ग्रंथो तथा मूलग्रंथों के लेखक अत्रिदेव जी 
विद्यालंकार, पदार्थ विज्ञान, गर्भ विज्ञान आदि के लेखक 
आचार्य de रामरक्ष पाठक, आयुर्वेदीय क्रियाशरीर, 
आयुर्वेदीय हितोपदेश, आयुर्वेदीय पदार्थ विज्ञान, शरीर 
क्रिया विज्ञान, निदान चिकित्सा हस्तामलक्र आदि ग्रंथों के 
प्रणता श्री रणजितराय देसाई, जयदेव रिद्यालंकार, 


इतके प्रकाशक महानुभाव आचार्यजी की पुण्य 
से ही सरस्वती की आराधना में प्रवृत हुए । 


इतना ही क्यों, आचायेजी ने प्रसिद्ध आयुरवेंदसेवी 
9 वामन गणेश देसाई को प्रवृत्त कर आयुर्वेद में 
sama उद्भिदों और खनिजों पर क्रमश: औषधि 
और भारतीय रसशाख' नामक ग्रंथों की रचना 
कर उन्हें प्रकाशित भी करायी । यूनानी वैद्यक के 
विद्वान हुकीम दलजीत सिंह से युनानी द्रव्यगुण 
[थ लिखवाकर निर्णयसागर प्रेस से 


प्रकाशित कराया था । 
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ग्रन्थों की रचना में अपना अधिकांश श्रम एवं शक्ति 
लगायी थी। सर्वप्रथम आपने अपने अनुभवसिद्ध 
प्रयोगों का निर्माण प्रयोगविधि आदि सहित संग्रह श्री | 
बैद्यनाथ आयुर्वेद भवन sto feo से प्रकाशित कराया | 
इसके हिन्दी में कई संस्करण हो चुके हैं तथा मराठी में 
भी अनुवाद हुआ है । विद्यार्थियों के लिए ही आपने कई 
खंडों में अन्य ग्रंथ लिखा है--द्वव्यगुण विज्ञान। इसमें 
आयुर्वेदीय तथा नव्य मत से रस, गुण, वीर्यं आदि का 
विवेचन, औषध-कल्पों के निर्माण तथा प्रयोग ( कम्पा- | 
उण्डिङ्ग ) का प्रकार और उद्भिद-विद्या ( वनस्पति- 
शास्त्र ) का नव्य मत से विवरण प्रस्तुत करके अन्त में 
उद्भिदों, फिर खनिजों और पश्चात आहार-द्रव्यों का 
परिचय, गुण और कर्मे प्राचीन और नवीन उभय मता- 
नुसार दिया है। आचार्यजी को गुजराती, संस्कृत, 
हिन्दी, बंगला, उदू और उड़िया भाषा पर अच्छा 
अधिकार प्राप्त था । स्वाध्याय में उपयोगी अंग्रेजी ग्रंथों 
का भी आपने उत्तम संग्रह किया था और उसका लाभ 
ग्रंथलेखन, चिकित्साक्रम आदि में पूर्णतया लेते थे। 
महामना मालवीयजी के आग्रह पर आचार्यजी 
हिन्दू विश्वविद्यालय के अन्तर्गत आयुर्वेद महाविद्यालय ५ 
की स्थापना होने पर उसके प्रथम आचार्य बने थे, किन्तु 
स्वास्थ्य अच्छा न रहेने से आप देर तक वहाँ न रह सके । 
उन्हीं दिनों मालवीय जी की प्रेरणा से आपके नेतृत्व में 
काशी में त्रिदोष और पंच महाभूत पर विचार करने के 
लिए सारे भारत के दार्शनिकों, deb और आयु 
वेंदोपासक डाक्टरों की दो परिषदे हुई थीं 
परिषदों के निर्णय आज तक सर्वमान्य रहे हैं। ऐसी ही 
एक परिषद्‌ 'चोपड़ा समिति” के अन्तर्गत पूना में साई 
ण्टिफिक मेमोरेण्डा सबकमिटी' के नाम से हुई । उसकै 
भो योजक आप ही थे । उसमें एकत्र विद्वानों का ag 
लेकर समिति की रिपोर्ट में आपने इन विषयों पर जो 
लेख लिखे, वे प्रत्येक आयुर्वेद-सेवी के लिए मननीय हैं । 
चिकित्सा-कर्म में आचार्य जी की उदारता प्रसि | 
थी ।आप युद्ध के दिनो में मी दैनिक शुल्क ६ आता (अब | 
६३ पेसे ) से अंधिक नहीं लेते थे । कितने ही अल्प fA 
को आप प्रतिदिन सर्वथा निःशल्क औषध देते थे। 7 


apt 


जून, १९७३ 


१1 0 Ec Lm 


श्री 


है 


: जुन, 1 ९७३ 


TUNES 
; स्वाध्याय एवं ग्रंथ-लेखन के अतिरिक्त आचार्य जी 
को फोटोग्राफी का भी शौक था । gen रुपए व्यय 
करके आपने इस कला के साधन जुटाए थे। आधुनिक 
ज्ञानविज्ञान के समन्वयात्मक उपयोग के आप प्रबल 
पक्षपाती थे औषधालय में भी कल्प-निर्माण के लिए 
आपने कई यंत्र बिजली से चलने बाले लगाए थे। घर 
के कामों में भी इस प्रकार के यंत्रों का व्यवहार आप 
करते थे । 

बैद्यनाथ परिवार से आपका पारिवारिक सम्बन्ध 
जसा था और इस प्रतिष्ठान के माध्यम से आयुर्वेदो- 


E. (७ 
आयुवद महामहोपाध्याय स्व० de भागीरथ स्वामी 


सुख्यात वनौषधि-विशेषज्ञ, आयुर्वेद महामहोपाध्याय 

To भागीरथ स्वामी आयुवद-शास्त्र के प्रकाण्ड विद्वान, 
भारत-विख्यात वनस्पति शास्त्री, संदिग्ध वनस्पत्तियों के 
निर्णायक और देश के एक प्रमुख रसायन शास्त्री थे । 
आपका जन्म सं० १६३३ वि० में जयपुर जिले के मामोद 
ग्राम में हुआ था । आपका वाल्यकाल फरूखाव द (To 
To) में व्यतीत हुआ | कानपुर में रहकर आपने व्याकरण, 
साहित्य, वेद-वेदान्त, आयुर्वेद तथा वैष्णवधर्म का प्राचीन 
ढंग से गहन अध्ययन किया । आपको आयुर्वेद. महामहो- 
Mema की उपाधि देकर काशी के भारत धर्ममहामंडल 
णे आपकी प्रगाढ विद्वत्ता के प्रति सम्मान प्रदर्शित किया 
E l रसायन-शा् पर आपका इतना जबरद स्त अधिकार 
पा कि बड़े-बड़े बैज्ञानिक भी आपका सम्मान करते थे । 
3 MM जीवन का अधिकांश समय कलकत्ते में 
Rn i n आप श्री विशुद्धानन्द आयुर्वेद महा- 
पि Eng और बागला अस्पताल में प्रधान 
नो तवार यो, अनेक वर्षो तक रहकर आयुर्वेद 
"वी ` n C के उत्कर्ष और पुनरुद्धार 
पल DEW RE लगन थी कि अपने जीवन 

में हो लगे rr ae य विषयों की चर्चा और चिन्तन 
sim हो a a RE कई वर्षा से आपकी दृष्टि-शक्ति 
* त, फिर भी स्पर्श घाण आदि की सहायता 


` 


yw. 
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उदारता और धामिक वृत्ति आपएा स्वभावगत गुण 


रजत जयन्ती विशेषांक 

waa शी दिशा में जो महत्वपूर्ण एवं ऐतिहासिक कार्य 
हुए हैं, उनके मूल प्रेरक आप ही थे। वैद्यनाथ आयुर्वे- 
दीय प्रकाशन, बैद्यनाथ द्वारा प्रवत्तित शास्त्र - चर्चा 
परिषदों का आयोजन प्रभृति प्रवृत्तियों के भी प्रेरक 
आचार्यं जी ही थे “सचित्र आयुर्वेद' के प्रकाशन कों 
प्रेरणा भी आप से ही मिली थी और आप प्रारंभ से ही 
इसके पृष्ठपोषक थे । आपके सम्मान में बेद्यनाथ प्रति- 
ष्ठान ने एक वृहत अभिनन्दन ग्रंथ का प्रकाशन किया 
हैं--जो संग्रहणीय ग्रंथ है । 


से आप वनस्पतियों का निर्णय किया करते थे । आयुर्वेदीय 
रस-रसायनों तथा वनौषछियों के सम्बन्ध में आपने 
आजीवन कार्य किया । वनस्पति-शास्र के प्रति आपकी 
अभिरुचि शुरू से ही थी । आपने अनेक संदिग्ध वनौष- 
faat का निर्णय किया तथा “संदिग्ध वनौषधि-निणय 
शास्त्र ' नामक एक वृहदाकार ग्रन्थ का प्रणयन किया । 
इसमें सैकड़ों दुलेभ तथा रंगीन चित्र भी दिए गए dd 
आपके अन्य प्रकाशित ग्रंथों में “आत्म सर्वस्व" | 
“लघु आयुर्वेद fama’ और “सिद्धोषध मणिमाला भी ` 
विशेष ख्याति प्राप्त है । इसके अलावा छन्दशास्त्र तथा 
सांगीत प्रर भी आपके कई महत्वपुर्ण ग्रंथ हैं । अनेक 
आयुर्वेदीय एवं संस्कृत ग्रंथों की आपने टीकाएं भो लिखी, 
हैं--तथा ऐसे भी कई ग्रंथों की रचना आप कर गए हैं, 
जो प्रकाशित होने पर आयुर्वेद - जगत के लिए अत्यन्त 
मूल्यवान प्रमाणित होंगे । i 
आपके शिष्य भारत भर में विखरे हुए हैं, जो aa 
अपने क्षेत्र के प्रमुख वैद्य म,ने जाते हैं ।' - भारत के प्रायः 
सभी वनस्पति-विशेषज्ञो से आपका मंत्री भाव था 
सभी आपकी विद्वत्ता का आदर करते थे । वनस्पतिशास्त्र 
के प्रसिद्ध विद्वान we कर्नल रामनाथ चोपड़ा 
बहुत सम्मान करते थे और संदिग्ध वनौषधियो 
वितिश्चय के लिए आपसे परामशं लेते थे । 


‘ 


^ 


` -सचित्रआयुर्वेदे ® .. 
श्री बद्यनाथ aada भवन प्रा० लिं० (के साथ 
आपका सम्बन्ध अत्यन्त प्रगाढ था और इसके सांचालको के 

a प्रति आपका पुत्रवत्‌ स्नेह था । आपने बद्यनाथ प्रतिष्ठान 
के झांसी निर्माण-केन्द्र में वैद्य पं० रामनारायण शर्मा के 
आवास-स्थान पर ही अपनी भौतिक लीला समाप्त की थी । 


i “सचित्र आयुर्वेद' के प्रारंभ से ही आप निदेशक एवं 


in S ( 
आदुवद-पंचानन Fo 


आयुवँद-जगत के पितामह, आयुवंद-पंचानन स्व० 
जगन्नाथ प्र शुक्ल का जन्म उत्तर प्रदेश के फतहपुर 
y जिलान्तर्गत एकडाला' नामक ग्राम में सम्बत्‌ १६३६ 
ja भाद्रपद शुक्ल अष्टमी, सोमवार को कान्यकुब्ज ब्राह्मण कुल 
‘| में हुआ. था । आपके पिता का नाम do गया Wo शुक्‍ल 
था । आप जब ३॥ बर्ष के थे, तभी आपके पिता का 
स्वर्गवास हो गया । दुर्भाग्य ने आगे भी नहीं छोड़ा और 
जब शुक्ल जी ११ वर्ष के थे, तभी उनकी माता को 
सक्चिपात हो गया और उनकी सेवा-सुश्रूषा भी इन्हीं को 


साधारण वैद्य रावत जवाहर सिंह के पास हिन्दी भाषा 
की एक वैद्यक की पुस्तक थी, उसी से ये वद्यजी साधारण 
.. चिकित्सा किया करते थे-।।इसी की चिकित्सा से इनकी 
माता जी स्वस्थं हो गयीं । उसी समम श्री शुक्लजी के 
LR ' मन में आयुर्वेद के प्रति श्रद्धा उत्पन्न हुई और अपने गांव 
के ही एक संस्कृतज्ञ पण्डित से आपने संस्कृत पढ़ना प्रारंभ 
. क्रिया । परन्तु परिस्थिति से लाचार हो कर, आप गांव 
छोड़कर मध्यप्रदेश. में जाकर अध्ययन-अध्यापन में लग 
गये | 


पत्रकारिता के क्षेत्र में 
सन्‌ १६०१ में आप प्रयाग समाचार के सम्पादक 
प्रयाग आये । इस समय आपका आंयुवेंद-प्रेम 
जागृत हुआ । इसके बाद श्रीबकटेश्वर समाचार 
के सम्पादक होकर आप बम्बई गये और वहाँ चार 
तक Mo आयुर्वेदमहोपाध्याय पण्डित शंक्ररदा जी 


करनी पड़ी । गांव में कोई प्रसिद्ध वेद्य नहीं था। एक | 


पृष्ठ पोषक थे और आपके वनौषधि-बिषयक 1 
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को प्राप्त हुआ था। यह आपकी सद्‌ प्रेरणा का हो 
प्रभाव है कि आज भी सचित्र आयुर्वेद! वनोषधि-संबंधी 
लेखों के प्रकाशन में न केवल आयुर्वेदीय पत्रों में हो, 
बल्कि वनस्पति-साहित्य - विषयक सभी प्रकाशनों d 
अग्रणी है | 


३) 
जगन्नाथ प्रसाद शुक्‍ल 


सम्बन्धी ज्ञान पूर्णतया परिपक्व हुआ । सन्‌ १६०७ में 
'हिन्दकेसरी' का सम्पादक होकर आपको नागपुर जाना 
पड़ा | यहां भी पदे शास्त्रीजी का शाखा कार्यालय और 
विद्यालय था, जो वैद्य-पंचानन पण्डित लक्ष्मण शारी 


स्व० जगन्नाथ प्रसाद. शुक्ल 


फणसीकर के तत्वावधान में चल रहा था । अतएव पत्रा 


सम्पादन-कारये के अतिरिक्त आपका 'फणसीकरजी के पास 


Maas का अध्ययनं भी चलता रहा । सन्‌ १६०८ कै 
अन्त में ब्रिटिश सरकार के प्रकोप से 'हिन्दकेंसरी” पत 


बन्द हो गया और फलस्वरूप ` फरवरी, १९०६ में १5. 
शास्त्री के आग्रह से आप प्रयाग चले आये | 


* 
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आयुवँदमहो गाध्याय To शंकर दा जी पदे शास्त्री, 
aq सम्मेलन का काम स्थायी रूप से दृढ़ बनाने के लिए 
उनका कार्यालय उत्तर भारत में स्थ.मित करना चाहते 
थे और इस कार्य के लिये उन्होंने प्रयागराज को पसन्द 
क्रिया था । शुक्ल जी को यद्यपि कलकत्ते के भारतमित्र' 
बाले बुला रहे थे, किन्तु श्री शंकर दा जी शास्त्री पदे ने 
उनसे सम्पादकीय कार्य से पृथक रह कर वैद्यक के प्रत्यक्ष 
कार्य में लगने का आग्रह किया | फाल्गुन शुक्ल एकादशी 
daq १९३५ में आप प्रयाग आये ओर पदे शास्त्रीजी 
उससे पहले प्रयाग पहुँच गये थे । सम्वत्‌ १६६६ के चेत्र- 
शुक्ल प्रतिपदा को, पदे शास्त्री ने शुक्लजी के हाथों ही 
प्रयाग की शाखा का मुहुर्त किया । और ५-७ दिन तक 
पदे शास्त्रीजी ने शुक्ल जी को आयुवेद की आवश्यक बातें 
समझाने, आवश्यक नोट देने और वैद्य सम्मेलन तथा 
आयुर्वेद विद्यापीठ का संचालन करने-सम्बन्धी विविध बातें 
बतायीं । इसी बीच पदे शास्त्री बीमार पड़े और चंत्रसुदी 
नवमी ( रामनवमी ) के दिन स्वर्गवासी हो गए । शास्त्री 
जी के alt हुए कार्य को स्वीकार कर और बीमारी के 
समय की उनक्री अन्तिम इच्छा और आयुवेदोद्धार 
सम्बन्धी उनकी प्रबल आकांक्षा को ध्यान में रखकर 
शुक्ल जी ने उनके द्वारा स्थापित “प्रयागराज महौषधा- 


लय का संचालन पदे शास्त्री के स्मारकरूप में आजीवन 
क्रिया | 


साहित्य-सेवा के क्षेत्र में 
शुक्लजी की प्रवृत्ति पठनकाल से सभाएं स्थापित 
करने, उनमें भाग लेने, समाचार-पत्र पढ़ने, उनमें लेख 
सिखने एवं कविता की रचना करने में थी। - अतएव 


केवल वैद्यक व्यवसाय से ही न तो उनकी तृप्ति हो 


d थी ओर न उनका पूर्ण मनोरंजन ही हो सकता 
us । इसके सिवा स्व० शास्त्री पदेजी के अभीष्ट कार्य की 
ता और आन्दोलन की सुविधा के लिए एक समु- 
hà pr की आवश्यकता थी sa समय निकलने- 
E Tafea पत्र सह दकौस्तुभ” 'आरोग्यदर्पण' तथा 
as सुधानिधि“ आदि बन्द हो चुके थे । हिन्दी-संसार 
m a Am की चर्चा से एकदम शुन्य था । 
Fen. TET बाधम्बरी गद्दी के महन्थ स्वामी रामः 
गिरिजो की सहायता से WAG १९६७ के 


a 
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आषाढ़ मास से आपने 'सुग्रानिधि' नामक मासिक पत्र * 
निकाला । प्रारम्भिक दो वर्षो में इसमें आयुर्वेदिक चर्चा | 
के अतिरिक्त धार्मिक और साहित्यिक चर्चा भी रहती | 
थी । पहले-दूपरे वर्ष महन्थजी की सहायता रही । परंतू . 

तीसरे वर्ष में यह केवल वैद्यक - सम्बन्धी पत्र के रूप में 

चलने लगा और इसके संचालन व्यय में जो कमी पड़ती | 
थी, वह उपरोक्त औषधालय की आमदनी से पूरी को | 
जाती थी । वैद्य सम्मेलन को सफल और गौरवपूर्ण बनाने | 
में इस पत्र ने बहुत बड़ा काम किया । आयुर्वदिक आंदो- | 

लन के हर पहलू पर इसने सामयिक विचार प्रकट किए । 

आयुर्वेद का महत्व प्रकट करने और आयुर्वेद के आक्षीपों 

का उत्तर देने में यह पत्र सदा आगे रहा | शास्त्रीय विवे- | 
चन और चर्चा के साथ ही इसने आयुवद के सावंजनिक | 
विषयों पर बराबर लेख और समाचार प्रकाशित. किये (टू 
जन्मकाल से अबतक ( ५७ वर्ष तक ) आथिक हानिके 
बावजूद श्रीशुक्लजी ने इस पत्र का संचालन किया । 
खेद है कि 'सुधानिधि' अर्थाभाव के कारण गत माचे मै 
ही अस्तंगत हो गयी, जिसका अत्यंत खेद स्व० शक्‍्लजी 
को tet tl 


स्व० शंकर दा जी पदे शास्त्री ने वर्षों के उद्योग 
परिश्रम और तपस्या के बाद सम्वत्‌ १६६३ में 
में प्रथम वेद्य सम्मेलन किया, शुक्लजी उसमें 


आश्विन में प्रयाग में हिन्दी सांहित्य सम्मेलन का द्विती 
अधिवेशन होने वाला था, उसी समय प्रयाग में 


हुआ । इस समय से ६ वर्षो तक आप वेद्य मम्मेलन. 
प्रधान मन्त्री रहे । वैद्य सम्मेलन की नियमावली, आय 
aq विद्यापीठ का संगठन और पाठ्यक्रम तैयार 
परीक्षाओं का कार्यं आरम्भ करने में आपको अर 
परीश्रम करना पड़ा । आपके परिश्रम और सुप्रसिद्ध 
के सहघोग से वैद्य सम्मेलन की जड़ मजबूत हो गई । 


संचालित करनेवारे-सम्मेलन के. प्रवतेक 
में नि० भा० आयुर्वेद महासम्मेलन के १ 


So 


€ सचित्र आयुर्वेद e 
( पटना ) के सभापति-पद को आपने अलंकृत किया था। 
श्री शक्लजी ने नि० भा० आयुर्वेद महासम्मेलन के 
संगठन में ही नहीं, अपितु भारत के प्रत्येक प्रान्त में 
प्रान्तीय वैद्य सम्मेलन स्थापित करने के लिये वेद्यों का 
प्रोत्साहित किया । इसके फलस्वरूप इस समय प्राय 
सभी प्रान्तों में प्रान्तीय वैद्य सम्मेलन स्थापित dg कई 
प्रान्तीय वैद्य सम्मेलनों का भी आपने सभापतित्व किया 
और अपने अध्यक्षीय मंतव्यों द्वारा प्रान्त के वद्य-समुदाय 
| को आयुर्वेद- सेवा के क्षेत्र में प्रवृत्त होने की प्रेरणा दी । 

| ; जन सेवा के क्षत्र में 
| सन्‌ १६१० में उन्होंने महात्मा गांधी के नेतृत्व में 
स्वतंत्रता आंदोलन मैं देशभक्ति के प्रबल उछाह में भाग 
| लिया और फलतः जेल-यात्रा करनी पड़ी। इसके बाद 
भी राष्ट्रीय कार्य करने के सिलसिले में तीन बार उन्हें 
कृष्णमंदिर को आवाद करना पड़ा । वह तपे-तपाये देश- 


जीवनवृत्त 


वाराणसी के स्वनामधन्य भारत-विख्यात चिक्रित्सक 

` क्रविराज do सत्यनारायण शास्त्री का जन्म सम्बत १९४४ 
माघ कृष्ण गणेश चतुर्थी, वृहस्पतिवार के दिन काशी के 

` सुख्यात पराशर गोत्रीय ब्राह्मण परिवार में हुआ । जन्म 

। के बारहवं दिन बालक का नाम सत्यनारायश रखा गया d 
/ पाँच वर्ष की अवस्था में बालक का अक्षरारंभा कराया 
गया । लोकोत्तर प्रतिभा के द्वारा बालक ने एक ही 
संप्ताह में वर्णमाला का पूरा ज्ञान प्राप्त कर लिया। 
सात वर्ष की अवस्था में बालक ने संस्कृत व्याकरण की 
शिक्षा प्रारम्भ की । &व वर्ष A बालक का यज्ञोपवीत 
संस्कार सम्पन्न हुआ । लघु सिद्धान्त कौमुदी का 
अध्ययन बालक ने बिद्वन्मृद्ध न्य योगिराज शिवदयाल 
शास्त्री जी के पास आरम्भ किया । लघुकौमुदी का qui 
ज्ञान हो जाते पर स्वामी शिवलोचन गिरिजी के पास 
व्याकरण सिद्धान्त कौमुदी का अध्ययन किया । तदनन्तर 
त Ho वेयाकरण-केसरी de श्री दामोदर शास्त्री 
भारद्वाज महोदय के अग्रज de श्रीरामशास्री भारद्वाज जी 
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tion Chennai andeGanady उन्होने स्वदेशी आन्दोलन 
के समय लिया, उसको आजन्म निभाया । सदैव मोटी 
खादी का शुभ्र परिधान उनके गौरवण को आलोकित 
करता रहता था | 

ag अपने नगर (प्रयाग) के. एक विशिष्ट तथा 
अत्यंत सम्मानित नागरिक थे और नगर के सार्वजनिक 
जीवन में भी उनका महत्वपूर्ण भाग रहा था । वह प्रयाग 
नगरपालिका के कांग्रेसी सदस्य कई वर्षों तक रहे थे। 
इसके साथ-साथ हिन्दी साहित्य सम्मेलन क हिन्दी ' संग्र: 
हालय के मंत्री, आयुर्वेद कालेज झांसी के उपकुलपति तथा / 
इण्डियन मेडिसिन बोर्ड क सदस्य भी रहे थे। इस तरह 
उनका व्यक्तित्व कई दृष्टियों से आयुर्वेद-जगत में अनूठा 
था । 

“सचित्र आयुर्वेद! क प्रारम्भिक काल से ही आप 
वृष्ठपोषक थे और यदाकदा अपनी लेखनी का पावन 
प्रसाद भी प्रकाशनार्थ देते थे । 


की सेवा में बेठ उन्होंने वैयाकरण सिद्धान्त कौमुदी पुत 
सपरिष्कार सूक्ष्म अध्ययन किया.। उन्होंने सिद्धांतकोमुद 
न्यायसिद्धांत मुक्तावली, मनोरमा, शब्दरत्न-मंजूषा आदि 
ग्रन्थों का गंभीर अध्ययन किया । यहां की शिक्षा समा 
कर We Ho do गंगाधर जी शारी तैलंग, सी० आई? 


a 2 x 
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करण भूषण-पार प्रभृति व्याकरण ग्रन्थों तथा साहित्य: 
शाख की शिक्षा प्राप्त की । इस प्रकार संस्कृत के 
प्रिभिन्न विषयों एवं ग्रन्थों का पर्याप्त अध्ययन कर लेने 
के उपरान्त आपने स्व० Wo Wo ० शिवकुमार शास्त्री 
महोदय के चरणों में न्याय, वैशेषिक, मीमांसा आदि 
दर्शनों का गहन अध्ययन एवं तत्वज्ञान प्राप्त किया । 
गुरुजनो के आशीर्वाद से इस अल्पवय में ही प्रकृष्ट 
विद्वत्ता प्राप्त कर अब वे सत्यनारायण शास्त्री--इस नाम 
से प्रशिद्ध होने लगे । व्याकरण, साहित्य के अतिरिक्त 
शास्त्रीजी ने ज्योतिष, योगशास्त्र, तंत्रशास्त्र प्रभृति विषयों 
का भी. गहरा अध्ययन किया । श्रीशास्त्रीजी की 
धारणा थी कि चिकित्सक के लिए ज्योतिष तथा तन्त्र- 
शास्र का ज्ञ न अत्यन्त उपादेय होता है । 
आएुर्वेदाध्ययन की ओर 
स्व० कविराज श्री धर्मदास जी (Yo To अध्यक्ष 
“ आयुर्वेदिक कालेज, fzo वि० fae) की सेवा में ,आयु- 
वेदाध्ययन के लिए इन्हें लोग ले गए । कविराजजी ऐते 
विद्वान एवं प्रतिभाशाली शिष्य को पाकर वे अत्यन्त 
TUS हुए । शास्त्रीजी ने इनसे तीन ही वर्षो में चरक, 
OU, एवं वाग्भट आदि आयुर्वेद के प्रमुख ग्रन्थों का 
पूर्ण अध्ययन कर, लिया । औषध-निर्माण की शिक्षा 
कविराज अन्नदाचरणजी से इन्हें मिली । अब वे, कवि- 
राज सत्यनारायण शास्त्री के नाम से विख्यात हुए । 
फायक्षेत्र में प्रवेश 
इस प्रकार समस्त शास्त्रों की शिक्षा समाप्त कर 
शास्री जी ने काशी के लाहोरी टोला में सन्‌ १६०६ में 
अपना एक औषधालय खोला | कुछ वर्षो के बाद सन्‌ 
१९११ में औषधालय को अपने घर ले आए और अगस्त्य 
JS में ही चिक्तित्सा-कार्य करने लगे। साथ ही साथ 
Eum भी करते थे । अलौकिक प्रतिभा, 
/ | चिकित्सा-निपुणता प्रभृति गुणों के 
कारण आप शीघ्र ही लोकप्रिय हो गए और काशी के 
aa ने आपको वैद्य-सम्नाट की उपाधि से अलंक्रत 
महामना मालवीय के संपक d 
TUUS विमल कीति एवं अलौकिक पांडित्य की 


' तपस्या एवं देवी उपासना का अभ्यास जीवन के अन्तिम. 
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चर्चा सुनकर स्व० महामना de मदनमोहन मालवीय 
जी ने जब काशी विश्वविद्यालय में आयुर्वेद विभाग 
खोला तो २० अगस्त, १९२५ ई० में आपको आयुवे'दिक 
कालेज के अध्यापक-पद पर नियुक्त किया 1 इसके पहले 

न कोई आयुर्वेद विद्यालय था, न आयुर्वेद की कोई 
परीक्षा होती थी और न आयुर्वेद की कोई उपाधि ही 

थी । आपकी प्रतिष्ठा दिन-दूनी रात चौगुनी बढ़ती ही 
गयी । परिणामतः ७ दिसम्बर, सन्‌ १६३७ में आप 
आयुवे द के प्रधानाध्यापक नियुक्त हुए । कुछ ही महीनों. 
व.द सन्‌ १६३८ में आप आयुर्वेदिक कालेज के प्रिस 

पल नियुक्त किए गए । चिकित्सा-कार्य से ही इन्हें 
अवकाश नहीं मिल पाता था, उधर प्रिसिपल के पद की 
जिम्मेदारी भी बड़ी थी । अतएव आयुवेद कालेज के 
पधानाचार्य-पद से आपने त्याग-पत्र दे दिया । किन्तु 
महामना मालवीयजी के विशेष आग्रह पर आपंने आयु- 

वेंद के प्रधानाध्यापक-पद पर बना रहना कुछ समय के | 
लिए स्वीकार कर लिया या । उसी समय सन्‌ १९३८ 

में विश्वविद्यालय के प्रतिनिधि के रूप में आप इण्डियन 
मेडिसिन बोर्ड के सदस्य निर्वाचित हुए । अपने कार्य- 
काल में आप नियमतः फेकेल्टी आफ आयुर्वेद के डीन | 
चुने जाते रहे सन्‌ १६४९ के अन्त में काशी विश्वः 
विद्यालय से आपने अवकाश प्राप्त किया । अवकाश प्राप्त 
होने पर भी काशी fao वि० की ओर से सम्मानित 
यूनिवसिटी प्रोफेसर के रूप में नियमतः आप चुने जाते 


रहे । 


राष्ट्रपति के चिकित्सक एवं पद्मभूषण 

सन्‌ १६५० में जब देशरत्न डा० राजेन्द्र प्रसाद 
स्वतन्त्र भारत के प्रथम राष्ट्रपति निर्वाचित हुए, तब _ 
आपने पूज्यपादं शास्री जी, को अपना व्यक्तिगत चिकि-. 
त्सक नियुक्त किया । सरकार द्वारा. आप “पद्मभूषण” 
की उपाधि से विभूषित किये गये । : Ud 

शंकर और शक्ति के आप बाल्यकाल से ही अन्नन्य 
उपासक थे । शास्त्रों के प्रति, वेदों एवं पुराणों के प्रति 
एक निष्ठा का भाव आपके औवन की विशेष महत्ता थी 
अध्ययनकाल से ही अनवरत ४-४ घण्टे की प्रचण्ड 


gaja प्रतिष्ठान के संस्थापको 


सचित्र आयुर्वेद 3 Digitized by Arya Samaj FoundatidAl enm Fife ERI ri 
यथा स्व० रामदयालजी जोशी एवं do रामनारायण 
` दिनों तक जारी रहा । शास्त्रीजी विद्वत्ता के प्रतीक थे। ( sit 


विविध शाखों का अक्षय पाण्डित्य, अद्वितीय व्यावहारिक 
3 ज्ञान, अटल आत्मविश्वास, कठोर परिश्रम, उत्कृष्ट 
रचना-शक्ति, अनुपम - तकं शक्ति, विषय-प्रतिपादन कौ 
अनोखी पद्धति, जैसी उनमें थी, वैसी अन्यत्र मिलना 
कठिन है । जब हम भारतीय संस्कृति और सभ्यता के 
आदर्श स्वरूप की कल्पना करते हैं, जब हम आदशं- 
चरित्र की बात सोचते हैं, तो हठात्‌ हमारे सम्मुख जो 
भूति आती है, वह पूज्यपाद शास्त्रीजी की ही । 


बैद्य) से बड़ा घनिष्ट सम्बन्ध था और कई अवसरों पर 
बैद्यनाथ प्रतिष्ठान के विभिन्न केन्द्रों में स्व» शास्त्री जी 
का भावभीना अभिनन्दन प्रतिष्ठान की ओर से किया 
गया था । सचित्र आयुर्वेद” में भी स्व० शास्त्रीजी के | 
विद्तत्तापूर्ण लेख प्रायः ही छपा करते थे और उनसे सतत्‌ 
हमें प्रेरणा मिलती रहती थी--खेद है कि प्रेरणा का 
वह स्रोत काल की कठोरता के फलस्वरूप सूख गया | 


— 


इन AG के रोजाना 
व्यवहार से दात चमकीले 
मुँह दुर्गन्व-रहित और / 
मसूढे मजबूत रहते हैं 


प्राइवेट लि" 
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श्ोवेणीमाक्षव अश्विनो कुमार झाक्री 


` महाराज Ho महामचा के अच्छे स्वेहभाजन रहे 


“स्लचित्र आधृरवेंद”', के रजत जयन्ती वषं के उप- 
लक्ष्य में पत्र के प्रवर्तक प्रतिष्ठान द्वारा आयुर्वेद चिलित्सा 
विज्ञान की अभ्युन्नत में किये गये कार्यं का पर्यालोचन 
करना तथा विकास-मागे में हम कितने अग्रसर हुए हैं, 
यह्‌ दृष्टिकोण विज्ञजनों के सम्मुख रखना ही. रजतजयन्ती 
अंक का मुख्य उद्देश्य होगा । सचित्र आयुर्वेद” के प्रवत्तक 
बैद्यनाथ प्रतिष्ठान के मनस्वी संचालको मे वेद्यवर रामनारा- 
यण शर्मा द्वारा किये गये प्रयत्न तथा आयुर्वेदोद्धारक्र | 
स्वनामधन्य स्वश आचार्यं यादव जी का कृपानुग्रहपूर्वक 
मारगे-दर्शन आयुर्वेद के विकास के प्रकाशस्तंभ कहे जाने 
योग्य प्रयत्न रहे हैं । इन्हीं प्रयत्नों SIC खला में qu 
नाथ प्रवत्तित आयुर्वेद शास्र-चर्चा-परिषदों का आयुवेद 
को वैज्ञानिक स्थापना में अमूल्य योगदान रहा है। यह 
सवेविदित तत्व है । पुनश्च इस विषय पर आयुर्वेद का 
एक विश्वासी पोषक होने के नाते कुछ लिखना अपना . | 
पुनीत कतेव्य मानकर समीक्षात्मक रूप में प्रस्तुत कर _ 
रहा हू । 
प्रागतिह्य 

आयुवेंद-शास्त्र-चर्चा परिषद्‌ का सर्वेप्रथम प्रवत्तव 
आयुर्वेद की विस्मृत विज्ञान धारा कें प्रवत्तेक, सुविख्यात । 
शिक्षा-संस्था के संस्थापक महामना मालवीय जी के सदू 
प्रयत्नों से हिन्दू विश्वविद्यालय, .वाराणसी के प्राङ्गण में | 
किया यया था । भारतवर्ष की स्वतंत्रता के पूर्वकाल से 
ही विश्व-प्रसिद्ध सरस्वती-मन्दिर हिन्दू विश्वविद्यालय से 
महामना द्वारा अन्य सभी भारतीय शास्र एवं विज्ञान की 
अध्ययन-शाखाओं की स्थापना के साथ आयुवेद की खोई 
हुई प्रतिष्ठा तथा विस्मरण जन्य प्रयोगाभाच की पूर्ति हेतु 
आयुर्वेद महाविद्यालय की स्थापना की थी । क्योंकि उस 
समय केवल राजपुताना के जयपुर र'ग्य में ही सुव्यवस्थित 
रूपसे आयुर्वेद महाविद्यालय साङ्गोपाङ्ग विधि से प्रचलित | 
था । जयपुर की आयुर्वेद-परंपरा के प्रवत्तक अ 
कृष्णराम Wee की परंपरा A Blade - WIdUS 
स्वामी लक्ष्मीरामजी तत्कालीन महाविद्यालय में अ 
त्वेन भारतवर्ष में सुविख्यात हो चुके थे। 


आयुर्वेदीय विज्ञान की शिक्षा-दीक्षा के लिए विज्ञानवादी 
युगानुरूप प्रशिक्षण एवं प्रयोगों के लिए एक उत्कृष्ट 
प्रतिष्ठान स्थापित हो; इती विचार को लक्ष्य कर स्व० 
मालवीय द्वारा महाविद्यालय प्रारभ हुआ तथा उसमें 
भारतवर्ष के सभी प्रांतों से तत्कालीन मूर्धन्य आयुर्वेद 

मनीषियो को अध्यापनार्थ सवेतनिक तथा मानह प्रकार 
E आहूत किया था । वास्तव में हिन्दू, विश्वविद्यालय 
के आरंभिक छात्रगण जो कि आज वृद्ध eT 
` में आ चुके हैं, धन्य हैं. जिन्हे भारतवर्ष के मूर्धन्य आयुः 
बंद-मर्मज्ञों के दर्शन एवं ज्ञान-धारा का लाभ प्राप्त हुआ 
श्रा । महामना चाहते थे कि वाराणसी का यह आयुवेद 
विद्या मन्दिर विश्व का आयुर्वेद विज्ञान का दिशा-निर्दे- 
"wa संस्थान बने । इसीलिए विद्वानों का. समूह यहां 
रखा गया जिनमें स्व० स्वामी लक्ष्मीराम महोदय (जय- 
qx), आचाय स्व० यादव शर्मा (बंबई), राष्ट्रपति चिकि- 
त्सक स्व० सत्यनारायण शास्त्री, कविराज धर्मदास महोदय 
आदि प्रमुख थे। इन सभी विज्ञ आयूर्वेद-ज्ञाताओं के 
` सम्मुख चर्चाओं के रूप में स्व० महामना ने आयुवेद के 
 _च्ययन-अध्यापन-सम्बन्धी-विचारणा विषय रखे तथा 
weg एवं गूढ़ तत्व विषयों यथा त्रिदो्-सिद्धान्त एवं 
महाभूत सिद्धान्त आदि विषयों पर अनेकों विद्वानों को 


षये । आयुर्वेद विज्ञान को युगानुरूप विकासशील विज्ञान 
के रूप में प्रतिष्ठापित करते तथा भावी भारतीय राष्ट्रीय 
 जिकित्सा-विज्ञान की प्रतिष्ठा प्राप्त कराने का स्वप्न 
स्वर्गीय महामता तथा श्री यादवजी अपने विचारों में 


प्रयत्न करते रहे । वाराणसी में निर्णीत ऐतिहासिक विषय 
दोषवाद एवं TH महांभुतवाद के विषय में जो 
महामना मालवीय द्वारा आहृत की गई थी उसमें 
भारतीय दार्शनिक, महामहोपाध्याय स्व» गण- 
सरस्वती, महामहोपाध्याय मधुसूदन सरस्वती, 
त्रिविक्रमजी आचार्य, स्वामी लक्ष्मीराम जी, 
भाग लिया था तथा अपने निर्णीत 
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सचित्र आयुवँद j रय शि क्रियाकलाप आयुर्वेद-जगत्‌ 


आहत कर पूर्ण संधाय सम्भाषा निर्णीत तथ्य प्रचारित - 


थे । इसी हेतु उक्त दोनों ही महापुरुष यावज्जीवन , 


विज्ञान तथा पंचमहाभूत विज्ञान ग्रंथ लिखे । इस प्रथम | ( 


में सर्वप्रथम एकमत अखिल भारतीय निर्णय था । अतः 
संक्षिप्त एवं सारगभित अधिक रहा । सरल एवं विस्तार 
में अल्प कहा जा सकता है । उक्त परिषद्‌ के श्रीगणेश के 
बाद ही से स्व० आचार्य यादवजी महाराज को 
प्रेरणा एवं विचार मन्थन प्राप्त | हुआ तदनुसार उन्होंने 
स्व० महामना के दिवंगत होने के बाद इसका संपूर्ण भार 
एवं दायित्व संभाला और उसका जीवन-पर्यन्त-निर्वाह 
किया । आज उन्हीं की देन के रूप में हमें इन पंक्तियों | = 
के रूप में लिखने योग्य विषय एवं शीर्षक प्राप्त हो 
सका है | 


वैद्यनाथ aafia आयुर्वेद्‌शाख-चर्चा-परिषद्‌ i 
प्रथम ud द्वितीय a 

यथार्थ रूप में स्व० महामना के बीजारोपण से. जिस र्‌ 
आयुर्त्रे-विकास-वृक्ष का पल्लवन हुआ वह दीघमूल एवं वै 
सुशाखी वनकर आचार्य यादव द्वारा सुफल बनाया गया है 
तथा आज लेखक के समवयस्क सभी आयुर्वेद-चिन्तके एवं | ९ 
विज्ञान-सेवी उस फल का रसास्वादन कर रसानुभव या है 
रसाभास का आनन्द ले रहे हैं । महान्‌ युगपुरुष स्व I 
यादवजी के सद्विचार एव प्रेरणा तथा बैद्यनाथ प्रतिष्ठान x 
के आयर्वेदानुरागी, हृदय से आयुर्वेदोन्नति एवं वैज्ञानिक / T 
विकास के पक्षपाती संचालक वैद्य रामनारायण जी HD ` प 
सुसाधन पूर्ति एबं आथिक समर्पण से श्री यादव जी महा" f 
राज द्वारा बैद्यनाथ प्रवतित आयुर्वेद-शास्त्र-चर्चा परिषदो 
का इतिहास प्रारंभ होता है । í E 
प्रथम पंचमहोभुत एवं जिदोष-परिषद्‌ पटना 
बैद्यनाथ प्रवत्तित उक्त प्रथम परिषद्‌ की अध्यक्षता | वि 

स्व० आचार्य यादव जी ने ही की थी तथा समग्र भात |g, 
aW के गण्यमान्य आयुवंदज्ञ एवं तत्कालीन महाविद्यां | रू 
लयों के प्राचार्य एवं प्राध्यापक उसमें भाग लेने पधारे ने 
थे । परिषद्‌ में अभूतपूर्वं विचारणा एवं वाद संघट्ट के सं 
प्रतिफल रूप में वाराणसी की त्रिदोष चर्चापरिषद्‌ सेआग | म॑ 
बढ़कर तथा सूक्ष्म एवं मूलतत्वों का उत्तम विश्लेषणयुर्त | मुर 
निष्कर्ष एवं अध्ययन छात्रों तथा अध्यापेनरत श्क्षिकी सः 
के हितार्थ प्रस्तुत किया । स्व० यादव जी का बीसी | “३ 


सदी के छात्र को वैज्ञानिक आधार पर त्रिदोषवार्द 
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गत्‌ मर्म समझाना तथा पंचमहाभूतों का मालिक विज्ञान रजत जयन्ती विशेषांक 
अतः | स्वरूप प्रस्तुत करना ही उद्देश्य था । यथार्थ में सदियों 3 " E 
तार | ते विच्छिन्नक्रम ज्ञान को पुनः प्रौढ़रूप में प्रति¢ापित करने परिषद (त्रिदोष पंचमहाभूत) की RU pi 
[के के लिए अनेकों परिषदों की आवश्यकता हो सकती है। रा पय एव समायोजन रा गत M SUR 
को किन्तु स्व» यादवजी एवं बैद्यनाथ प्रतिष्ठान को इस हेतु वरिष्ठ आयुर्वेदज्ञो को आहेत. क्रिया । ताहियरसंभाषा Sq 
होने | amas एवं आधारभूत परिपाटी का समःरंभकर्त्ता कहा तिलपीडक न्याय से प्राप्त तथ्यों एवं परिभाषाओं को. 
भार जाय तो अत्युक्ति न होगी । लेबक के विचार में जाय लिपिबद्धक्रर प्रकाशन का भी भार वहन कर लठ 
ale | के इतिहास में वैद्यनाथ प्रतिष्ठान का नाम स्वतंत्र हिंताय, बहुजन सुखाय के m प्रकाश में आ 
क्यों | वैज्ञानिक प्रतिष्ठापक शीर्षक में रखा जाना नित स्त न्याय- जगत्‌ को दिया । त्रिदोष-चर्चा-परिषद के पटना-निणंयों 
हो ) संगत होगा। स्व० यादव जी की अध्यक्षता में सम्पन्न की झलक आचार्य रामरक्षजी-विश्वनाथ द्विवेदी रणजित- 
| इस परिषद्‌ में लिये गये निर्णयानुसार ही fada विज्ञान राय देसाई आदि के त्रिदोष-सम्बन्धी तथा पदार्थ विज्ञान 
d का स्वरूप तथा पंचमहाभूत विज्ञान के विषय में पर्याप्त सम्बन्धी ग्रथों में मिलती है । इससे qd के इन्हीं विषयों के 
सरजीकृत परिभाषाएं हमें आचार्यजी के संग्रहीत ग्रन्थ- ग्रंथों का कलेवर, एवं विषयनिख्पण नितान्त अक्रमिक 
जिस रत्तों के माध्यम से तथा श्री गुल,बकु वर वा सोसाइटी जैसा ही कहे जाने योग्य रहा था । द्रव्यगुण विषय पर 
एवं के “त्रिदोष विज्ञान” नामक ग्रथ के प्रकाशन से मिलती स्वयं ही आचार्य यादव जी द्वारा संकलनकर बेद्यताथ । 
गया | है। इनमें विषय को क्रमिक एवं सारसंक्षेययुक्त एक प्रतिष्ठान द्वारा प्रकाशन कराया गया जो कि आज 
Ua शीर्षकीय बना कर प्रस्तुत करने की पूर्ण चेष्टा की गई प्रामाणिक नूतन amada ग्रंथ माना जाता है । यहां 
ibi है । बैद्यनाथ प्रतिष्ठान द्वारा हृदय से इस हेतु किया स्मरणीय है कि त्रिदोष विज्ञान एवं पदाथ विज्ञान-विषयक 
स्व | गया स्वागताहार समुच्चय एवं विद्वत्सम्मान बैद्यनाथ ग्रंथ भी बेद्यताथ प्रतिष्ठान द्वारा मुद्रित एवं वितरित 
gm प्रतिष्ठान के संस्थाप हों विशेषकर वैद्य रामनारायणजी मौलिकसिद्धान्त-एम्वन्धी आयू वेदीय साहित्य है। दूसरे | 
[निक की गुणग्राहिता एवं आयुर्वेद-भक्ति का नितान्त परि- शब्दों में ag कहा जाय कि बेद्यनाथ प्रतिष्ठान हारा 
` के | पथक महानतम्‌ कार्य रहा है । aaga के सिद्धान्त-प्रम्बन्धी विषयों की शाख-चर्चा 
महाः द्वितोय द्रव्य-गुण-विज्ञान परिषद्‌, हरिद्वार परिषदों का आयोजन तथा उसमें लिये गये निणयों के | 
रषदो dana प्रवत्तित प्रथम परिषद्‌ (त्रिदोष पंचमहाभूत. आधार पर सर्वाद त ग्रंथों के प्रकाशन का सर्वप्रथम एवं 


निर्णयवती) से ऐसा मनोत्रल स्वागताध्यक्ष वेद्य रामः 
E तथा प्रेरक आयुर्वेद-ऋषिकल्प आचार्य 

R. ri प्राप्त हुआ कि उनके हृदय में आयुवेद के 
जलत विज्ञानवाद एवं सिद्धान्तो का यथासंभव 


समः न्वय 
Le ¦ कर एक सुनिश्चित अखिल भारतीय परिभाषा का 


जप देना ज्वलंत ae 

बारै | E 1 ज्वलंत लक्ष्य बन गया | दोनों ही महानुभावों 
Br i हेतु अइनिश frat एवं आयोजन करने का दृढ़ 
xu "i | उसी संकल्प के परिणामस्वरूप त्रिदोष एवं 
Ws निर्णय के उपरान्त रस-गुणवीर्य पाकप्रभावात्मक 
; कों | मुलभुत सिद्धान्त-रि ut. : ; 

सो | समायोज : पर्णायक द्वितीय शाख-चर्चा-परिषद का 
aed | “ओष 7 (atta भागीरथी के तट पर तथा 
दका | पराञ्जुमिहिमवान्‌ शैलरुत्तम:” आख्यानानुसार 


le उपत्यका N हरिद्वार में समायोजित किया 
1s परिषद्‌ में भी बद्यनाथ प्रतिष्ठान ने qi 


afenn के सम्मुख यह अत्यन्त विशाल कार्य कहा 
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सुविख्यात कार्य किया गया है जो कि बंद्यनाथ प्रतिष्ठान j; 
द्वारा आय्‌ वेद के क्रष्यर्चन (रिसिचे)-के क्षेत्र में क्ये | 
गये गौरव एवं विकास का प्रतीक माना जाता है । है; 
यहाँ यह ध्यान देने योग्य है कि aang प्रतिष्ठान | 
ने प्रथम शास्त्र-चर्चा-परिषद्‌ एवं तदनन्तर क्रमपूवेक अनेकों. 
शास्त्र-चर्चा-प्रिषदों का आयोजनकर जो कीतिमान स्थापित i 
किया गया है वह स्तुत्य है तथा आय वेंद के इतिहास में 
daar अध्याय जोड़ने के योग्य है। किन्तु यह तो 
मात्र प्रारंभिक एवं दिशा-निद शक कार्य मात्र संपादित 
हो सका था । क्योंकि तत्कालीन परिस्थितियाँ एवं शासकीय 


जा सकता है । किन्तु आज के शासन में यह प्रारंभिक | 
कार्य मात्र ही.है, अभी हमें बंद्यनाथ के suc 
समायोजन शिष्टाचार को आदशै मानकर ऐसे ही 3 


समायोजन एक-एक विषय के लिये करने होंगे तभी हम 
आज के प्रतिपक्षी चिकित्सा-विज्ञान के थपेडों से आयुर्वेद 
को तथा स्वयं को सुरक्षित एवं संजीवित रख सकने में 
समर्थ हो सकंगे। इन्डियन मेडिकल काउन्सिल के 
fadam एवं प्रवत्तमान अध्यक्षों द्वारा आयुवद एवं 
आयुर्वेदज्ञो के विषय में क्रिये गए विषमय अनर्गल प्रचार 
'से सभी पाठक सुपरिचित ही हैं । 
तृतीय शारत्र-चचा-परिषद्‌ (शारीर) 
इन्द्रप्रस्थ-रत्नदुगं 
बैद्यनाथ प्रवत्तित प्रथम एवं द्वितीय शास्त्र - चर्चा 
परिषदों की सफलता एवं आचार्य यादव जी द्वारा क्रमशः 
मौलिक सिद्धान्तो की परिभाषा के पुनः संस्करण की 
घोषणा द्वितीय परिषद्‌ के अवसर पर ही कर दी गई थी । 
अतः तृतीय परिषद्‌ का विषय शारीर विषयक परिभाषाओं 
का प्रतिसंस्कार था । वस्तुतः त्रिदोष, पंच महाभूत-रस- 
गुण-वीर्य विपाकादि के ऊपर जो भी प्रारंभिक कार्य 
हुआ वह मुद्रित होकर बंद्यनाथ भवन के सौजन्य से संपूर्ण 
भारत में प्रचारित हो गया ‘waa’ ने आयुवेंदीय ग्रंथों 
के प्रकाशन में अपना अमूल्य योगदान एक विज्ञान 
विकासी संस्थान के रूप में किया है। यह सवे विदित 
ही है । क्योंकि अल्पमृल्य ग्रंथ-प्रकाशन भजन' की अद्या- 
वधि विशेषता रही हे । तृतीय शास्त्र चर्चा! परिषद्‌ का 
कार्य वास्तव में अत्यन्त प्रकीर्ण शब्दों एवं अंगावयवों 
के विषय में अखिल भारतीय स्तर पर प्रचलित भ्रांत 
_परिभाषाओ एवं “que मुण्डे मतिभिन्ना' के अनुसार 
'ब्रनेकों परंपरावादियों द्वारा मान्य संज्ञाओं का वैज्ञानिक 
' समाहार करना प्रमुख था । इस हेतु प्रारंभ में भवन के 
^l A संचालक वंद्य रामनारायण जी ने द्वितीय परिषद्‌ के बाद 
ही से शब्दों का संकलन कराना आरम्भ किया । इस हेतु 
` श्री चन्द्रभानु शास्री का मूलतः श्रम फलीभूत हुआ 
जिन्होंने सभी उपलब्ध संहिताओं के शारीर वचनों को 
` क्रमशः संकलित कर एक सूची परिषद्‌ के fand 
तयार की थी । पुनः एक विद्वत्मुमिति वैद्य श्री उपेन्द्रनाथ 


न कार्य झांसी नगर में संपन्न कराया गया। इस 


) 
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वंद्य रणजित राय wur der रघुवीर प्रसाद त्रिवेदी 
की सदस्यता रूप में बनाकर संपूर्ण सूची का - 


श्रमेण श्री रघुवीर प्रसाद त्रिवेदी द्वारा संपन्न किया गया. 
जो कि इन्द्रप्रस्थीय परिषद्‌ अधिवेशन में उपस्थित किया 
गया तथा रत्नदुर्ग (राजस्थान) के महाधिवेशन में परि- 
षद्‌ द्वारा पारित कर आंग्लमपि एवं अर्थ-संगति प्रदायक 
सन्दर्भो के साथ बाद में “भवन' द्वारा छात्र एवं प्राध्या- 
पकों के प्रयोगार्थ 'पारिषद्य शब्दार्थ शारीरम्‌ के नाम से 
सुलभ कराया गया है | शारीर विज्ञान की दृष्टि से 
बैद्यनाथ प्रवत्तित आयुर्वद-शाख्र-चर्चा-परिषद्‌ का यह 
तृतीय परिपद्‌-यज्ञ अत्यन्त उपयोगी. एवं विकीण तथा 
भ्रांत विषयों के क्षेत्र में पर्याप्त सहायक एवं सन्दभं , 
सामग्री से युक्त साहित्य कहा जा सकता. है तथा Ge 
संधान कर्त्ताओं के लिए मार्गदर्शक कार्य कर सकता है। 
आयुर्वेद चिक्रित्मा-विज्ञान में जो विप्रलम्भ चिरकाल 
से प्रचलित रहा है, वह है अपती डफली अपना राग 
तदनुसार दक्षिण प्रदेश के आयुर्वेदज्ञो में वाग्भटीय परंपरा 
तथा उत्तर क्षेत्र में चारक्रीय परम्परा का प्रचलन रहने 
से शब्दार्थो एवं परिभाषाओं के सम्बन्ध में अनेकों भ्रांति- 
स्थल आज भी बने हुए हें । परिषद्‌ का वैज्ञानिक मत 
यथार्थ में स्व जन हिताय प्रस्तुत किया गया था, अतः 
बिता किसी पुर्वाग्रह के उसे अखिल भारतीय स्तर पर . 
स्वीकार किया जाना चाहिए था तभी एकत्व-स्थापन तथा 
विडम्बताओं का निराश हो पाता । शब्दार्थ प्रतिपत्ति में 
कई स्थानों पर शारीर परिषद्‌ दृढ़ निश्चय पर न रुक कर 
खण्डन-मण्डन के भ्रमजाल में उलझ कर रह गई थी, 
परिणामतः एक ही शब्द के लिए कई-कई अर्थ देकर 
परिषद्‌ ने स्वयं ही श्रमसाथकता प्राप्त कर ली । प्रत्यक्ष 
वादियों में मान्य एवं शारीर विज्ञान के मर्मज्ञ de amit 
दर शर्मा गौड़, श्री गोपाल शास्त्री गोडबोले महोदय 
आदि अनेकों शिक्षा-शास्रियों की उपस्थिति में fct 
निणयवती बनी । किन्तु निणेयों की सार्वजनिकता अर्घा 
afa आंशिक एवं यत्र-तत्र पूर्णतः सन्दिग्ध ही रह गई । 
यह तथ्य इस प्रतिफल पर आधारित है कि ति 
परिभाषाओं का सवंसम्मत प्रयोग आज तक नये ग्रंथों 
कहीं भी देखने को नहीं मिला । | | 
चतुथे शास्त्र-चर्चा-परिषद (लक्ष्मण भूल) 
बेयनाथ प्रवत्तित आयुवेद-शाख चर्चा-विषय र. 
. द्वितीय एवं तृतीय परिषदो का उद्देश्य आयुर्वेद के म." | 
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प्रतिसंस्करण प्रमुख रहा । किन्तु चतुर्थ शास्र-चर्चा-परिषद्‌ 
(अशं एवं आत्रशुल) में यह क्रम परिवत्तेन हुआ तथा 
सफ्ट विषयों के रूप में काय चिकित्सा अंक के दो अति 
प्रचलित रोगों पर विद्वन्मत संग्रह किया गया । do 
रामनारायण जी अपनी उदार विज्ञान-पोषक वृत्ति के 
अनुकूल सर्वदा की भांति इस परिषद्‌ में भी स्वयं उपस्थित 
रहे तथा आचार्य रघुवीर प्रसाद त्रिवेदी इसके प्रमुख 
कार्यनिर्वाहक के रूप में रहे । ख्यातनामा विद्वानों ने ऋषि- 
केश के लक्ष्मणझूला नामक भागीरथी तट पर विचार 
समाज का आयोजन किया तथा प्राप्त परिणामों का 
मुद्रण कर जनहित में वितरण भौ कियो गया । अशं रोग 
पर क्रमशः आचार्य वल्लभराम, वैद्य श्री पुरण प्रसाद 
तिवारी एवं कविराज ब्रजेन्द्रचद्रं नाग के लेख एवं अनुभव 
संकलित किये गये, जिनमें श्री तिवारी का कार्य पर्याप्त 
व्यापक क्षेत्र की पुतिकारक तथा प्रक्रिया-सिद्धि का 
परिचायक कहा जा सकता है; शेष सामान्य स्तर के ही 
लेखमात्र रहे । आंत्रशुल विषय पर केवल एक ही लेख 
सप्रयोग प्राप्त रहा जो कि शीर्षक के अनुसार उपादेय 
कहने योग्य है । यथाथत: इस परिषद्‌ में आधुनिक उद्‌- 
भट विद्वानों के संगम में कोई महनीय महत्व का कार्य 
संपादन नहीं हुआ, यह आयुर्वेद विज्ञान की जरा-जीर्णता 


j 


322 “7 ET . 


सन्ता 


Mt सेवन से मस्तिष्क a 


७७ सुमीनर रस 


Sea स्वस्थ ud बलवान होते हैं, 


Ryle जयन्ती विशेषांक . 
का द्योतक समय कहा जा सकता है । जबकि आयोजकों 
की ओर से चतुर्थ परिषद्‌ का समायोजन भी पूर्वे परि- 
षदों की भाँति पर्याप्त महत्वाकांक्षा एवं आयुर्वेदोन्नति के | 
निमित्त ही किया गया था d 

बैद्यनाथ प्रवत्तित शास्त्र-चर्चा-परिषदों का अपना 
एक इतिहास बन चुका है तथा भविष्य में भी यह नये 
आयुर्वेद विज्ञान के आयामों का उद्घाटक एवं प्रतिष्ठापक- 
यज्ञ जारी रहेगा, यह कामना की जाती है । संयोजकों 
का यह महान्‌ उद्देश्य उनकी सर्वात्मना आयुर्वेद विज्ञान 
विकासवादी रीतिनीतियां परिचायक कार्य है, जो कि 
उन्होंने अपने श्री मन्तव्य के अनुरूप समारंभ कर आयुः 
वेंदोपजीवी वर्ग में एक गौरव का स्थान बनाकर पूर्ण 
क्रिया है । यथार्थे में इस कार्य में उनके समान उद्देश्य | 


को आदर्श मानकर अन्य प्रतिष्ठानों को भी इस पुत्तीत | : 


यज्ञ में भाग लेना चाहिए तभी आयुवेद विज्ञान का महान्‌ M 
ज्ञान-भण्डार सपूर्वा पर!प्रसंज्ध आज के छात्रों एवं शोधः | 
कर्त्ताओं तथा अध्यापकों के लिए मार्गदर्शन एवं प्रेरक 
विनियोग का रूप ले सकेगा । वैद्यनाथ प्रतिष्ठान का यह | 


गौरव दीर्घजीवी रहे, यही भगवान्‌ घन्वन्तरि a ae, 


कामना है d र 
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- अभाआधु्बेद Seal 
परिषद की याढ्चीय परंपरा 
और पंगमनागयण शर्मा 
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उसके सुयोग्य सम्पादक श्री श्रीकान्त शास्त्री ने अनुरोध 
किया है कि मैं उस यादवीय परम्परा का दिग्दर्शन कराइ 
जिसके लिए भारत के सुप्रप्तिद्ध आयुवेंदीय औषधकलल | 
निर्माता प्रतिष्ठान श्री बैद्यनाथ आयुर्वेद भवन प्राइवेट 

लिमिटेड ने अपनी अक्षय धनराशि में से यथेच्छ और 

यथेष्ट व्यय करके भगवान्‌ पुनर्वसु आत्रेय के काल की | 
afer सम्भाषा परिषद्‌ का पुनरूद्धार कराया और जिसके | 
माध्यम से देश के चोटी के विद्वान वैद्य एक - दूसरे T 


निकट आकर शास्त्र के सही-सही अर्थ की खोज के लिए ^ 
तथा इस प्राचीन भारतीय चिकित्सा विज्ञान द्वारा प्रदत्त | 2 
अनुपम सिद्धान्तों और औषधियों के प्रति वैद्यसमाज की | f 
अभिरूचि के पुनर्जागरण के लिए सचेष्ट हुए । 3 
इस देश में विज्ञान और कला के विफल ज्ञानभण्डार | प 
को प्रकाशित करने तथा किसी सिद्धान्त विशेष झो| C 
स्वीकार या अस्वीकार करने के लिए विद्वान्‌ गोष्ठियों का à 
आयोजन बराबर होता रहता था कभी ये गोष्ठि 
गंगा, सिन्धु, नर्मदा और कावेरी के तटों पर, कभी हिमाः ८ 
लय की कन्दराओं में, कभी नालन्दा, विक्रमशिला और à 
तक्षशिला विश्वविद्यालयों के प्रांगणों में सम्पन्न होती यी 3 
या ऐसी गोष्ठियाँ भरद्वाज, आत्रेय, वसिष्ठ, विश्वामित्र \ 4 
अगस्त्य, पुलस्त्य, अत्रि-अनुसूया और गार्गी के आश्रमो में वो K 
जाती थीं । उसमें यूरोप के हिरण्याक्ष और अफगातिस्तानी - 
कांकायन से लेकर मारीचि और वायोविद तक सम्मिलित पे 
होते थे ओर विविध विषयों पर अपने विचार स्थापित र 
करते थे । उनके प्रतिष्ठापक मत भी आते थे, हसता = 
मलकवत्‌ विषय का ज्ञान और क्षीरवत्‌ उसका मर | जो 
किया जाता था तथा उनको अग्निवेश, भेल, हारीत और धो 
सुश्रुत सरीखे आयुविद्या के अग्रगण्य घुरन्धर शिष्यों बारा म 
लिपिबद्ध किया जाता था । आज भी ये शाखार्थ विरि जी 
संहिताग्रंथो में काल कीःछाती पर अमिट पदचिल्ल अर्कि = 
करते हुए देखे जा सकते हैं। यह परम्परा गुलामी m 
काल में मृतप्राय हो चली थी वैद्य अपने-अपने रबी | क 
पर रोगियों की शैय्या के पास विवाद करते और a af 
अहमन्यता सिद्ध करने में तो लगे रहते थे पर वे | ता 
साथ किसी विषय पर चर्चा कर निर्णय पर पहुँचने | चर 
` स्थिति में नहीं थो) और न कोई राजकीय Ah ` | दि 
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qm पण्डित मदमोहन मालवीय जी ने काशी में हिन्दू विश्व- 
कराइ | विद्यालय के प्रांगण में एक त्रिदोष सम्झापा परिषद्‌ 
रक । आयोजित की, जिसमे उस काल के शिरोमणि तथा 
[इर | उद्भट वैद्यविद्याधुरीणों ने भाग लिया । देश के सभी 
E | भागों से विद्वज्जन पधारे कलकत्ता | पटना से, जयपुर से 
न कौ | तथा देश के अन्यान्य भागो से-और उन्होंने उच्चस्तरीय 
जिसके । शास्रचर्चा फा प्रदर्शन किया । महामहोपाध्याय श्री 


रे हे | गणनाथ सेन सरस्वती, स्वामी लक्ष्मीरामजी, श्री यादव 
1 | e © 
। जीत्रिकम जी आचार्य, कविराज धर्मदास जी, श्री 


लिए 
प्रदत्त CU शास्त्री श्री सत्यनारायण शास्त्री, कविराज प्रताप 
= fag, श्री रामरक्ष पाठक जी प्रभृति विद्वानों ने विषय का 


प्रतिपादन अपनी-अपनी प्रतिभा के अनुरूप किया। इस 
सम्भाषा परिषद्‌ के बाद फिर कोई इस प्रकार का आयो- 
+ | जन हुआ हो इसका इस जन को कोई ज्ञान नहीं है । ऊपर 


E भी जिन नामों का उल्लेख किया गया है वे गुरुमुख से 
fax | विद्यार्थीकाल में सुने हुए नाम हैं । 

fan | आचारं श्री यादव जी त्रिविक्रम जी ( बम्बई ) अपने 
E | TRI के अत्यन्त प्रतिभासम्पन्न, विद्यावतार और आयु- 
E वेंदोद्धारक के रूप में आयुर्वेदजगत में सुप्रसिद्ध वैद्य थे । 
TRO उनका सम्पूर्ण जीवन शा्रचर्चा और प्राचीन ग्रंथों तथा 
[मेंदी | "रवद वाङ्मय की प्राणप्रतिष्ठा में व्यतीत हुआ । श्री 
स्वाती GERM आयुर्वेद भवन के संस्थापक स्वनामधन्य do 
प्रित | नारायण शर्मा वैद्य का आचार्य जी से विद्यार्थीकाल 
थापि i ही परिचय और प्रगाढ सम्बन्ध रहा है। उन्हें इस 
E विशाल संस्थान के खोलने की और आयुर्वेदीय औषध- 


त्य | ` तिं को शास्त्रीय विधि से बनाने की प्रेरणा पूज्य आचार्य 


त और जी ने ही दी थी । पण्डित रामनारायण जी ने बड़ मनो- 

द्वारा योग से उनके निदेशों का पालन कर औषध-निर्माण-क्षेत् 
विविध | ` Er प्राप्त की है” वह जगद्विख्यात है । आचार्य 
अरित * भरणा से ही तीन काम और श्री बेद्यनाथ आयु- 
55 ETT ने किये । इनमें एक है सत्साहित्य का निर्माण, 
a आ. टो है गवेषकों के प्रोत्साहनार्थ धन की व्यवस्था 
अपनी ता और तीसरा रहा है--देश में समय-समय पर 
TE Tes भारतीय स्तर पर आयुर्वेदीय शास्रचर्चा के लिए 
a ती सम्भाषा परिषदों का आयोजन | पहली शास्त्र 


पर्चा प 5 
5 श्री बैदनाथ आयुवेद भवन के द्वारा २४ 
| दिसम्बर, ६५१ से ३१ दिसम्बर, १९५१ तक पटने में 
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सम्पन्न हुई थी और उसकी अध्यक्षता स्वयं आचार्य 
यादवजी ने की । इस परिषद्‌ में त्रिदोष पर व्यापक रूप 
से चर्चा की गई थी । इस समय के विद्वांनों कं वाद- 
विवाद को मैंने त्रिदोष और हमारा दृष्टिकोण” नामक 
पुस्तक में स्थान दिया है पर यह पुस्तक अभी हस्तलिखित - 
रूप में ही मेरी अलमारी की शोभा बढ़ा रही है । 

दूसरी शास्त्र चर्चा परिषद्‌ २० मई १६५३ से २७ 
मई, १६५३ तक ऋषिकुल आयुर्वेदिक कालेज हरिद्वार में 
हुई थी यह भी आचायं जी की अध्यक्षता में हुई थी और 
इसमें द्रव्य--गुण-रस-वीर्य-विपाक-प्रभाव पर चर्चा की 
गई थी | इसमें अनेक उद्भट विद्वानों ने भाग लिया था 
और इसमे जिन विषयों पर चर्चा की गई उसमें आय- 
वेंद के द्रव्यगुण शास्त्र के कई जटिल प्रश्नों का सुन्दर 
समाधान प्रस्तुत किया । इसी सभय लोगों के मन में 
विचार उठा कि यदि आगे संदिन्ध द्रव्यो पर एक गोष्ठी 
या परिषद्‌ की जावे और उसमें देश-विदेश के de को 
उत्त द्रव्यों के साथ बुलवाया जावे जो वहाँ प्रचलित हैं तो 
यह समस्या भी सुलझ जावे | 


तीसरी बंद्यनाथीय शास्र-चर्चा-परिषद्‌ का आयोजन 
रचना-शारीर विषयक शब्दों के ज्ञान एवं निर्णय हेतु 
किया गया | इसकी ASH ता० X नवम्बर, १६५८ Te 
नवम्बर, १६५८ तक आयुर्वेद एवं तिब्बी कालेज दिल्ली 
/ और रतनगढ़ ( बीकानेर ) में हुई । इन १२ बैठको में इस | 
लेख के लेखक कों भी सम्मिलित होने और भाग लेने का 
अवसर प्राप्त हुआ था । इस परिषद्‌ की अध्यक्षता हिन्दू 
विश्वविद्यालय के ख्यातनामा विद्वान्‌ आचार्यं श्री 
पण्डित दामोदर शर्मा गोड़ ने की । इसके लिए मसाला 
संग्रह कार्य श्री चन्द्रभानु शास्त्री जी ने किया था । इन्होने 
आयुर्वेद के सभी उपलब्ध ग्रन्थों से रचना शारीर के शब्दों 
को ढू ढ़-दू ढ़ कर निकाला, जिन पर गंभीर विवेचना की 
गई । इन दोनों बेठकों के निष्कर्षों के आधार पर एक | 
पुस्तक प्रकाशित की गई, जिसका नाम “पारिषद्यः शब्दार्थ | 
शारीरम्‌” रखा गया है। e 


चौथी शाख्रचर्चा परिषद्‌ की dog ऋषिकेश Ej 
समीप लक्ष्मणझूला में गंगातट पर दिनांक ७-६-१९६७. 
से १७-६-१६६८ तक की गई। इसका विचार्य विष 


अचित्र आयुर्वेद 
काय चिकित्स के अन्तर्गत महास्रोत के विकारों पर 
चिकित्सा का प्रतिपादन था । १०दिन तक जम्मु-कश्मी र, 
पंजाब, राजस्थान, गुजरात, आन्ध्रप्रदेश तमिलनाड्‌, 
बंगाल, बिहार, मध्यप्रदेश, उत्तरप्रदेश और दिल्ली के 
विद्वान, वैद्यो ने अग्नि,,अतीसार, ग्रहणी, अशे, अम्लपित्त, 
कृमिरोगो पर विशेष चर्चा की । सभी ने अपने-अपने क्षेत्रों 
में किये जाने वाले आयुर्वेदीय प्रयोगों और चिकित्सा के 
सिद्धान्तो पर प्रकाश डाला । इस परिषद्‌ की अध्यक्षता 
हिन्दु विश्वविद्यालय के काय चिकित्सा विभाग के अध्यक्ष 
आचार्य यदुनन्दन उपाध्याय ने की । प्रत्येक दिन एक-एक 
रोग पर गोष्ठी का आयोजन किया गया .था । प्रतिदिन 
एक विद्वान गोष्ठी की अध्यक्षता करते थे । विद्वान्‌ वैद्य 
अपने-अपने लेख पढ़ते थे, शेष प्रश्‍न करते थे | इस परिषद्‌ 
का उद्घाटन धामिक जगत के सुप्रसिद्ध नेता गोलोक- 
वासी श्री हनुमानप्रसाद पोद्दार जी ने किया था। 
` अन्तिम दिन समाप्रन का कार्य तुप्रसिद्ध आयुर्वेद - नेता 
स्व» श्री दरबारीलाल शर्मा, अध्यक्ष, भारतीय चिकित्सा 

` परिषद्‌, उत्तरप्रदेश तथा विधान परिषद्‌ we Wo द्वारा 
सम्पन्न हुआ | श्री शर्मा जी ने इसी समय श्री यादव 
स्मृति ग्रंथ का विमोचन भी किया था | यह ग्रंथ यादव 
जी महाराज के व्यक्तित्व और कृतित्व के साथ-साथ 
आयुर्वेदीय वाङ्मय के मननीय विषयों पर गम्भीर लेखों 
। से भी ओतप्रोत है । अपने ढंग का यह महान्‌ ग्रंथ है । 


` इनसभी परिपदों में श्री बेद्यनाथ आयुर्वेद भवन ने 
मुक्तहस्त से खर्च किया था । सभी वैद्यो को प्रथम या 


, नाश्ता, दुग्ध-चाय, शय्या-व्यवस्था, विद्यूत प्रकाश 
जल-व्यवस्थां बहुत आदर्श रूप में की थी। स्वयं 


=! 


' रामनारायण शर्मा.कई दिन पुवे आये और गोष्ठी- 
ji पिन के वाद भी कई दिनों तक रूके । अनेक विद्वानों 
AT २४०)-५० ०) रुपये तथा दुशाले . भट क्रिये गए । 


आतिथ्य सत्कार और deb प्रति स्नेह तथा 


TR अनन्तकाल तक लोगों के हृदयो में श्रद्धापृवंक 
वेगा । परमात्मा उन्है शतायु करे ताकि वे इन्‌ 
और भी उत्साह, से सम्पन्न कराते रहेँ । 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and 


festa श्रेणी का रेल किराया या विमान किराया, 


के प्रति अगाध श्रद्धा एक ऐसा गुण - समुच्चय है 


aa जो किसी आयुर्वेद के उच्चस्तरीय d 


eGangotti ^ si 
परमपिता से यह भी र्थना है कि वह उन्हें अक्षय 


सम्पत्ति का सदा स्वामी रखे क्योंकि उनका औदायं 
समाज और शास्त्र के हित में ही आवेगा । 
श्री शर्माजी ने आजकल वृन्दावनधाम और मथुरा | र 


नगरी को अपने भावी जीवन का कार्यक्षेत्र बना लिया अं 
है । वृन्दावन में निवास है और मथुरा में श्री कृष्णजन्म | उ 
स्थान पर एक आयुर्वेद का अमीबिकडिसेन्ट्री का शोध- | T 
केन्द्र स्थापित कर रखा है । यहाँ श्री रामनारायण शर्मा | 7 
आयुर्वेद भवन स्थापित किया गया हैं जिसमें प्रतिदिन | पे 
निःशुल्क चिकित्सा की जाती है | सैकड़ो रोगी दवा लेते हैं ) हौ 
तथा अन्तरंग विभाग में शय्याओं की भी व्यवस्था d E 
श्री do रामनारायण शर्मा का व्यक्तित्व प्रखर और j 


पांडित्य गम्भीर E । वे आशुतोष हैं। व्यक्ति के स्वभाव 
को परखने की (उनकी क्षमता बहुत विशिष्ट है। 3 E 
व्यापारी तो हैं ही, लेखक और चिकित्सक एवं योजक भी 
हैं । अनेक वैद्यो को गुप्त और प्रकट रूप से सहायता देते 
रहते हैं। वे क्षण में तुष्ट और क्षण में रुष्ट होने पर भी 
अव्यवस्थित चित्त कदापि नहीं हैं। वे गुणग्राहक और 
कर्मठ हैं । उनकी दृष्टि आयुर्वेद के प्रकट संकट का 
सुधारने की रहती है । जो भी समस्याए आती हैं sw = 
निपटने के लिए d समाधान निकालते हैं और उसके 
लिए तन-मन-धन से जुट जाते हैं । 

शास्त्रचर्चा परिषद्‌ का कार्य यादवजी महाराज की 
प्रेरणा से उन्होंने अपने ऊपर लिया हैं। चार परिषदे पूरी 
हो चुकी हैं । पाँचवीं परिषद्‌ त्वचा के रोगों पर करने की 
तैयारियां चल रही हैं । वे चाहते हैं कि इस परिषद्‌ मै 
केवल शाख-चर्चा ही न हो । लोग अपने जीवन के एत. 


द्विषयक अनुभवों को सप्रमाण प्रस्तुत करें उनकी वह | > 
साध पूरी होती ही है । तीतों रोग मार्गों पर चर्चाए 4. । 
जानी हैं । E 

TX और z 


शास्त्रचर्चा-परिषदे एक प्रकार की सेमीत 
झ्विम्पोजिया का रूप है जो. आजकल विदेशों में चलती 
है। विदेशों में बड़ी-बड़ी प्रामाणिक विद्वत्परिषदै, होती 
हैं जिनमें सदस्यता भी एक गौरव का विषय होता है। | 
हमारा मत है कि ओयुर्वेद शाल्न चर्चा परिषद्‌ एक रथ | 
रूप ले । आयुर्वेद के जितने भी विषय हैं उन १ | 
अलग-अलग समितियां बने । हर समिति में वे लोग सदह | 


स्थान में अथय 


AO TE A पु 


T करते हैं या जिन्हें १०-१५ Bjigitized मिथ) Saselibundation Chennai and eGangeit-re aena विशेषांक 


प्रा शोध का अनुभत्र है या जिन्होंने अन्य विषय में ग्रन्थ 
रचना की हैं । इन समितियों मे विषय की सूल सम- 
स्थाओं का संकलन और आकलन किया जाना चाहिए 
और उसी दृष्टि से विद्वानों को कार्य बांदना चाहिए । जो 
उसमें सफलता प्राप्त करे उनको शाख्रचर्चा - परिषद्‌ का 
पारिषद (फंलो) अथवा सदस्य (मेम्बर) वना लेना 
चाहिए । इससे सभी शाखाओं और विषयों में प्रगति हो 
सकेगी और बहुत कुछ कार्यं नियमित रूप से सम्पादित 
होता रहेगा । यादव जी की स्मृति को सुरक्षित रखने का 
यही सही रूप होगा । आदरणीय To रामनारायण जी, 
उनके अग्रज स्वनामधन्य श्री पं रामदयाल जोशी जी 
की सुयोग्य और आयुर्वेदभक्त सन्तान इस भार को 
Wed उठा सकती हैं क्योंकि वे ही इन सभी कार्यों में सदा 
से अग्रणी रहते आये हैं । इसीलिए मैं श्री बैद्यनाथ आयु- 


pt 


d« Wid Sto fee को एक व्यापारी संस्था न मानकर 
एक संस्थान मानता हूं जिसका हर घटक शास्त्र की सेवा 
में तल्लीन है और आयुर्वेद को वैज्ञानिक धरातल पर 
लाने में प्राणपण से जुटा हुआ है और नशावारस्य उप- 
निषद्‌ की भावना के अनुसार तेन त्यक्तव भुजीथाः' के 
अनुसार प्रसाद रूप में अपने लिए ग्रहण करता है। 


अन्य व्यापारी संस्थाएं भी इसमें अपना योगदान कर 
सकती हैं तथा उन्हें करना भी चाहिए । यदि पण्डितजी 
ने स्वीकार किया तो इसी सन्दर्भ में एक व्यापक अपील 
प्रकशित की जायेगी जिसमें सरकार आयुर्वेदीय ब्यापा- 
रिक संस्थाएं. तथा बंद्यनाथ प्रतिष्ठान .मिलकर इस 
यादवीय परम्परा को प्रतिष्ठापित करने हेतु अपना-अपना 
योगदान करगी | 


इस समय चिकित्सा विज्ञान में अनेक नये 
आविष्कार हुए हैं । उनकी भी आधुनिक चिकित्सा 
विज्ञान से यथावश्यक संग्रहीत करके यथा सम्मव 
प्राचीन और प्राचीन न मिले वहाँ आयुर्वेदानुकुळ 
नवीन संज्ञाओं में लिखकर पाठ्य-ग्रन्थों में 
समाविष्ट Ht लेना चाहिये, जिससे प्राचीन 

और आधुनिक दोनों प्रकार के . 

विषयों को एक ही ग्रन्थ द्वारा पढ़ाने में 
उपयुक्त हो सके । यह'आयुर्वेदीय - 
क्रिया- शारीर” ग्रन्थ इसी इष्टि को 
सामने रखकर इसके विद्वान ठेखकं ने 
लिखा है और लेखक को इस 

कार्ये में यथेष्ट सफलता मिली है।?? 


-वेद्य यादवजी 
` त्रिकमजो आचाय 
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स्नारत में प्रकाशित होने वाली किसी भो भाषा की 
आयुर्वेदीय मासिक पत्र-पत्रिकाओं में सचित्र आयुर्वेद' 
का महत्वपूर्ण स्थान है । इतनी व्यापक एवं विशद fad- 
चना अन्य किसी पत्र में दिखाई नहीं देती। आयुर्वेद 
साहित्य के प्रत्येक क्षेत्र में सचित्र आयुर्वेद” ने ठोस एवं 
गम्भीरतापूर्ण विचार प्रकट क्रिये हैं । यहां तक कि कुछ 
लेख तो नियमित रूप से ऐसे प्रकाशित होते हैं, 
जो आगे चल कर एक विशद ग्रंथ का रूप धारण कर 
लेते हैं । 

“सचित्र आयुवेंद'' के इन लेखों को नियमित रूप से 
पढ्ने वाले, केवल बाँचने वाले बल्कि अध्ययन करने वाले 
कितने विद्यार्थी, चिकित्सक एवं अध्यापक भारत के कोने- 
कोने में हैं । श्री बापालाल जी वैद्य के विभिन्न द्रव्या के 
विवेचन को जितना पसन्द किया गया, उतने ही श्री 
रणजित राय देसाई के रोगपरक निदान चिकित्सा कै 
लेख भी पसन्द किये गये Ed 

राष्ट्रभाषा हिन्दी में प्रकाशित होने वाला यह आयुः 
qda मासिक पत्र, आवश्यकतानुसार अंग्रेजी एवं संस्कृत 
में भी विद्वानों के मुल विचारों को उनके ही शब्दों में 
पाठकों तक पहुँचाने में सदा प्रयत्नशील रहा है। इसका 
कारण यही है, कि यह पत्र आयुर्वेदीय साहित्य के करे | 
वर को वास्तविक रमणीयता प्रदान करता है । 

“सचित्र आयुर्वेद” आयुर्वेद. साहित्य के प्रायः सभी 


` क्षेत्रों में, सभी दिशाओं में कार्ये कर रहा हैं। विशेषतः 
निम्न क्षेत्रों में इसके कदम विशेष रूप से आगे बढ E 


जाते हैं । 


(१)--सैद्धान्तिक विवेचन 
(२)-खनस्पति - विज्ञान एवं तत्सम्बन्धी S 


। विवेचन, ` 


(३)--चिकित्सा-सम्वन्धी. ऊहापोह 
` (४)-अनुसन्धान-दृष्टि ' और. उसकी य्रेथाथ 


P n 


~ (७)--पूत्र रूप में वणित आयुर्वेदीय सिद्धान्तों एवं 
' आधुतिकों के विचारों का समन्वयात्मक विवेचन, 
(ऽ) - हिन्दी-संस्कृत एवं अंग्रेजी भाषा द्वारा आयु- 
वंद का प्रचार एवं प्रसार, 
(९)— आयुर्वेद जगत्‌ के समाचार, 
(१०) आयुर्वेद के अष्टांगों का विवेचन, 
(११) -मूल-लेखों का विशेष-ग्रथ प्रकाशन के रूप में 
विकास, 
उक्त विषयों को संक्षेपतः इस रूप में समझ सकते हैं। 
१--आयुवंद को समझने के लिए आयुर्वेद के 
अनुसार रोग-निदान के लिए, और तदनुसार चिकित्सा 
करने के लिए, आयुर्वेद के मूलभूत सिद्धान्तों का समझना 
अत्यन्त आवश्यक हें । सचित्र आयुर्वेद” अपने प्रायः 
प्रत्येक अंक में इस प्रकार के मुलभूत सिद्धान्तो की चर्चा 
करता है । भिन्न-भिन्न विद्वानों द्वारा कभी रोगों की 
महत्ता बताते हुए, तो कभी रोगपरक पथ्यापथ्य तथा 
स्वस्थ वृत्त के विवेचन की दृष्टि से इसमें लेख दिये जाते 
हैं । 
प्राय: प्रत्येक अंक में बालकों के रोगों के सम्बन्ध में, 
feat के रोगों के सम्बन्ध में और वनस्पतियों के गुण 
wat का विवेचन करते हुए उपयोगी लेख इस मासिक 
पत्र में दिये जाते हैं । आयुर्वेद के सिद्धान्तों को समझने 
“के लिए, और आय्‌ वेंदिक औषधियां- वनस्पतियां रोगों 
का प्रतिकार किस प्रकार और क्‍यों करती हैं, इन बातों 
का विवेचन भी हमें इन अंकों में देखने-पढ़ने को मिलता 
है | लेखक के राजस्थान के. एक चिकित्सक मित्र का at 
पहा तक कहना है, कि सचित्र आयुर्वेद” के इन सैद्धांतिक 
| जाले a द्वारा तो उसने अपने चिकित्सा 
M e प्राप्त की है, कि आज वह अपने 
ar s Jsa का xit व्यवसाय से अकेले 
कि “के प्राय, IT F गया हैं। उनका लिखना है, 
यान स E क लेख के एक-एक वाक्य को बड़े 
नता हु। ऐसे अनेक पाठको को अपनी ओर 
पिते करने का सौभाग्य इस पत्र को प्राप्त हुआ है। 
3 गत २५ वर्षो में आयवो से विरका. 
युवद से सम्बन्धित ठोस एवं 


गम्भीर साहित 2 Š 
Pa हत्य अपने प्रत्येक अंक द्वारा “सचित्र आयुवेद 


"m १९७३ 


` अव भी सचित्र आयुर्वेद' प्रमपुण आग्रह द्वारा श्री देसाई 
drug परिश्रम ले ही रहा है, और नियमित उके लेख 


ae CC-0. In Public Domain. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 
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देता रहा है । एक-एक लेख अपने विषय़ का जो स्पष्टी- 
करण देता है वह तद्विषयक अनेक ग्रंथों के सार रूप को 
व्यक्त करता होता है । पाठक इन सार ग्रंथों को कब 
प्राप्त करे, उनको पढ़कर-समझकर उनके सार को प्राप्त 
करना तो अति दुष्कर है। और फिर उसके लाभालाभ 
का क्रियात्मक रूप में निष्कर्षं निकालना तो इससे भी 
अधिक दुरूह हैं । विद्वानों के ऊहापोह एवं चिन्तन का 
नवनीत इस पत्र द्वारा पाठकों तक पहुँचता रहता हैं । 
बैद्यनाथ आयु वेंद भवन से प्रकाशित अनेक गांभीयपूर्ण 
ग्रंथ ऐसे हैँ जिनका प्रारम्भ मूलरूप से सचित्र आयुर्वेद! 
ने ही किया है समर्थ लेखक श्री रामरक्ष पाठक, श्री 
विश्वनाथ द्विवेदी, श्री दुर्गाप्रसाद शर्मा, डा०सी०द्वारकानाथ, 
विश्वनाथ द्विवेदी श्री रणजितराय देसाई आदि के प्रकाशित 
हुए कतिपय ग्रंथों के निर्माण के मूल-प्रारम्भ का श्रेय 
सचित्र आयुर्वेद' को ही हैं । आयुवेद-जगत्‌ से यह हकी- 
कत अज्ञात नहीं है । $ 
श्री रणजित राय देसाई के निदान चिकित्सा हस्ता- . 
मलक' ने आयुर्वेद जगत्‌ में जो विशेष प्रतिष्ठा प्राप्त की. 
है, उसका सारा श्रेय सचित्र आयुर्वेद! के निदान | 
चिकित्सा हस्तामलक, नामक विशेष स्तम्भको ही है। | 
जिसमें नियमित रूप से श्री देसाई जी के लेखौं को प्रका- 
शित किया गया है । संक्षेप में यह कहना अनुचित न 
होगा, कि इस ग्रन्थ में लेखक ने उन रोगों पर. विवेचन 
किया है, जिन रोगों के रोगी किसी भी चिकित्सक के 
सामने नित्य आते रहते हैं। लेखक ने उन रोगों के 
उत्पत्तिकारण-लक्षण आदि का तो शास्त्रीय दृष्ट्या विवे- 
चन किये ही है, साथ ही उसकी चिकित्सा की सरणी भी 
इसने सरल एवं स्पष्ट ढंग से प्रतिपादित: की है, जो | 
चिकित्सा को क्रियात्मक रूप में सफलता प्रदान करती है । | 


प्रकाशित कर रहा है । क्योंकि सचित्र: आयुवेद' को. 
आयुवेद साहित्य की श्रीवृद्धि में मौलिक एबं ठोस 


देती है, यही तो उसका उद्देश्य है। SUR 


सचित्र आयुवेंद' ने प्रायः प्रति वषं अपना म 
विशेषांक भी अपने प्रिय पाठकों को दिया है । इन 


£ 


“ सचित्र आयुर्वेद o 
षांको में तत्तद्‌ विषय के मर्मज्ञो के गूढ़ ज्ञान / का. लाभ 
अपने पाठकों तक पहुँचाने में उसके सम्पादको ने यथा- 
संभव कोई न्यूनता नहीं रहने दी है । यही कारण है, कि 
वे विशेषांक इतने उपादेय बन गये हैं । ये विशेषांक अपने- 
अपने बिषय के संग्रहणीय एवं अध्यंयनीय आयुर्वेदीय- 
साहित्य के श्रेष्ठ अंग बन गये हैं । चिकित्सकों के लिए 
ही नहीं, बल्कि विद्यार्थियों एवं अध्यापकों के लिए भी 
ये उपयोगी ग्रन्थ हैं । इन विशेषांकों में हृदयरोगांक 
मधुमेह अंक, कुष्ठ रोगांक मानसरोगांक, केन्सर अंक 
` आदि अपने-अपने विषय की गवेषणात्मक विवेचनाओं से 
भरपूर है । आयुर्वेद के उपासकों को इससे लाभ उठाना 
चाहिए 
- बैद्यनाथ made भवन, जो व्यावसायिक रूप में 
आयर्वदीय औषधियों के निर्माण को एक अनुपम संस्था 
है, साथ-साथ सच्चे रूप में तो वह आयुर्वेद के साहित्य 
का प्रकाशन करने वाला एक श्रेष्ठ प्रतिष्ठान भी है। 
- आयुर्वेदीय साहित्य के प्रकाशन की यह प्रेरणा सचित्र 
- आयुर्वेद' मासिक पत्र से ही भवन को प्राप्त हुई हे । 
 जिसक्रा परिणाम यह हुआ कि सचित्र आयुवद के 
mean से तो आयुर्वेद-साहित्य की श्रीवृद्धि हुई ही, 
साथ ही इस पत्र के परिचित विद्वानों के पास से आयुः 
- देद-विषयक ग्रन्थ भी निर्माण कराए, और उनको प्रका- 
शित करने का भार बैद्यताथ भवन ने अपने सिर ले 
लिया । इन सभी ग्रन्थों से आयुर्वेदीय , साहित्य की जो 
, HH सचित्र आयुर्वेद का महत्वपूर्ण 


maiz साहित्य के सभी विषय मूलतः संस्कृत 
था भै ही वणित है । इस प्राचीन काल में यह भाषा 
की भाषा रही है और जनता भी इसी भाषा में 
विशाल एवं विस्तृत ज्ञान को प्राप्त कर 
। थी । परन्तु अर्वाचीन जगत के लिए यह्‌ संस्कृत 
'गई, एवं बोधगस्य न रही । परिणाम 


Digitized by Arya Samaj Foundation Shanda ande deor d T आयुर्वेद साहित्य को | 


स्तम्भ हैं 


' शास्त्रीय ज्ञान एवं अनुभव को संगम औरक्षक्षप्ति भाषा 


“हे । आयुर्वेद साहित्य की. गम्भीरता 


, को प्राप्त होता हे 


पाठक के त्रिदोषतत्वविमर्श 


जिन ग्रन्थों की श्रीवृद्धि की है, उनमें श्री यादव शी 
त्रिकम जी आचार्य के ग्रंथों का विशेष स्थान रहा र ; 
इन ग्रन्थों में आयुर्वेदीय 'व्याधि विज्ञान द्रव्य गणे 
विज्ञान! एवं ‘fas योग संग्रह” मुख्य है । इन ग्रन्थों 3 
जहाँ निदान सहित ज्वर, पांड्रोग, रक्तपित्त, शोध, 
उदरगत रोग, महास्त्रोतोगत रोग, कुष्ठ, गलग'ड, विप 
आदि रोगों का समुचित विवेचन किया गया हैं वहाँ 
चिकित्सा में उपयोगी द्रेव्यों का परिचय गुण-कर्म, आदि . 
का भी विशिष्ट वर्णन किया है । इसी प्रकार भायुरवेदीय 
चिकित्सा के लिए उपयोगी सिद्ध योगों का भी अत्यन्त 
स्पष्ट एवं सरल रीति से निर्माण-विधि तथा, उपयोगः 
विधि के साथ-साथ वर्णन किया गया है । रोग-परीक्षा, 
eat के गुणादि का ज्ञान और उनसे बने योगों के उप- 
योग का पूर्ण ज्ञान ये ही आयुर्वेदीय चिकित्सा के आधार 
। संक्षेप में कहें तो मानवीय आचार्य जी ने 
अपने इन ग्रन्थों में अपने समस्त जीवन में उपाजित 


में लिपिवद्ध किया है : परिणामस्वरुप ये. सभी ग्रंथ ` 
विद्यापियो और नवीन चिकित्सकों के लिए अत्यांत 
उपयोगी अथवा मार्गदर्शक सिद्ध हो रहे हैं । 

इन ग्रंथों के साथ ही दोषं-धातु और मलों का ज्ञात 
होता आवश्यक ही नहीं, अनिवार्यं भी है,। अतः इस 
दिशा में शास्र-मर्मज्ञ श्री रणजित राय देसाई के GUT 
वेंदीय क्रिया शारीर' नामक महाग्रन्थ का भवन 
प्रकाशत किया, जो ग्रन्थ विद्याथियों, अध्यापक 
प्राध्यांपकों एवं चिकित्सकों के लिए अत्यन्त उपयोगी हैं 


आयुर्वेदीय पदार्थ विज्ञानः आयुर्वेदीय हितोपदेश, 
'निद.न-चिक्रित्सक, हस्त।मलक आदि विशेष ग्रंथ भी श्री 
रणजित राय देसाई की लेखती का प्रसांदभय प्रकाशर्त 
उपादेयता एव 
कामुकता इन ग्रंथों से सिद्ध होती है,जिसका श्र य सचि 


x 


आयुर्वेद? के माध्यम से श्री aana आयुर्वेद भरवत 


सचित्र आयुर्वेद' के अन्तरंग लेखक श्री राम 
पदार्थ विज्ञान. 
Theraputic Guide to Ayurvedic 
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“सचित्र आयुर्वेद” के परामर्शद्ाता 


आयुरवेद-वृहस्पति आचार्य do रामरक्ष पाठक 
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E n 
अंशी भाष। में लिखे गये उक्त ग्रंथ का विद्वानों में खूब 


S दर हुमा है, और <a ग्रंथ ने आयुर्वेदी औषधियों की 


ओर भी उनको आकर्षित किया है । 

इसी प्रकार Sto सी० द्वारक्रानाथ जी द्वारा लिखित 
“डाएजेशन एण्ड मेडाबालिस्म इन आयुर्वेद “Digestion 
and Metabolism in Ayurved” नामक ग्रंथ भी 
आयुर्वेदी4 वाङ्मय को प्रशस्त करने में सफल रहा | 
आयुवेद के आधार पर मानव शरीर की पाचन - क्रिया, 
पाचन शक्ति एवं रस-प्रक्रिया के विषय में इस ग्रंथ द्वारा 
डा० सी० द्वारकानाथ जी ने सर्वा गरूप से प्रकाश डाला 
हैं। इतना ही नहीं, बल्कि इस ग्रंथ में आयुर्वेदीय दृष्टि 
से शरीर विज्ञान-संबन्धी अत्याधुनिक वैज्ञानिक सिद्धान्तो 
का भी समन्वय किया गया है ! और फिर विश्लेषणात्मक 
पद्धति से विवेचनापूर्वक आयुर्वेदीय विचारों की पुष्टि 
भी की गई है। 

आयुर्वेदीय साहित्य मै औषधि-क्रिया-विज्ञान का 
क्षेत्र प्राय: अछूता था । श्री बैद्यनाथ भवन के संचालकों 
ने 'सचित्र-आयुरवेंद' के विद्वान लेखक श्री विश्वनाथ जी 
fad के औषधि विज्ञान are’ का प्रकाशन करके इस 
दिशा में भी अनुकरणीय कार्य किया है । औषधियाँ शरीर 
में किस प्रकार क्रिया करतीं हैं, किन मार्गों से किन- 
किन अवयवों पर क्या-क्या कार्य करती हैं, औषधियों के 
रमो, गुणों एवं कर्मों का शरीर की किन धातुओं पर 
गगा प्रभाव पड़ता है; इत्यादि विषयों पर श्री द्विवेदी जी ने 


में बांधकर लोक भोग्य बनाने का सफल प्रयास आयुवे- 


* [5] v rx 
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कामस के अध्यक्ष भी हैं । आयु वेद के अनुसन्धानाथ आपने 
देश-विदेश में अनेक बार alata भी की हैं। ze 
आयुर्वेद के माध्यम से भारतीय संस्कृति, संस्कार, . 
एवं संस्कृत भाषा के प्रचाराथ श्री शर्माजी ने विशेष रूप 
से सुदीघं यात्राय कौ हैँ । इतने अधिक व्यस्त होने पर 
भी आप आयुर्वेद के अध्ययन और ग्रंथ-निर्माण के कार्य. 
में अत्यधिक प्रयत्नवान्‌ रहते हैं। आयुर्वेद के लिए ug | 
सौभाग्य का विषय है। इतना ही नहीं, आयुर्वेद के 
उज्ज्वल' भविष्य का भी यह सूचक है । * 
आपने, अपने वनस्पति-विषयक ज्ञान को बंद्यनाथ 
भवन द्वारा “वनौषधि शतक” नामक ग्रंथ के रूप मे. 
प्रकाशित किया है । अत्यधिक प्रयत्न एदं द्रव्य-व्यय करके 
इसमें वणित वनस्पतियों के रंगीन चित्र भी दिये mre 
'वनौषधि-शतक' द्वारा सौ-सौ वनस्पतियो का पाठकों 
प्रत्यक्ष-सा ज्ञान प्राप्त होता हैं । ig 
आयुर्वेद-जगत्‌ को भी श्री दुर्गा प्रसाद जी शर्मा 
अभी बहुत आशाएं हैं । संपूर्ण विश्वास है कि वे भविष्य. 
2m अपनी लेखनी का प्रसाद आयुर्वेद-जगत्‌ को देते | 
रहेंगे । E : 
इसी प्रकार 'पंचकर्म विज्ञान आयुर्वेदीय चित्रित 
का महत्वपूर्ण अंग है । आयुर्वेद के विशाल एव | 
विस्तृत साहित्य में इस विषय का विशद वर्णन है। उसको gs 
एकत्र करके उपादेयता की एवं कियात्मकता की शखला 


दीय पंचकर्म विज्ञान” नामक ग्रंथ में किया गया है । इस. 
विषय के. पारंगत dew श्रीहरिदास, श्रीधर कस्तुरे इस. 
ग्रंथ के लेखक हैं । : 
आप सचित्र आंयु्वेद' के पाठकों से परिचित हैं ही 
“भवन” द्वारा प्रकाशित यह ग्रंथ भी आयुवेदीय साहिर 
at tafe मै सुन्दर एवं सुरभित पुष्पस्तबक के 
l m 
| सृक्ष्ममात्रा द्वारा विशद परिणाम देने वाला 
STEP आयुवेंद का एक महत्वपूर्ण अंग है। ' 


“आदि इसके मुख्य घटक हैं, जो काष्ठौषधियों की श 


को बढ़ा देते हैं और उन्हे शीघ्र : 
बनाते हैं। पारदादि के शोधन आदि तथा संस्कार | दि. 


का विवेचन अवश्य ज्ञातव्य है ।'आयुर्वेद के इस 


५ 


सचित्र आयुर्वेद 


विस्तार एवं सरलता से समझाने के लिए बैद्यनाथ 
भावत ने 'पारद विज्ञानीयम नामक ग्रंथ का प्रकाशन 


«किया है । इस गूढ़ एवं. क्लिष्ट विषय पर लेखनी उठाई 


है सचित्र आयुर्वेद' के समर्थं लेखक श्रीवासुदेवजी 
द्विवेदी ने । 

आपने अनेक मास “भवन? के तत्वावधान में पारद- 
सम्बन्धी अनुसंधान कर उसके द्वारा प्राप्त निष्कर्षो को 
इस ग्रंथ में लिपिबद्ध किया है । संक्षेप में, पारद faat- 
तीयम्‌' आयुर्वेदीय साहित्य की शोभा एव प्रभा अनेक 
गुनी बढ़ा देता है। 

इसी प्रकार आयुर्वेदीय साहित्य की सजावट एवं 
शोभा के लिए “संक्रामक रोग विज्ञान, 'मानस रोग 
विज्ञान’, यौवन विज्ञान,” किशोर रक्षा विज्ञान आदि 
अनेक मुरभित एवं रंगीन पुष्पों जैसे छोटे-बड़े ग्रंथों का 
प्रकाशन “भवन” के संचालकों एवं सचित्र आयुर्वेद' के 
संपादकों ने किया है। 

इतना ही नहीं, बल्कि मूल संस्कृत व्याख्या सहित 
तथा हिन्दी व्याख्या सहित, संहिता ग्रंथों के प्रकाशन की 
योजना भी 'बेद्यनाथ भवन' के संचालकों द्वारा की गई 
है । यह भी हर्ष का विषय हे । “अष्टांग-संग्रह'” जैसे ग्रंथ 


- से यह कार्य प्रारम्भ हो चुका है ! 


“आरोग्य प्रकाश' तो आयुवेद साहित्य का एक ऐसा 
रमणीय एवं उपयोगी पुष्प है, जो एक ही स्थान से 


r आरोग्य के सभी मार्गों को सुरभित एवं आलोकित करता 


लेखक खक हैं । इसकी उपयोगिता एवं महत्ता इसी से सिद्ध 


LUE । वेद्यराज श्री रामनारायण जी- शास्त्री, जो बैद्यनाथ 


भवन के प्रधान संचालक एवं संस्थापक हैं, वे इसके 


है कि इसकी हिन्दी आवृत्ति के अबतक १५-१६ 
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अनुवाद हो चुका है और अब गुजराती भाषा में) ४ 
अनूदित होने की तैयारी हो रही है ! अस्तु । 

प्रबल वेग से चलता हुआ बैद्यनाथ भवन? का यह 
कार्य कुछ काल के लिए संयोगवशात्‌ शिथिल पड़ गया 
था, सचित्र आयुर्वेद' को भी अपने अंकों की पृषु-संब्या 
घटा देनी पड़ी थी, और आयुवेंदीय़ साहित्य की सेवा में 
कुछ अन्यमनस्कता-सी आ गई थी । इसका मूल कारण 
था--अच्छे कागज की महार्धता एवं दुलभता। ay 
चिकित्सा-पद्धतियों के ग्रंथों के समान सुन्दर एवं cw 
कागज पर आयुर्वेदीय साहित्य का भी यदि प्रकाशन नहीं 
होता है, तो वत्त मान समाज में उसका समादर नहीं हो 
पाता । गुदडी में छिपे लाल को पहचानने की शक्ति सामा- 
न्यतः बहुत कम लोगों में होती है। इसी प्रकार इसके 
धूसर वर्णीय, एवं खुरदरे कागजों पर छपी हुई बहुमूल्य 
एवं उदात्त विचारों वाली ज्ञान स्रोतस्विनी की महत्ता दो 
समझने वाले विरल ही होते हैं। वत्तंमान-युग आन्तरिक 

atag के साथ वाह्य सौन्दर्यं का अभिलाषी एवं उपासक 

है। यदि यह कहा जाय कि आज बाह्य सौन्दर्यं का 
आकर्षण विशेष है; तो अतिशयोक्ति न होगी । 

श्री बैद्ययाथ भवन ने इसी असमंजसता में अपनी 
साहित्य प्रकाशन की गति को प्रायः रोक-सा दिया था 
समय आया है, अब भी कागज की महार्घता तो है ही, 
परन्तु दुर्लभता कुछ क्षीण हो गई हे । उत्तम कागज १ 
प्राप्ति येनकेन प्रकारेण संभव वन गई है । अतः अव फिर 
पूर्ववत आयुवंदीय साहित्य के प्रकाशन की ओर संचालक 
गण-प्रवृत्त हो गये हैं । 

श्री बैद्यनाथ भवन एवं सचित्र आयुरवेद' बी इस 
प्रवृत्ति के लिए जनसाधारण से. लेकर मूर्धन्य कोर्ट 
विद्वज्जन तक सबका उनको साधुवाद है 


\ 


आयुर्वेद के विक्रा में 
p हित्र mig meiga 
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ferma पच्चीस वर्षों में आयुर्वेद जगत में महत्वपूर्ण 
परिवर्तन हुए हैं । स्वतंत्रता-प्राप्ति के पश्चात्‌ हमारा देश 
जहां आत्म-निर्भरता की ओर अग्रसर हुआ है और वंज्ञा- | 
निक क्षेत्र में महत्वपूर्णं उपलब्धियां हुई हैं, वहां आयुवद 
के क्षेत्र का भी विस्तार हुआ है। इन पच्चीस वर्षों मे 
आयुर्वेद की धीमी प्रगति के बावजूद उपे जीवन - दान , 
मिला है । क्योंकि गत शताब्दियों में मुगल एवं ब्रिटिश _ 
शासन काल में आयुर्वेद की स्थिति मृतप्राय थी । अत: 
गत दो दशको में यदि आयुर्वेद में कुछ गति का संचार 
हुआ है और उसमे कुछ गतिशीलता आई है तो वह 
आयुवद में जीवन-संचार से कम नहीं है । 
आय॒वेंद में इस जीवन-संचार एवं गतिशीलता के 
विभिन्न कारणों में से एक यह भी है कि आयुवंदोत्यान 
में आयुर्वेद के बुद्धिजीवी वर्ग का विशिष्ट योगदान रहा 
है । किसी समाज का कोई वर्ग विशेष अपने बौद्धिक 
विकास के द्वारा जब तक उस समाज को लाभान्वित 
नही करता तब तक उसका विकास अवरुद्ध रहता है । 
इसी प्रकार आयुर्वेद के विकास, उत्थान और प्रगति में: 
वैद्य समाज के प्रबुद्ध वर्ग का योगदान विशेष महत्व मे 
। प्रबद्ध वैद्यों ने अपनी सेवा भावना, आयुवद के प्रति 
निष्ठा एवं स्वाथंमय मनोवृत्ति के त्याग के द्वारा आयुवद 
को विनाश के गर्त से सदेव बचाया है और आयुवद १ का 
शाश्वतत्व अक्षुण्ण रखा है । अन्यथा काल के इतने भीषण 
आघातों को सहते हुए बचा रहना किसी अन्य पद्धति के 
लिए बिल्कुल सम्भव नहीं था | 
आयुर्वेद की जीवन-रक्षा एबं विकास के लिए 
ad का योगदान भी इस बात पर विशेष निभर क 
है कि उनके बौद्धिक विकास का मूल आधार 
समाज के बौद्धिक विकास के लिए किसी 
व्यक्तिगत STA अध्ययन, मनन, चिन्तन 
जहां महत्व रखती हैं वहां.समाज की विभिन्न 
काए अपने अनुसन्धानात्मक लेखों एवं f: 


c सचित्रआयुर्वेद + 
हुँ । पत्र-पत्रिकाए सदैव ही समाज के विकास में अपना 
महत्वपृणं योगदान करती हैं । 
यह कहना अतिशयोक्तिपूर्ण नहीं होगा कि आयुवद 
के विक्रास में सचित्र आयुवंद' मासिक पत्र का योगदान 
विशेष महत्वपूर्ण है । आयुवं द-जगत में यह प्रथम अवसर 
हे जब किसी पत्रिका के द्वारा अपने जीवन के पच्चीस वष 
पूण कर रजत जयंती' मनायी जा रही हो । सचित्र 
'आयुवेद' ने आयुर्वेद की सेवा करते हुए अपने जीवन के 
पच्चीस वर्ष पूरे कर लिए हैं। विगत पच्चीस वर्षो में 
आयुर्वेद ने जो प्रगति और विकास किया उसमें सचित्र 
आयुर्वेद” का योगदान विशेष उल्लेखनाय रहा है । यह 
एक सुविदित तथ्य है कि सचित्र आयुर्वेद? आयुवें द- 
जगत की एक अग्रणी पत्रिका है । इस पत्रिका के द्वारा 
आयुवेद को सदव प्रेरणा प्राप्त होती रही है।इस 
पत्रिका का इतना विशाल दृष्टिकोण है कि सम्पूर्ण वैद्य 
समाज के अतिरिक्त देश के अन्य आयुवे द - प्रेमी विद्वानों 
को भी इसने अपने परिवार का सदस्य बना लिया हे । 
जवःजब भी आयुर्वेद में ईर्ष्या, zu एवं वैमनस्य के 
वातावरण का निर्माण हुआ हँ सचित्र आयुर्वेद' ने अपने 
सहयोगात्मक प्रयास से सदैव सौहाद पूर्ण, वातावरण का 
निर्माण किया ह॑ । इस प्रकार सचित्र आयुर्वेद” ने आय- 
` वेद की संघर्ष मय स्थिति के निराकरण में अपना अपुर्व 
सहयोग प्रदान किया है । | 
सचित्र आयुर्वेद ने सदेव अपने परिवार के सदस्यों 
| को प्रोत्साहन दिया है । यही कारण है. कि परिवार के 
समस्त सदस्यों का पूर्ण स्नेहात्मक सहयोग सचित्र आयु- 
बद! को सदैव प्राप्त होता रहा है । सचित्र आयुर्वेद 
ने अपने नवीन लेखकों को भी कभी हतोत्साह नहीं होने 
1 और qur प्रोत्साहन देते हुए उन्हें आगे बढ्ने हेतु 
Ww किया। इस पत्रिका की एक विशेषता यह 
है क्रि अपने विज्ञ लेखकों के परिश्रम को सार्थक 
पत्रे पुष्पं के रूप में कुछ न कुछ पारिश्रमिक 
श्य ` दिया है। इस प्रकार पत्रिका ने हर दृष्टि से 
प्रत्येक लेखक को प्रोत्साहित कियां है। इसमें कोई 


Digitized by Arya Samaj FoundatgR honk HAEC T लेखकों को केवल | 


हन ही नहीं मिला है, अपितु प्रेरणा भी प्राप्त हुई है। 
ऐसी बहुत ही कम पत्र-पत्रिकाएं होती हैं जो लेखक़ों को 
प्रेरणा एवं प्रोत्साहन दोनों ही दे सके । निश्चय हो 
'सचित्र आयुर्वेद! इस मायने में सवसे अग्रणी पत्रिका है 
जिसने आयुवेद के लेखकों को प्रेरणा और प्रोत्साहन 
दोनों ही दिये हैं। आयुर्वेद जगत के अधिकांश varm 
ऐसे हैं जो 'सचित्र आयुर्वेद' से ही प्ररणा एवं प्रोत्साहन 
पाकर अपनी लेखनी को परिमाजित करने में सक्षम हुए 
हैं। वस्तुतः लेखकों की सक्षमता ही सचित्र आयुर्वेद' 
की सक्षमता का एक सबल प्रमाण है । A 

यह एक सुविदित तथ्य है कि आयुर्वेद भी एक : 
विज्ञान है। आयुर्वेद मात्र चिफित्सा-पद्धति नहीं है, र 
अपितु यह एक सम्पूर्ण जीवन विज्ञान है । आयुवेद में | 
प्रतिपादित सम्पूर्ण सिद्धान्त इसने अटल और परिपूर्ण र 
हें कि व्यावहारिकता एवं विज्ञान की कसोटी पर वे खरे र 
उतरते Eg किसी भी प्रकार से उन्हें झुठलाया नहीं जा प 
सकता । वे इतने शाश्वत और जीवनोपयोगी हें कि उनका 
बहिष्कार या अप्रयोग सम्पूर्ण मानव जीवन को ही खतरे 
में डाल सकता है । आयुर्वेद शब्द स्वयं ही अपने आप 


में इतना परिपूर्ण है कि सम्पूर्ण जीवन की व्याख्या इसमें | n 
सन्निहित हो जाती है । वस्तुतः आयुर्वेद मानव-जीवन f 
से भिन्न कोई वस्तु नहीं है। यही कारण है क्रि आयु क्‌ 
अर्थात्‌ सम्पूर्ण जीवन उसका वेद अर्थात्‌ ज्ञान ही आयुः व 
aq कहलाता है । इस प्रकार आयुवद एक सम्पूर्ण जीवन f 
विज्ञान है। इस विज्ञान के सिद्धान्तों के प्रतिपादन में T 
सचित्र आयुर्वेद” सदेव अग्रणी रहा है। तन-मन-धन स a 
आयुर्वेद की सेवा करने के कारण ही सचित्र आयुवद P 
को यह सफलता प्राप्त हुई है कि आज ag अपनी रजत cl 
जयन्ती मना रहा है यह केवल सचित्र आयुर्वेद के रि 
, लिए ही नहीं अपितु सम्पूर्ण आयुर्वेद. जगत i 
के लिए गौरवपूर्ण है । aeq सचित्र आयुर्वेद” की रजत i 
जयन्ती के अवसर पर सम्पूर्ण आयुर्वेद जगत गौरा" 
न्वित है। र्‌ 
स्वतंत्रता-प्राप्ति के पश्चात्‌ प्रथम दशक हमारे देश | " 

की पत्र-पत्रिकाओं केलिए बड़ा ही संकटपुर्ण एवं eiu | A 


रहा है: आजादी के बाद देश के उन्मुक्त एवं स्वर्च्छ | 
वातावरण में अनेक पत्र-पत्रिकाओं ने अपने शैशवकाल 7 


TE ही कम पत्रिकाएं आगे बढ़ सकीं और अधिकांश 
अपने यौवनकाल की सीढ़ी तक पहु चने के.पुर्व ही अस्ति- 


को 
ही त्वहीन हो गई । इस प्रकार देश की गरीबी एवं अनेक 
गह समस्याएं अनेक भारतीय पत्र-पत्रिकाओं के दुर्भाग्य का 
[ह्न कारण. रहीं। ऐसे सांघषंपुर्ण वातावरण में सचित्र 
गण आयुर्वेदद न केवल जीवित रह सका अपितु अपने समर्थ हों 
हन एवं सहयोगियों का सहपोग प्राप्त करते हुए आज उस 
qu . स्थिति को पहुंच गया है जहां अन्य पत्रिकाओं को पहु चने 
वेंद' | _ में अभी काफी समय लगेगा। संघर्षो एवं विपत्तियों में 
॥ आगे बढ़ते हुए सचित्र आयुर्वेद” ने अब अपनी प्रगति के 
एक चरण इतने द.ढ़ और स्थिर कर लिए हैं कि भविष्य की 
है, ओर उसका लक्ष्य सुस्पष्ट प्रतीत होने लगा है । अर्थात्‌ 


TH एक बार पुनः आयुवेद विश्व में अपना वही गौरवपूर्ण 


पुणं स्थान प्राप्त करे जो पूर्व काल में उसे “प्राप्त था--इस 
खरे उद्देश्य की पूर्ति के लिए ही “सचित्र आयुवंद' सतत्‌ 
जा प्रयत्नशील है । i 
नका वर्तेभान प्रगतिशील युग प्रचार का युग है। इस 
im युग में प्रचार के साधनों एवं क्रिया-कलापों का जितना 
आप विकास हुआ है उतना किसी अन्य का नहीं । प्रचार 
aa राधनों के माध्यम से विज्ञान, तथा अन्य शाखाओं के 
[वन विकास की गति तथा उसमें आने वाले आरोह-अव रोह 
आयु का ज्ञान होता रहता है । पत्रिकाएं भी प्रचार का एक 
युः बहुत ही महत्वपूर्ण साधन हैं । समाचारःपत्रों तथा 
वन विभिन्न पत्रिकाओं के द्वारा विभिन्न क्षेत्रों की विभिन्न 
न्‌ में गतिविधियों का ज्ञान होता रहता है। इस दृष्टि से 
f i शायुवेद के प्रचार और प्रसार में “सचित्र आयुर्वेद” का 
द योगदान अद्वितीय है । “सचित्र आयुर्वेद” के द्वारा 
जत | APER जगत की विभिन्न शैक्षणिक, व्यावसायिक, वेचा- 
a m a तथा सावंजनिक स्वास्थ्य-सम्बन्धी आदि 
Br o TERM में महत्वपूर्ण कार्य किया गया a 

ie. dus dd में विचारकों, AU 
s यो को a E एवं x अंचल में रहने वाले 

3 T Aly काय सचित्र आयुवद” ने : 
अय | "uisa m टा से किया है । Ci BEM 
छन्द | Hd. Lom T प्रगति का प्रचार सुचित 
Ld विका के क sal हुआ है उतना किसी अन्य 
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यह कहना भी अप्रासांगिक न होगा कि आयुर्वेदीय 
` विचार-तिनिमय का जितना उत्तम माध्यम “सचित्र 
आयुर्वेद” है, उतना कोई अन्य पत्रिका नहीं है । इसके 
माध्यम से आयुवेद के विद्वानों, मनीषियों एवं विचारको 
द्वारा गम्भीर से गम्भीर विषयों पर विचार-विनिमय 
हुआ है | इसमें कोई संदेह नहीं कि इन गम्भीरतम विचारः 
विनिमय से आयुर्वेद जगत का बड़ा. उपकार हुआ | इससे 
आयुर्वेद की dT गहनतम गृत्थियां सुलझाई गई हैं जो 
अत्यन्त विवादास्पद मानी जाती थी । इसके. अतिरिक्त 
इस पत्रिका के माध्यम से विद्वानों को. अपने विचार प्रकट 
करने में कभी संकोच नहीं हुआ । इसका सुफल यह हुआ ' | 
कि सम्पूर्ण आयुवेद जगत उन faar से सदेव लाभा- | 
न्वित होता रहा । इस संदर्भ में एक महत्वपुर्ण तथ्य यह 
भी है कि व्यक्तिगत आक्षेपो, दुराग्रहपुणं विचारों, वैमनस्य, 
द्वेष एवं ईर्ष्या फेलाकर कटुता उत्पन्न करने वाले विचारों | 
तथा इसी प्रकार के अन्य कार्य - कलापों से यह पत्रिका 
हमेशा दूर रही है। इस प्रकार की गतिविधियों को इस 
पत्रिवा ने कभी भी प्रोत्साहन नहीं दिया । यही कारण है 
कि समय-समय पर आयुर्वेद जगत में उत्पन्न हुए कटुतापूर्ण 
वातावरण में भी यह पत्रिका सदेव निष्पक्ष रही और 
अधिकाधिक लोकप्रियता अजित करने में सफल रही । ~ 


“सचित्र आयुर्वेद” की रजत जयन्ती के अवसर पर 
मैं एक बात और कहना agi कि यथार्थ में “सचित्र 
आयुवेद मात्र बैद्यनाथ आयुर्वेद भवन की पत्रिका नहीं 
है अपितु यह तो सम्पूर्ण आयुर्वेद जगत की पत्रिका है । 
इसका विकास ही हमारा विकास है । श्री बैद्यनाथ आयु- ` 
aq भवन के संचालक, अधिकारी एवं समस्त कर्मचारी 
गण हमारी बधाई के पात्र हैं क्रि उनका परिश्रम आज मूर्त 
रूप में होकर आयुर्वेद जगत के हित साधन में लगा हुआ 
है। “सचित्र आयुर्वेद” वस्तुतः sa दर्पण की भांति हे 
जिसमें केवल बंद्यनाथ प्रतिष्ठान की ही नही, अपितु संपूण 
आयुर्वेद जगत की विभिन्न प्रवृत्तियां एवं गतिविधियां | 
प्रतिबिम्बित होती हैं। अतः इसका दायरा संकुचित | 
न होकर अति विस्तीर्णं है । 288 

आज हमारे देश में सार्वजनिक स्वास्थ्य की समस्य 
अत्यन्त गम्भीर है । ग्रामीण अंचल में स्वास्थ्य - 


` जानकारी पहुँचाना अत्यन्त कठिन कार्य है । 


राचिन्र आयुर्वेद , 
“सचित्र 
आयवेंद” के द्वारा इस समस्या के समाधान म काफी 
सहायता मिली हुँ । इसका कारण यह है कि सचित्र 
grade” में प्रायः ऐसे लेखों का प्रकाशन भी होता रहता 


` हे जो विशेषतः सार्वजनिक स्वास्थ्य से सम्बन्ध रखते हैं । 


इसके साथ यह पत्रिका ग्रामीण अंचल के उस क्षेत्र में भी 

पहुँचती है जहां सरकार की कोई गतिविधि या प्रचार 
सामग्री. नहीं पहुँच पाती । इस प्रकार देश की जनता तक 
सार्वजनिक स्वास्थ्य-सम्बन्धी जानकारी पहुँचाने के 
महत्वपूर्ण काये करने के कारण निश्चय ही देश की सेवा 
के प्रति अपना कत्तेव्य-निर्वाह करने में “सचित्र आयुर्वेद? 
सदैव सजग रहा है । यही कारण है कि आयुर्वेद जगत 


द्वारा पूर्ण meen विधि से a 


निर्माणएलामो में हैयार होतो है ओर 200 विशिष्ट एजेंसियों 
o gtd! हारा हेश गर में एक ही m ch हुँ। 
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इससे लाभान्वित à 
रहा EI 
“सचित्र आयुर्वेद” की.रजत जयन्ती के अवसर पर 


I 
| 
मैं इसके परिवार के समस्त सदस्यों को बधाई देता हूं। | 


परिश्रम, लगन एवं निष्ठा के कारण इसे आज यह गौरव 
प्राप्त हुआ है । अन्त में इस अवसर पर मेरी हादिक 
है कि सचित्र आयुर्वेद” निरन्तर प्रगति 


पथ पर अग्रसर होता हुआ अपने निर्मल आलोक द्वारा न 


इसके सम्पादकगण विशेष बधाई के पात्र हैं, जिनके | 

| 
मंगलकामना | 
केवल आयुर्वेद जगत को अपितु सम्पूर्ण विश्व को आलो- 
कित करता रहे और जनता में इसके माध्यम से आयुर्वेद 
के सिद्धांतों का अधिकाधिक प्रचार व प्रसार हो । 


आयुर्वेद-भवन प्राइवेट लि* 
कलकत्ता पटना -A , नागपुर: इडाहाबाद-नैती 


CC-0. In Public Domain. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


[लो- 


युवे 


आ 


सवित्र आयुर्वेह का स्थान 


युवद-पंचानन जगन्नाथ Wo शुक्ल के साथ लेखक 


क्रो गीरीशंकर गुप्त 


gun ue fas Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


आयुर्वेद के विकास और आयुर्वेदिक पत्रकारिता . 
के उत्थान-पतन की वास्तविक जानकारी प्राप्त करने के | 
लिए आयुर्वेदिक पत्रों के जन्म, अभ्युदय तथा निधन के 
इतिवृत्त का ज्ञान नितांत अपेक्षित है। आधुनिक युग में 
पत्र-पत्रिकाओं और उनकी फाइलो का बहुत महत्व हे, ' 
जिन्हें हम सिनेमा के. चित्रों की रील की तरह ही लम्बी 
रील कह सकते हैं, जिस पर मनुष्य जाति के राष्ट्रीय 
जीवन तथा उसको सामाजिक गतिविधियों का वास्तविक ' 
चित्रांकन होता रहता है और इतिहास-लेखक को इन | 
चित्रों से जो सामग्री सुलभ होती है, वह अन्यत्र कहीं | 
प्राप्त नहीं हो सकती । वह अलभ्य होती है। दुर्भाग्य 
की बात है कि हमारे देश में ओर आयुर्वेद-जगत में ऐसा ^ 
कोई संग्रहालय नहीं, जहाँ आयुवेद पत्र-पत्रिकाओं की 
फाइलें उपलब्ध हो सके । अन्य देशों में पत्र-पत्रिकाओं ' 
की दो-दो सौ वर्षों की फाइलें उपलब्ध एवं सुरक्षित हैँ 
वे सुन्दर तथा विशाल भवनों में सुशोभित हैं, विद्वान्‌ 
जिनका. उपयोग करतें और fare हम पत्रकारिता का त 
जीताजागता इतिहास कह सकते हैं । 

आयुर्वेदिक पत्र-पत्रिकाओं का कोई प्रामाणिके इतति: 
हास आज सुलभ नहीं है, जिससे यह ज्ञात हो सके कि 
हिन्दी तथा अन्य भाषाओं में कब से और किस माति 
आयुवेंद-चर्चा तथा आन्दोलन का श्रीगणेश हुआ ओर 
उसने किस विधि प्रगति करते हुए वर्तमान सफलता 
को । एक युग था, जब आयुर्वेदिक विषयों के अध्येता 


“नगण्य थे, स्वयं वेद्य बन्धुओं में were या आयुर्वेदिक 


पत्र-पत्रिकाएं खरीदने तथा पढ़ने की रुचि को अभावः 
उस स्थिति को ध्यान में रखते हुए यह संतोष की बॅ 
है कि इस aaa हिन्दी तथा अन्य भाषाओं में कई अ 
वैद्यक पत्र-पत्रिकाएं हैं और उसके ग्राहकों तथा 
अधिकांश वेद्य ही हैं । यहाँ यह उल्लेख करता. 


- सचित्र आयुर्वेद 


ssp कला या प्रतिभा की वैसी छाप वे 
aa सचित्र आयुवेद ने जमा ली । 

इसका मुख्य कारण हमारी समझ में यही रहा है कि 
अधिकांश वैद्यक पत्र-पत्रिकाएं निजी स्वार्थ सिद्धि के 
लिए--अपनी व्यावसायिक सफलता के लिए निकाली 
, जाती हैं। उनका कोई ‘fama’ नहीं है और न अनिवाय 
रूप से करने योग्य कोई कत्तेव्य या उद्देश्यं ही । अकाल 
amaa हुई आयुर्वेदिक पत्र-पत्रिकाओं के सम्ब्रन्ध में भी 
मुख्य बात यही समझ में आती है। समाज कभी ऐसे 
पत्रों क्रो अपनी वस्तु समझते की उदारता नहीं दिखा 
सकता । सुप्रोग्य सम्पादक के अभाव में भी किसी पत्र- 
पत्रिका का चलाना संभव नहीं हो सकता, क्योकि पत्र 
और पत्रकार का अविच्छिन्न सम्बन्ध होता है । आयुर्वेदिक 
 पुत्र-पत्रिकाओ में जन-स्वास्थ्य और मुख-सम्वर्घे क साहित्य 
, चाहिए, स्रियों एवं बच्चों के स्वास्थ्य तथा पालन-पोषण 
विषयक सामग्री चाहिए और चाहिए den के लिए नवीन 
` अनुसंधान, रोग एवं वानस्पतिक वर्णन, चिकित्सा-समीक्षा 
तथा स्वानुभव | सर्वाधिक मुख्य वात आयुर्वेदिक प्रगति 
एवं महत्ववपूर्ण आंदोलन के स्थिर आधार की है, जो 
उसमें होनी चाहिए; तभी आयुर्वेदिक पत्र-पत्रिकाओं का 
SENT सफल होगा और वे आत्मनिर्भर होने के साथ- 
' नाथ आयुर्वेद की सच्ची और ठोस सेवा कर स्वकर्तब्य का 
पालन कर सकेगे । 


न जमा सके, 


आयुर्वेद पत्र-पत्रिकाओं का प्रामाणिक इतिहास सुलभ 
' नहोने के कारण यह कहना व ठिन है कि देश में प्रथम 
` आयुर्वेदिक पत्र कब, किसके सम्पादकत्त्व में और कहाँ 
प्रकाशित हुआ । यह शोध-अनुशीलन क्रा विपग्र है 
! एक अत्यंत महत्त्वपूर्ण कार्य है । आशा है, ag 
बंध इस क्षेत्र मे. शोध करने के (लिए अनुसंधानशील 
को प्रोत्साहन प्रदान करेगा और आयुर्वेद के समस्त 
काशकों को आयुर्वेद की . लुप्तप्राय निधि का 
करने में प्रयत्नशील करेगा, जिससे आयुर्वेदिक 
ता के इतिहास का निर्माण करने वाले सम्पादकों 
[दिक पत्र-पत्रिकाओं के इतिहास के विषय में 
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साहित्य प्रस्तुत हों सकेगा । इस प्रकार, 
पत्रों तथा पत्र-सम्पादकों को तो. 


urukul Kangri geie ction 


महिमा-गरिमा समझने में समर्थ हो सकेगी । यदि आयु. 
afer पत्र-पत्रिकाओं का एक संग्रहालय भी देश में हो 


सके तो अपने-आप में बहुत बडी. चीज होगी। उक्त | 


सग्रहालय में आयुर्वेदिक पत्रकारों की जीवनी-सम्बन्धी 
सामग्री, उसके हस्तलेख, पाण्डलिपियाँ, आयुर्वेदिक 
प्राचीन एवं अर्वाचीन ग्रंथ तथा आयुर्वेद के महधियों 
एवं महारथियों के चित्रों का संग्रह भी यत्नपूर्वक होना 
चाहिए । 

प्राप्त विवरण के अनुसार आयुर्वेदिक पत्रकारिता 
का इतिहास लगभग एक शताब्दी पुराना है | हमने एक 
सूची ऐसी पत्र-पत्रिकाओं की बनायी जरूर है, किसु 
उसे हमारे लिए पूर्ण और प्रामाणिक कहना कठिन है। 
आयुर्वेदिक पत्रकारिता के १०० साल के इतिहास में 
हिन्दी, अंगरेजी, मराठी, गुजराती, बंगला आदि विभिन्न 
भाषाओं में प्रकाशित पत्र-पत्रिकाओं की संख्या कम नहीं 
रही है। इम प्रकार हम देखते हैं कि न केवल हिंदी, 
अपितु अन्य भाषाओं के पत्रकारों तथा पत्रों का सहयोग 
बराबर मिलता रहा है । 

आयुवेंदिक पत्रकारिता के इतिहास में हमारे कुछ 
आचार्यों की सेवा स्वणंवर्णांकित है । हमारे कतिपय वृद्ध 
वशिष्ठ आचार्य सुदीर्घंकाल तक आयुर्वेदिक पत्रकारिता 
की यौरववृद्धि करते रहे । स्वनामधर्‍्य अमर आयुर्वेदिक 
पत्र-सम्पादकों में आयुवेंद महामहोपाध्याय Fo शंकरदा 
जी शास्त्री पदे, आयुर्वेद पंचानन de जगन्नाथ प्रसाद जी 
शुक्ल, राजवंद्य do किशोरीदत्तजी शास्री, पश गोवर 
शर्माजी छांगाणी,' de ठाकुरदत्तजी शर्मा, राजबद्य १° 
ख्यालीरामजी द्विवेदी, स्वामी हरिशरणानंदजी, आचाय 
चतुरसेनजी शास्री, राजवेद्य .जीवराम कालीदासंजी 
वद्यराज राधावल्लभजी, वंद्य श्री गोपीनाथजी गुप्त a 
नाम विशेष रूप से.उल्लेख्य EI 


Fo शंकरदांजी शास्त्री पदे ने आयुर्वेदोद्धार का पाव? 
ब्रत ग्रहणकर आंदोलन का सूत्रपात किया था। उही 


, सभाओं एवं विद्यालयों की स्थापना तथा ग्रंथों के प्रका 


शन की आवश्यकता का अनुभव किया था और सहार्य* 
साधन के रूप में उन्हें आयुर्वेदिक मासिक पत्र की आर्ष 
श्यकता भी महसूस हुई थी । अतः जुलाई, १५५६ ^ 
उन्होंने आर्यभिषक' नामक मराठी पत्र प्रकाशित किया 
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. | तते आयु्वेदान्दोलन का झण्डा ऊंचा किया । अहमदा- 
4 a प्रकाशित गुजराती वैद्य कल्पतरु भी उल्लेख्य है 
E | n. १८९५ में निकला था । सन्‌ १६०७ में बोसनगर 
e से गुजराती में धन्वन्तरि' का प्रकाशन हुआ । १९०५ में 
i: बंगलौर से अंगरेजी तथा कन्नड से मासिक वंद्यसिन्धु 
पयो कई वर्षो तक निकला, १८६८ ई० में गुजराती तथा 
होना मराठी का संयुक्त त्रैमासिक भारतधम तथा सन्‌ १९०५ 


में सदैवद्यकौस्तुभ' नामक पत्र स्व० पदे शास्त्रीजी के 
प्रयत्न से.ही निकले । १६०६ ई० में वे चल बसे ओर 


रेता 
E ६०८ fo के बाद हिन्दी में आयुर्वेद की चर्चा करने 
एक = 

x वाला कोई पत्र शेष न रहा । 


है। १६०६ ई में आयुर्वेद-पंचानन do जगन्नाथ प्रसाद 
जी शुक्ल ने प्रयाग से 'सुधानिधि' का प्रकाशन आरम्भ 


E किया, जिसके द्वारा teal में विधिवत्‌ आयुर्वेद का 
नहीं आंदोलन चला । शास्त्रीय चर्चा इसका मुख्य उद्देश्य रहा। 
दी आयुर्वेद का वर्त्तमान उन्नत स्वरूप और वैद्य सम्मेलन 
T के प्रभावशाली तथा गौरवपूर्ण स्वरूप का इतिवृत्त उक्त 


पत्र के साथ संलग्न रहा है । इसके पश्चात्‌ प्रयाग से वैद्य 
sul सम्मेलन के मुखपत्र के रूप में १६१४ ई० में ‘aa 
gg । सम्मेलन पत्रिका' निकली, जिससे सम्मेलन की प्रगति की 
जानकारी मिलने में सुविधा दई । कानपुर से राजवेद्य 
We किशोरीदत्त जी शास्त्री ने सन्‌ १६१७ में 'चिकित्सक' 
नामक अच्छा पत्र निकाला, जिसमें शास्त्रीय निबन्धों के 


xaT 
जी | पाथ सामयिक विषयों पर महत्वपूर्ण सामग्री बराबर रहा 
ga करती थी ।' 
do विजयगढ़ (अलीगढ़) से संवत्‌ १६०७ में प्रकाशित 
चामं | आरोग्यसिस्धु',' सन्‌ १६१३ में अहमदाबाद से निकेला 
जी, | FER विद्य कल्पतरु', सन्‌ १६१३ में पं० ठाकुरदत्त जी 
तके | गर्मा द्वारा लाहौर से प्रकाशित विद्यामृत', de १९८५ 
में लाहौर से हो प्रकाशित डी० wo वी४ कालेज का 
वत [मासिक आयुवंद-संदेश', सन्‌ १६३३ में इन्दौर से प्रका- 
ai शित राजवैद्य To ख्यालीरामजी द्विवेदी का अ।रोग्य- 
काः सन्‌ १९३१ में निकल! स्वामी हरिशरणानंदजी 
यक आयुर्वेद विज्ञान', दिल्ली से १६२५ fo में निकला 
m a चतुरसेनजी का 'संजीवन', अमृतसर का 
Sai अ. संसार अहमदाबाद का आरोग्यदर्पण', बनौ- 
at, (काशी आरोग्य-सुधानिधि (कलकत्ता), अनु- 


भूतयोग माल 


१ (इंटादा), 'वेद्य', (मुरादाबाद), आयुर्वेद 
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रजत जयल्ती विशेषांक 

सम्मेलन पत्रिका', आयुर्वेद सेवक', ‘maak’, अश्विनी 
कुमार आयुर्वेद विकास', प्राणाचाय', “रसायन”, आयु वंद- 
गोरव', 'आयुर्वेदवाणी', 'जय-आयुवेंद' 'आयुवेंद-संदेश” 
भी उल्लेख्य Fl काशी की श्यामसुन्दर रसायनशाला से 
जुलाई १६४७ में स्व० Fo केदारनाथ शर्मा सारस्वत तथा 
do केदारनाथ पाठक “रासायनिक के संयुक्त सम्पादकत्व 
में प्रकाशित त्रैमासिक 'आयुवेंद' भी भूलने की वस्तु नहीं 
है । बाद में उक्त रसायनशाला द्वारा ही प्रकाशित मासिक 
'आयुर्वेद' के सम्पादन का सोभाग्य इन पंक्तियों के लेखक 
को प्राप्त हुआ था, जो जनवरी १६५१ में, आज से २२ 
साल पहले निकला था । 

अंत में हम अपने मूल विषय पर आते हैं। श्री 
बद्यनाथ आयुर्वेद भवन द्वारा प्रकाशित मासिक सचित्र 
आयुर्वेद” इस समय अगयुर्वेदिक पत्रे-प त्रिकाओं में सर्वांधिक 
लोकप्रिय पत्र है। उससे एक सहयोगी लेखक के नाते 
हमारा सम्वन्ध आरंभ से रहा है और हम निस्संक्रोच 
कह सकते हैं कि आयुर्वेद की एक सुप्रतिष्ठित व्यावसायिक 
संस्था का मुखपत्र होने पर भी वह कोरी विज्ञापनबाजी 
का शिकार कभी नहीं बना । आरम्भ से ही उसका 
एकमात्र उद्देश्य आयुवेद के लुप्तप्राय अष्टांग स्वरूप के ५ 
पुनरुज्जीवन के लिये अन्वेषणपूण साहित्य का प्रकाशन 
रहा है । सोभाग्य से आयुवद-जगत्‌ के स्वनामधन्य प्रायः 
सभी महारथियों का सक्रिय सहयोग और शुभाशीर्वाद À 
उसे प्राप्त रहा. है। इस प्रकार आयुर्वेद-साहित्य की. ४ 
श्रीवृद्धि में इस पत्र का बहुमूल्य योगदान रहा है । 
निस्संदेह सचित्र आयुर्वेद” पत्र से बढ़कर अपने - आप में 
स्वयं एक प्राणवान्‌ संस्था है, जिसका श्रेय उसके सुयोग्य 
संचालकों तथा सम्पादकों को है । आयुर्वेदिक पत्रकारिता 
में उसका निराला और महत्त्वपूर्ण स्थान है-सामग्री, 
गेट अप, भाषा और सम्पादन--सभी' दृष्टियों से। जब. 
कभी आयुवद और आयुर्वेदिक पत्रकारिता का सर्वागीण | 
इतिहास लिखा जायगा, उसमें श्री बंद्यनाथ आयवेद | 


भवन और उसके सचित्र आयुवेद” की ठोस सेवाएँ आदर 
के साथ स्मरण की जाएँगी | 


सचित्र आयुवेंद' के सामने स्पष्टरूपेण आत्म: 
BAIT का भाव तथा आदर्श, रहा है । वह आदर्श 
ध्येय निजी स्वार्थ के लिये नों, वरन्‌ समाज के 


का रहा है। यही कारण है कि उसके प्रति wd साधा- 
रण का आकर्षण, प्रेम है और वह समाज की हादिक 
सहानुभूति अजित कर सका है । उसका प्रभाव जनता 
तथा सरकार के हृदय को हिलोरता रहा है। उसमें 
प्रकाशित प्रभावशाली निबन्धों के अकाट्य तको तथा 


` प्रमाणों से पाठक सत्यान्वेषण के लिये अनुप्रमाणित हुए 


&i उसकी नीति स्पष्ट और स्थायी रही है । अपनी 
नीति के समर्थन में उसने नव-नवीन प्रमाण, नवीनतम 
युक्तियां तथा भाव-संग्रह करने का सदा प्रयत्न किया 
है । मात्र पिष्टपेषण ही उसका उद्देश्य कभी नहीं रहा। 
उसके प्रत्येक अंक तथा विशेषांक इसका प्रमाण उपस्थित 
करते E. उसकी नीति,उसका आदर्श, उसका उद्योग 
स्वहितार्थ नहीं, अपितु जनहितार्थ रहा है। औषधियों 
द्वारा स्वास्थ्य-संपादन तो विवशता की चीज है— 
औषधि की अपेक्षा ही न हो, ऐसी स्वास्थ्य-संरक्षण 
बिधियां ag पाठकों के समक्ष सदा रखता रहा है। 


रोगों के नवीन एवं पुरातन रूपों का विवेचन, उनके 
निर्णायक पुराने साधन, वाह्य-आंतरिक परिवत्तेन प्रभूति 


के विवेचन की उसकी समीक्षात्मक दृष्टि रही है । रोग 
की अत्रस्था विशेष में औषधि विशेष के प्रयोग तथा 
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नवीन एवं पुरातन विधियो का विवेचन, नये अनुसंधान 
और उनका परीक्षण, दनौषधि, खनिज आदि के गुण- 
दोष तथा प्रयोग की चर्चा एवं नयी वनौषधियो एवं 
खनिज द्रव्यों की छानबीन-इन सभी विषयों के प्रति 
“सचित्र आयुर्वेद” की दृष्टि जागरूक रही हैं। वह एक 
निर्भीक आलोचक एवं जनता तथा लेखकों, सम्पादकों 
तथा अन्य आयुर्वेदिक पत्र-पत्रिकाओ का पथ-प्रदर्शक 
रहा है। उसके सामने आरंभ से ही आयुर्वेद के लिये 
जीने और आयुर्वेद के लिये मरने का एक मिशन और 
आदर्श रहा है। उसके द्वारा आयुर्वेद की गौरव-पताका 
स्वतंत्र एवं मुक्त आकाश में फहरी है। 


EN 


देखते-देखते, भगवत्कृपा से सचित्र आयुर्वेद! ने 
अपने गौरवमय जीवन के २५ वर्ष पूर्ण कर लिये । उसके 
२५ वर्षो का इतिहास आयुर्वेद के विकास का इतिहास 
है । आयुवेंद-संसार के लिये सचमुच यह बहुत ही o 
का अवसर है । इस शुभ अवसर पर हमारी यही कामना 
तथा प्रभु से प्रार्थना है कि हमारा सचित्र आयुर्वेद दिन 
दूनी, रात चौगुनी उन्नति करता रहे और उनकी WW 
से हमें उसकी स्वर्ण तथा हीरक जयंतियां एवं शताब्दी 
मनाने के अवसर भी प्राप्त हों । 


Y 


Ir. we ,कपिछले पृष्ठों से 


2 2 

i| ete = d 

"| जीवक-कथा 

à | मह्कापण्डित त्रिपिदिशाचार्य स्व0 UES 


ये सांकृत्यायन भारत क्रे श्रेष्ठ साहित्य-साधकों 
में से थे वे हिन्दी» oiz oll, पाली, संस्कृत, 
m |) चीनी, तिब्बती, रुसो भादि भाषाओं के 
प्रकाण्ड विद्वान भर fecal के fagga 
लेखक थे । बौद्ध साहित्य तथा समाजवादी 


साहित्य से उन्होंने ferd के भण्डार को 
1 c 

* पयत सम्पन्न ननाया | आप पुरातत्व के मी 
T 

E ज्ञाता थे ! प्रस्तुत लेख में बौद्धकालीन रक 
> aq. के चमत्कारी गुणों पर प्रकाश डाला 
È गया हे. जिसे पुनः यहां प्रकाशित किया जा 
भा ver है — सम्पादक ] 
xii 

M 
p^ 
~ 


स्व; E 
30 मह्लापर््णित sem सांकृत्यायन 


चला जायेगा क्यो न मैं बीमार बन जाऊं ? तब साल- 


वती गणिका से कहां । 
O १--अ. नि. अ. क. २:४:५। महाबर्ग ८1) ` | 
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उस समय वैशाली१? ऋद्ध-एफीत-(समृद्धशाली ), 
बहुजना=मनुष्यों से आकीर्ण, सुभीक्ष।=(अन्नपान-सम्पन्न) 
यी । उसमें ७७७७ प्रासाद, ७७७७ कूटागार, ७७७७ 
आराम, ७७७७ पुष्करिणियाँ थीं। गणिका अम्बपाली 
अभिरूप=दर्शनीय=प्रासादिक, परमरूपवती, नाच, गीत 
और वाद्य में चतुर थीं ।....चाहने वाले मनुष्यों के पास 
पचास 'कार्वापण'* रात पर जाया करती थीं। उससे 
वेश,ली और भी प्रसन्नःशोभित थी। तब राजगृह का 
नैगम किसी काम से वैशाली गया । राजगृह के नैगम ने 
वैशाली को देखा--ऋद्ध । राजगृह का नगम वंशाली में 
उस काम को खतम कर, फिर राजगृह लौट गया । लौट 
कर जहाँ राजा मागध श्रेणिक बिबसार था, वहाँ गया । 
जाकर राजा बिबसार को बोला-- 

'देव ! वेशाली ऋद्ध=स्फीत और भी शोभित है। - 
अच्छा हो देव ! हम भी गणिका खड़ी कर ।” 

तो भणे ! वेसी कुमारी gd, जिसको तुम 
गणिका खड़ी कर सको ।' 

उस समय राजगृह में सालवती ATE की कुमारी 
अभिरूप दर्शनीय थी । तब राजगृह के नंगम ने सालवती 
कुमारी गणिका खड़ी की । सालवती गणिका थोड़े काल 
में ही नाच, गीत और वाद्य में चतुर हो गई। चाहने 
वाले मनुष्यों के पास सौ कार्षापण में रात भर जाया 
करती थी । तब वह गणिका न चिर में ही गर्भवती हो 
गई । तब सालवती गणिका को यह हुआ गर्भिणी स्त्री 
पुरुषों को नापसन्द (अ-मनाप) होती है। यदि मुझे 
कोई जानेगा कि सालवती गभिणी है तो मेरा सब सत्कार 


वती गणिका ते दौवारिक (दरबान) को आज्ञा दी-- भरो | 
दौतारिक ! कोई पुरुष आवे और मुझे पूछे तो ,कह देना 
बीमार है ।' si 

अच्छा आये (अय्य) ।--उस दौवारिक ने साल- 


'२--उस समय का एक तांबे का चौकोर सिक्का 
जिसकी क्रय-शक्ति आजकल के बारह आने के बराबर थी 


pem X सचित्रआयुर्वेद ' 
सालवती गणिका ने गर्भ के परिपक्क होने पर एक 
पुत्र जना | तब सालवती ते दासी को हुकुम दिया 
get ! जेर | इस बच्चे को कचरे के सूप में रखकर कई 
के ऊपर छोड़ आओ 1 
दासी सालवती गणिका को अच्छा आर्ये !' कह, 
उस बच्चे को कचरे के सूप में रख, ले जाकर कड़े के 
ऊपर रख आई | 
उस समय अभय-राजकुमार ने सकाल में ही राजा 
की हाजरी को जाते (समय) कौओं से घिरे उस. बच्चे को 
देखा । देवकर मतुष्यो से पूछा--'भणे (रे), यह wd 
` से घिरा हुआ क्या है ?' 

'देव | बच्चा है ।' 

“भरो जीता है ?' 

'देव, जीता है ।' 

तो भणे ! इस बच्चे को ले जाकर हमारे अन्तःपुर 
में दासियों को पोप्तने के लिये दे आओ ।' 
| अच्छा देव !'....उस बच्चे को अभय-राजकुमार के 
` अन्तःपुर में दासियों को पोसने के लिए दे आये। “जीता 
है--(जीवलि)' करके उसका नाम भी जीवक रखा। 
' कुमार ने पोसा था, इसलिये कौमार-भृत्य नाम हुआ। 
जी त्रक कौमार-भृत्य न-चिर ही में विज्ञ हो गया ! तब 
- जीवक कोमार-भृत्य जहाँ अभय राजकुमार था, वहाँ 
गया । जाकर अभय कुमार को बोला--दिव ! मेरी 
- माता कोत है, मेरा पिता कौन है.?' 

"rar जीवक ! मैं तेरी माँ को नहीं जानता, और 
मैं तेरा पिता हूं, मैंने तुझे पोसा है ।' 
 . तब जीवक कोमार-भृत्य को यह हुआ-- 
/र।जकुल-(राजदरवार) मानी होता है; यहाँ बिना 


र समय तक्षशिला* में एक दिशा-प्रमुख (दिगंत- 
वद्य रहता था । तब जीवक अभय-राजकुमार को 


जहाँ वैद्य था, वहाँ गया । जाकर उस वैद्य 


--सोहंजी की ढेरी, स्टेशन तक सिला, जि० रावल- 
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जिधर तक्षशिला थी, उधर चला । क्रमश: जहाँ . 


मैं 'शिल्प'* सीखना 1 ॥ 


om i e 
“तो भरे जीवक ! सौ ख \ 


जीवक कौमार-भृत्य बहुत पढ़ता था, जल्दी धारण द 
कर लेता था, अच्छी तरह समझता, पढ़ा हुआ को भूलता F 
auri सात वर्ष बीतने पर जीवक को यह हुआ--बहुत 
पढ़ता हूं । पढ़ते हुए सात वर्ष हो गये लेकिन इस शिल्प i 
का अन्त नहीं मालूम होता | कब इस शिल्प का अन्त à 
जान पड़ेगा ?' तब जीवक, जहाँ वह AT था, वहाँ गया। 
जाकर वैद्य को बोला--'आचार्थ | मैं पढ़ता हू । कब इस ; 
शिल्प का अन्त जान पड़ेगा ?' : 
‘ay wat जीवक ! खनती (खनती) लेकर तक्षशित्रा ) 
के योजन-योजन चारों ओर TART जो अ-भेषज्य (दवा 
के अयोग्य) देखो, उसे ले आओ ।' 
“अच्छा, आचार्य !....जब जीवक ने कुछ भी d 


अ-भैषज्य न देखा, (और) आकर उस वैद्य को कहा 
आचार्य | तक्षशिला के योजन-योजन चारों ओर मैं घूम है 
आया, (किन्तु) मैंने कुछ भी अ-भैपज्य नहीं देखा U 

'सीख चुके भरो जीवक ! यह तुम्हारी जीविका के |` 
लिये पर्याप्त है ।' (कह) sat जीवक कोमार-भृत्य को : 
थोड़ा पाथेय दिया । तब जीवक उस स्वल्प पाथेय (राह 
खर्च) को लेकर जिधर राजगृह था, उधर चला | जीवक 


का वह स्वल्प पाथेय रास्ते में साकेत (अयोध्या ) में खत्म E 

हो गग्रा । तब जीवक कौमार-भृत्य को यह हुआ अन्नः 

पान-रहित जंगली रास्ते हैं, बिता पाथेय के जाना ES 42 

नहीं । क्यों न मैं पाथेय dz सेठ 
उस समय साकेत मे श्रेष्ठि (नगर-सेठ) की भार्या x 

सात वर्ष का सिर दर्दी था। बहुत d बड़े-बड़ दिगंत | सेठ 


विख्यात वैद्य आकर नहीं आरोग्य कर सके, (और) बहु || 
हिरण्य (अशर्फी) लेकर चले गये । तब जीत्रक ते | 3 
S प्रवेश कर आदमियों को qgr— wur. कोई रोगी | सेठ 


जिसकी मैं चिकित्सा करू ?' EM 

uc 

रंत थी । इसका नामकरण उस समय तक न हुआ uM i 
३--जैसे दूसरे क्षत्रिय आदि के लड़के आचाय 4 į 

घन देकर कुछ काम न कर विद्या सीखते हैं, उसने वे ig ik 


नहीं (किया) । वह कुछ भी धन न दे धर्म-अन्तेवासी ji 
एक समय उपाध्याय का काम करता, एक a 
पढ़ता था ।' i ; 


lection Har wi 


आचार्य ! जाओ, श्रेट्टि-भार्या की चिकित्सा 


तब जीवफ ने जहाँ श्रेष्ठि गृहपति का मक्रान था, 
वहाँ जाकर दौवारिक को हुक्म दिया-- भरी दौवारिक ! 
श्रेटि-भार्या को कह--आयें ! वैद्य आया है, वह तुम्हें 


ra K 
* देखना चाहता है ।' 
3 'अच्छा, आर्य ! कह दौवारिक जाकर श्रेष्ठि-भार्या 
१ को बोला--'आर्ये ! वैद्य आया है, वह तुम्हें देखना 
चाहता है ।' 
ला १ m- f ^ PT 
t भणे दौवारिक ! कसा वद्यहै ? 
वा E. 25i 
आयें ! (दहरक) तरुण है ? 
à बिस भणे दोवारिक ! तरुण वंद्य मेरा क्या करेगा ? 
जहाँ बहुत से बड़े-बड़े दिगन्त-विख्यात वैद्य.... ।' 
E तब clatter जहाँ जीवक कोमार-भृत्य था, वहाँ 


गया | जाकर बोला--आचार्य ! श्रेष्ठि-भार्या (सेठानी) 

> ऐसा कहती है ।' 

s _ जा भणे दौवारिक | सेठानी को कह--आयें ! de 

ऐप कहता है-आय्यें ! पहले कुछ मत दो, जब अ-रोग 

हो जाना, तो जो चाहना, सो देना ।' 

| अच्छा, आज्ञार्य !' कह दौवारिक ने श्रेड्ठि-भार्या 
को जाकर कहा--आयें ! वेद्य ऐसे कहता है ।” 


न्नः € 

T तो भरो, दौवारिक | वैद्य आवे ।! 

| ` अच्छा आर्य्ये |! जीवक को कहा--आचार्य | 

Â ठानी तुम्हें बुलाती £r 

त M जीवक ने सेठानी के पास जाकर रोग को पहचाना, 

SIE * को बोला--आयें ! मुझे पसर-भर घी चाहिए ।' 

=a | Ja ठानी ने जीवक को पसर-भर घी दिलावाया । जीवक 

n M TATA घी को नाना दवाइयों से पकाकर, 
n 'को चारपाई पर उत्तान लेटाकर नथनौं में दे 

ei de 3 "bs से दिया वह घी मुख से निकल पडा । 

po rl पीकदान में थूक कर दासी को हुक्म दिया-- 

a 50 इस घी को बतंत में रख ।' 

सा. | धरनी i कोमार-भृत्य को हुआ -- आश्‍चर्य ! यह्‌ 

E M Wut है, जो इस फेंकने: लायक घी को . 

at | sia राती है। मेरे बहुत से महार्घ ओषधिः, इसमें , 

0. लिए मह कया NR 2४ 


४“ : 


UN आचार्य 1 इस श्रष्ठि भाघछिधेशक्षा़ ARE SerrTReundation Chennai and eGapsegcrer जयन्ती विशेषांक 


, बिबसार को भगन्दर का रोग था, धोतियां (साटक)खून 


“खुन से सने जाती हैं | देवियाँ देखकर परिहास करती हँ । 


à F i 
q pum ने जीवक के भाव को ताड़कर, जीवक 
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> ! 
को कहा-- आचार्य ! तू किस लिये उदास है ? 


“मुझे ऐसा gerr— आश्चयं !' 

“आचाय ! हम ग,हस्थिनि (आगारिका) dd इस 
संयम को जानती है। यह घी दासों- कमकरों के पैर म 
मलने और. दीपक में डालने को अच्छा है । आचारय ! 
तुम उदास मत होओ । तुम्हें जो देता है, उसम कभी 
नहीं होगी ।' 

तब जीवक ने सेठानी के सात वषं के शिर-दद को, 
एक ही नस से निक्राल दिया । सेठ नी ने अ-रोग हो जीवक 
को चार हजार दिया । पुत्र ने मेरी माता को नीरोग 
कर दिया? (सोच) चार हजार दिया । ag ने मेरी सास 
को नीरोग कर दिया, (सोच) चार हजार दिया । श्रेष्ठ 
ग.हपति ने मेरी भार्या को नीरोग कर fear’ (सोच) 
चार हजार, एक दास, एक दासी और एक घोड़ का रथ 
fari तब जीवक उन सोलह हजार, दास, दासी और 
अश्वरथ को ले, जहाँ राजगृह था उधर चला | क्रमशः 
जहाँ अभय-राजकुमार था, वहाँ गया । जाक़र अभय 
राजकुमार को बोला-- 

a lag सोलह हजार, दास, दासी और अश्वरथ 
भेरे प्रथम काम का फल $i इसे देव पोसाई (षोसा- 
बनिक ) में स्वीकार कर ।' | FC 

नहीं, भणे जीवक ! 'यह तेरा ही रहे । हमारे ही 
अन्तःपुर (हवेली की सीमा) मों मकान बनवा v 

“अच्छा देव !' कह जीवक ने अभय कुमार के अन्तः- 
पुर में मकांत बनवाया । उस समय राजा मगध श्रेणिक 


सो सन जाती थीं । रानियाँ देखकर परिहास करती 
थीं --'इस समय देव ऋतुमती हैं, देव को फूल उत्पन्न हुआ 
है, जल्द देव प्रसव करेगे।' इससे राजा मूक होता था । 
तब राजा बिबसार ने अभय-राजकुमार को कहा-- | 
‘aa अभ्यः! मुझे ऐसा रोग है, जिससे धोतियाँ 


तो अभय ! ऐसे वैद्य को ढूंडो, जो मेरी चिकित्सां करे ।' 
ota! ag हमारा तरुण dw जीवक अच्छा है, वह 
देव.की चिकित्सा करेगा . . ¦ | 
तो भणे अभय ! जीवक वंद्य को आज्ञा दो, 


E" S s eS ? 
सचित्र आयुर्वेव 2 
मेरी चिकित्सा करे ।' 
तब अभय-राजकुमार ने sre को हुक्म दिया- 
“क्षणे जीवक ! जा राजा की चिकित्सा कर ।' 


“अच्छा देव” कह जीवक कौमार-भूत्य नख में द 1 
M जहाँ राजा बिबसार था वहाँ गया । जाकर UST 
बिबसार को बोला--देव | रोग को देखे । 

तब जीवक ने राजा बिबसार के भगंदर रोग को एक 
दी लेप से निक्राल दिया । तब राजा बिबसार ने नीरोग 
हो पांच at स्त्रियों को सेब अलंकारों से अलंकृत वर 
(फिर उस आभूषण को) sen पुंज बनवा, जीवक को 


कहा 
क्षणे ! जीवक | यह पाँच सौ स्त्रियों का आभूषण 


तुम्हारा है । 
यही सब है कि देव मेरे उपकार का स्मरण कर । 
तो भणे जीवक ! मेरा उपस्थान (सेवा चिकित्सा 
द्वारा) करो, रनवास और बुद्ध-प्रमुख भिक्ष-संघ का भी 


(उपस्थान करो) 3 
अच्छा देव !' (कह) जीवक ने राजा बिवसार को 


उत्तर दिया ! 
उस समय राजगृह के श्रेष्ठि को सात वर्ष का शिर- 


दद था । बहुत से बड़-बड़े दिगन्त-विख्यात (दिसापामोक्ख) 
वद्य आकर नीरोग न कर सके, (और) बहुत-सा हिरण्य 
(अशर्फी) लेकर चले गये । वंद्यों ने उसे (दवा करने से) 
ब दे दिया था । fedi वैद्यो ने कहा- पांचव दिन 

: 1 fg गहपति मरेगा। किन्ही वेद्यो ने कहा--सातवे 
faq) तब राजग,ह के नेगम को यह हुआ-- ag a fg 
गहपति राजा का और नंगम का भी बहुत काम करने 


1 का तरुण वेद्य अच्छा है । क्यों न हम श्रेठ्ठि गृहपति 
चिकित्सा के लिए रःजा से जीव्रक वैद्यको मांग । 


करनेवाला है । लेकिन वद्यो ने जबाव दे दिया है । 


अच्छा हो, देव जीवक aa at fu गहपति की चिकि- 
के लिए आज्ञा द c 
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बाला है, लेकिन वंद्यों ने इसे जबाब दे दिया“है । यह. 


को पहचान कर; श्रे रि गहपति को बोला-- 
यदि मैं ग.हपति ! तुझे नीरोग कर दूं, तो मुझे क्या | 


दास | 

क्यों ग.हपति ! तुम एक करवट से सात मास हेटे 
रह कते हो ?' 

आचाये ! मैं एक करवट से सात मास लेटा रह 
सकता हूं । 

क्या गहपति ! तुम दूसरी करवट से सात मा / 


लेटे रह सकते gr? 
“आचार्यं ! xg सकता हूं ।' 
चारपाई से बाँध कर, शिर के चमड़े को फाड़कर खोपड़ी 


दोगे ।' | 
आचार्य ! सब धन तुम्हारा हो और मैं gm 


तब जीवक ने श्र टि ग्‌ हपति को चारपाई पर लिटा, 
खोल, दो जन्तु निकाल लोगों को दिखलाये-- 

देखो यहं दो जन्तु हैं-एक बड़ा है, एक छोटा। 
जो वे आचार्य यह कहते थे--पांचवे दिन aT fy गहपति 
मरेगा, उन्होंने इस बड़े जन्तु को देखा था, पांच दिन में 
यह sr fg ग.हपति की गुही चाट लेता । गुद्दी के चाट लेने पर 
a ट्टिगुहपति मर जाता । उन आचार्यों ने ठीक देखा था। ।' 


जो वे आचार्य यह्‌ कहते थे--सातवें दिन. श्रोष्टि गृहपति 
मरेगा, उन्होंने इस छोटे जन्तु को देखा था ।' 


PY; Pon 


खोपड़ी (सिब्बनी) जोड़कर, शिर के चमड़े को सीकर, E 
लेप कर दिया । तब श्रोष्टि गहपति ने सप्ताह A 
पर जीवक को कहा--आचायं. d एक करवट से सात | छ 
मास नहीं लेट सकता । ; 3 
गृहपति ! तुमने मुझे क्यों कहा था--लेट सकता ह 
आचार्थ ! यदि मैंने कहा था, तो मर भले ही जाउ | के 
तु मैं एक करवट से सात मास लेटा नहीं रह सकता | f 
तो ग.हपति ! दूसरी करवट सात मास लेटो | 8 
aa afg गृहपति ने सप्ताह बीतने पर जीवक को | फे 
कहा--'आचारयं ! में दूसरी करवट से सात मास र्द È 
लेट सकता | भ्‌ 
“तो गृहपति ! उत्तान सात मास Bet ।' b. 
तब afg गृहपति ने सप्ताह । बीतने पर जीवक i 
कहा-'आचार्यं ! मैं उत्तान सात मास नहीं लेट सकता: | के 
श्र 


गृहपति | तुमने मुझे क्यों कहा था--लेट सकता ह 


बून, १९०१ 


पा रा” कितु मैं उत्तान सात मास, लेटा नहीं रह सकता ।' 


गहपति ! यदि मैंने यह न कहा होता तो इतना भी 
। तू त छेटता । मैं तो जानता था, तीन सप्ताह में श्रेष्ठि 
m. | गहपति नीरोग हो जायगा । . उठो ग.हपति ! नीरोग 
| हो गये । जानते ET, मुझे क्या देना है ? 
लेटे आचाय॑ ! सब धन तुम्हारा और मैं तुम्हारा दास ।' 
| ‘aa गृहपति ! सुव धन मेरा मत हो और न तुम 
"WR | मेरे दास । राजा को सौ हजार दे दो और सौ हजार मुझे! 
तंब ग.हपति ने नीरोग हो सौ हजार राजा को व्यि 
माप / ओर सो हजार जीवक कौमार-भृत्य को । 
उस समय बनारस के श्रि (नगर-सेठ) के पुत्र को 
मक्खचिका (जिर के बल घुमरी काटना) खेलते अंतड़ी 
गटा, में गांठ पड़ जाने का रोग था; जिससे पी जाउर ( यवागु) 
।पडी अच्छी तरह नहीं पचती थी, खाया भात भी अच्छी तरह 
नहीं पचता था । पेशाब-पाखाना भी ठीक से न होता 
टा। था । ag उससे कृश, रूक्ष, m बल, पीला, ठठरी (धमनी 
पति सन्थत-गत्त) भर रह गया था । तब बनारस के श्रेष्ठि को 
नमे Té हुआ- मेरे पुत्र को ऐसा रोग है -जिससो जाउर 
नै पर | भी“ क्यों न मैं राजगृह जाकर अपने पुत्र की चिकि- 
पा ) WD लिए राजा से जीवक वैद्य को मांग । तब 
पति वैत्तार का श्रोष्ठि राजगृह जाकर राजा बिबसार को 
2 मह्‌ बोला--दिव ! मेरे पुत्र को' ऐसा रोग (p अच्छा 
| हो यंदि मेरे पुत्र की चिकित्सा के लिए वैद्य को आज्ञा दो | 
E. a of oa faqure ने. जीवक को Sim Sige दाणे 
` बनारस जाओ और बनारस के श्रोष्ठिके qa 
à की चिकित्सा करो ।” JR pin 
E 3 i = B बनारस जाकर, जहां बनारस | 
। ee , वहा गया । जाकर श्रोष्ठि के पुत्र के * 
1 ~ | विकार को पहचान, लोगों को हटा qu 
हेमो को बंधवा हटा कार बात परवा, 
ST | फाड़, ARN us um सामने रख, पेट के चमड़े को 
atl रियो पन PR क is भार्या को दिखाया-- 
अच्छी तरह E का रोग, से जाउर पानी भी 
| “ae पचता था।! i 
1 श्रोष्ठि का MUT लेप लगा दिया। बनारस 
ह! | सके शो 5: इ ही दिलों में नीरोग हो गया । बता- 


E. रे पुत्र को नीरोग कर दिया? (सोच) 
fts 


ST 


/ 
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जीवक कौमार-भृत्य को सोलह हजार दिया । तव जीवक 
उन सोलह हजार को लेकर फिर लोट आया | 
उस समय प्रद्योत राजा को पाण्डु-रोग की बीमारी 
थी । बहुत-से बड़े-बड़े दिगंत-विख्यात वैद्य आकर नीरोगं 
न कर सके, बहुत-सा हिरण्य (अशर्फी) लेकर चले, गये । 
तब राजा प्रद्योत ने राजा मागध श्रेणिक विवसार के 
पास दूत भेजा - “मुझे देव ! ऐसा रोग है। अच्छा..हो यदि 
देव जीव्रक वैद्य को आज्ञा दे कि dg मेरी चिकित्सा 
करेः। ५९%; i ; 
तब राजा बिबसार d जीवक को; हुक्म दिया 
“जाओ भणे जीवक ! उज्जैन (उज्जैनी) . जाकर राजा 
प्रद्योत को चिकित्सा करो ।' 
अच्छा देव !' कह जीत्रक उज्जन जाकर, जहां राजा 
प्रद्योत (पज्जोत) था, वहां गया । राजा प्रद्योत.के विकार 
को पहचान कर बोला--'देवं ! घी . पकाता हूं, उसे 
पिये ।' Ng 
“भणे जीवक | बस, घी के (बिना (और) जिससे 
तुम नीरोग कर सको, उसे करो । घी से मुझे घृणा (प्रति- 
कलता) है ।' TR ES 
तब जीवक को यह हुआ-- इस राजा को रोग ऐसा 
है कि घी के विना आराम नहीं किया जा सकता । 
क्यों न मैं घी को कषाय-वर्ण, कषाय-गन्ध, ` कषाय-रंस | 
पकाऊ ।' तब जीवक ने नाना औषधियों से कषाय-वर्ण, | 
कषाय-गन्ध, कषाय-रस THAT | तब जीवक को यह | 
हुआ--- राजा को घी पीकर पचते वक्त saia (uu) | 
होता जान पड़ेगा ! यह राजा चंड (क्रोधी) है मुझे मरवा | 
न डाले । क्यों न मैं पहले ही ठीक कर रखूं।' तव जीत्रक | 
जाकर राजा प्रद्योत को बोला-- देव हमलोग वेद्य हैँ, | 
वैसे (विशेष) ggi में मूल उखाडते है, औषध-पंग्रह करते 
हैं, अच्छा हों यंदि देव वाहनशालाओं और नगर-द्वारों पर 
आज्ञा दे दे कि जीत्रक जिस वाहून से चाहे उस वाहुन से | 
जावे, जिस द्वार से चाहे उस द्वार से जावे, जिस समय | 
चाहे, उस समय जावे, जिस ant चाहे उस प्रमय 
(नगर के) भीतर आवे!  । | T. 
` 'तबःराजा प्रद्योत ने वाहूनागारो और द्वारों पर आज्ञा. 
दे दी--जिस वाहन पे....।' उत्त समय राजा प्रद्योत की | 
भद्रवतिका नामक हथिनी (Pat) पचास योजन (चलन) | 
वाली थी । तब जीवक कौमार-भृत्य राजा के बास प्री 


SR 


d सचित्र आयुर्वेद 
qui— देव ! कषाय पिय ।' तब 
पिलाकर ह'थसार में जा भद्रवतिका 
हो), नगर से निकल पड़ा । तब X 
पिय घी को उबांत कर दिया | Wale 


जीवक राजा को घी 
afadt पर (सवार 
[जा प्रद्योत ने उस 
ने मनुष्यों को 


कहा 
4 "wp | दुष्ट जीवक.ने मुझे घी पिलाया है, जीवक 
वैद्य को get’ 
देव | भद्रवतित्रा , हथिनी पर नगर से .बाहर 
गया है ॥ 
उत्त समय अ-मनुष्य से उत्पन्न काक नामक राजा 
प्रद्योत का दास (दिन में) साठ योजन (चलने) वाला 
` था । राजा प्रद्योत ने काकदास को हुक्म दिया-- 
XA “भ्षणे काक ! जा जीवक वैद्य को लोटा ला, कहना 
ee आचार्य | राजा तुम्हें लोटाना चाहते हैं। भणे PTH 
यह वैद्य लोग बड़ मायावी होते हैं, उसके हाथ का कुछ 
मत लेना । ie 
तब काक ने जीवक a पार-भृत्य को मागे में कौशाम्बी 
में करेवा करते देखा । काकदास ने जीवक को कहा-- 
“आचार्य | राजा तुम्हें लोटवाते हैं । 
ठ्ह्रो भणे काक | जब तक खा q । हन्त भणे 
काक (तुम भी) खाओ ।' 
: tag आचार्य ! राजा ने आज्ञा दी है--यहं वैद्य लोग 
ae मायावी होते हैं, उसके हाथ का कुछ मत SD 
ye उस समय जीवक कौमार-मृत्य नख से दवा लगा 
आंवला खाकर, पानी पीता था । तव,जीवक ने काक को 
कहा 
ˆ धतो भण काक ! आंवला खाओ और पानी पीयो ।' 


ब काकदासने (सोचा) 'यह्‌ बैद्य आंवला खा रहा 
पानी पी रहा है, (इसमें) कुछ भी अनिष्ट नहीं हो सकेता'- 
आधा आंवला खाया और पानी पिया | उसका 
खाया वह आंवला वहीं निकल गया । तब काक (दास) 
^ कौमार-भृत्य को बोला-- 
आचार्य ! क्या मुझे जीना है ?' 

"n काक ! डर मत, तू भी नीरोग होगा, राजा 
॥ वह राजा चंड है, मुझे मरवा न डाले, इसलिये मैं 
— (कह) भद्रवतिका हथिनी काक को दे 


ee Digitized by Arya Samaj Foundation, Chennai 1 
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था, जहां राजा शिबसार था, वहां पहु चा । पहुच कर 
राजा श्रिबसार को सव बात कह डाली । 

ted जीवक | अच्छा किया जो नहीं लोटा । वह 
राजा चंड है, तुझे मरवा भी डालता ।' 

तब राजा प्रद्योत ने नीरोग हो, जीवक कोमार-भृत्य 
के पास दूत भेजा--'जीत्रक आवे, वर (इनाम) दू गा ।' 

'बस आर्य ! देव भेरा उपकार (अधिकार) याद 
रखे ।' उस समय राजा प्रद्योत को बहुत सौ हजार 
दुशाले के जोड़े में अंग श्रेठ-मुख्य-उत्तम-प्रवर* शिवि देश 
के दुशालों का एक जोड़ा प्राप्त हुआ था । राजा प्रद्योत 
ने उस शिवि के दुशाले को, जीवक के लिये भेजा । तब 
जीवक कौमार-भृत्य को यह हुआ- 

“राजा प्रद्योत ने मुझे यह शिवि का दुशाला जोड़ा 
भेजा है । उन भगवान्‌ AST सम्यक्‌ संबुद्ध के बिनाया 
राजा मागध श्रेणिक बिबसार के विना, दूसरा कोई इसके 
योग्य नहीं है । 

उस समय भगवान्‌ का शरीर दोषग्रस्त था । तब 
भगवान्‌ ने आयुष्मान्‌ आनन्द को संबोधित कि यात 

` आनन्द, तथागत का शरीर died है, तथ 
जुलाब (विरेचन) लेना चाहते हैं । 

आयुष्मान आनन्द जहां ,जीवक था, व 
बोले 

'आवुस जीवक ! तथागत का 
जुलाब लेना चाहते हैं ।' 

“तो भन्ते ! आनन्द ! भगवान्‌ के शरीर को $7 
दिन स्निग्ध करे (चिकना करे) ।' 

तब आयुष्मान्‌ आनन्द भगवान्‌ के 
दिन स्नेहित कर जीवक को बोले-- 

'आवुस जीवक ! तथागत का शरीर और 
अब जिस का समय समझो (वैसा करो) | 

तब जीवक कुमार-भूत्य को यह हुआ यह ay 
' लिए योग्य नहीं कि मैं भगवान को मामुली IATA दु! 
(इसलिए) तीन उत्पल-हंस्त को नाना औषधो से भार्वित ` 
कर, जाकर भगवान को एक उत्पल-हरत (चम्मच 

तिक ह । 


| 
| 


Ed 


[गत 


— 


हां जाकर 


शरीर दोष-ग्रसत है, 


शरीर को कु€ 


स्निग्ध है, l 


१- वर्तमान सीबी (विलोचिस्तान) या aa 


(पंजाब) के आसपास का प्रदेश। ' 
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aX यह भगवान्‌ को दस चार जुलाब लगायेगा। इस दूसरे 


उत्पल- हस्त को aq xu तीसरे उत्पल हस्त का 
sq प्रकार भगवान्‌ को तीस जुलाब 


| 
वह्‌ | भगवान्‌ a | 
होंगे | 
E | ` जीवक भगवान्‌ को तीस जूलाब के लिए औषध दे, 
P | अभिवादन M प्रदक्षिणा कर चल दिया । तब जीवक 
गा | को बड़े दवजि में निकलने पर यह हुआ--मैंने भगवान्‌ 
w को तीस जुलाब दिया । तथागत का शरीर दोषग्रस्त है 
रर भगवान्‌ को तीस जुलाब न होगा, एक कम तीस जुलाब 
A होगा aa भगवान्‌ ने जीवक के चित्त के वितक को 
A जानकर आयुष्मान्‌ आनन्द को कहा । 
आनंद | जीवक को बड़े दरवाजे से निकलने ' पर.... 
n इसलिए आनन्द ! गर्म जल तैयार करो । 
d “अच्छा भन्ते |' कह आयुष्मान्‌ आनन्द ने जल तैयार 
तौ किया | तब जीवक आकर भगवान्‌ से वोला-- 
'मुझे भन्ते ! बड़े दर्वाजे से निकलने पर....भन्ते ! 
z स्नान करे सुगत स्नान करे ।' तव भगवान ने गर्म जल 
से स्तान किया, नहाने पर भगवान्‌ को एक (ओर) विरे- 
m चन हुआ । इस प्रकार भगवान्‌ को पूरे तीस विरेचन 
| हुए | जीवक ने भगवान्‌ को यह कहा--- 
(e | 0. जव तक भन्ते | भगवान्‌ का शरीर स्वस्य नहीं 
होता, तब तक मैं जूस पिडपात (दूंगा) । 
त है, भगवान्‌ का शरीर थोड़े समय में ही स्वस्थ हो 
गया । तब जीवक उस fafa को दुशाले को ले, जहाँ 
कुछ भगवान्‌ थे, वहाँ गया । जाकर भगवान्‌ को अभिवादन 
कर एक ओर sor | जीवक ने भगवान्‌ को यह कहा-+ 
कुछ मे भन्ते ! भगवान्‌ से एक वर माँगता हूं ।' 
'जीवक ! तथागत वर के पूरे हो गये हैं ।' 
du 'भन्ते ! जो युक्त है, जो निर्दोष है v 
बोलो जीवक |’ 
í न्त 
E m P MER UM (लत्ताधारी) हूं, और 
ब 4! met, राजा sen नेभे m NP 
nat ` शिवि के शाले Bs ue i त N S 
wall NM m स्वीकार करे, और भिक्षु-संघ को. 
at ` १-अ, क. ' भगवान्‌ के बुद्धत्व-प्राप्ति से' i 
yd p Sm किसी ने गृहपति-चीवर धारण नहीं RE FIRER 
d हीं fear, सब पाँसु- 


Tie ही रहे ।” 
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भगवान्‌ ने शिवि के दुशाले को स्वीकार किया । 
भिक्षु संघ को आमन्त्रित किया--' , . , 
“ज्षिक्षुओं | गृहपति-चीवर (के उपयोग) की अनुज्ञा 
देता हूं । जो चाहे पांसुकूलिक रहे, जो चाहे गृहपति- 
चीवर धारण करे । (दोनों में) किसी से भी संतुष्टि 
कहता हूं ।” 
उस समय काशिराज ने जीवक कौमार-भृत्य को 
पांच सौ का कंबल भेजा । जीवक ने भगवान्‌ को कहा--+ 
“भन्ते | मुझे काशीराज" ने पांच सौ का कंबल 
Wer है । भन्ते ! भगवान्‌ कंबल को स्वीकार करें, जो 
कि दीर्घ-रात तक मेरे हित-सुख के लिये हो। 
भगवान्‌ ने स्वीकार किया--भिक्षुओं ! छः प्रकार 
के चीवरों की अनुज्ञा देता हं-(१) क्षौम, (२) कार्पा- 
सिक (कपास का), (3) कोषेय (रेशम), (४) कम्बल, 
(५) सान (सनका), (६) भंग v 
उस समय भिक्षु अछिन्नक (बिना काटकर जोड) ही 
कषाय (वस्त्रों) को धारण करते थे । तब भगवान्‌ राजः 
गृह में यथेच्छ विहार कर जहाँ दक्षिणगिरि है, वहा 
चारिका को गये । भगवान्‌ ने मगध के खेतों को अचिबद्ध 
(क्यारी), पालिबद्ध (मेंड), मर्यादा-बद्ध, अंगाटक (कोनों 
का मेल)-बद्ध देखा । देखकर आयुष्मान्‌ आनन्द को 
सम्बोधित किया । 
“आनन्द | देखते हो 
“भन्ते ! हां । ˆ 
“आनन्द | भिक्षुओं के लिये इस प्रकार का चीवर 
बना सकते gr?" ; 
“qna | (बना) सकता gU 
दक्षिणगिरि में इच्छानुसार विहार कर भगवान्‌ जुन. 
राजगृह मे लौट आये । तब आयुष्मान आनन्द बहुत-से 
भिक्षुओं के चीवरों HT बनाकर, जहां भगवान्‌ थे वहाँ 
गये, जाकर भगवान्‌ को यह बोले-- ह. ei 
“भन्ते | भगवान्‌ देखें, मैते चीवर बनाये हैं। xl 
भगवान्‌ ने इसी निदान-इसी प्रकरण में धामिक कथा 
कह कर भिक्षुओं को आमन्त्रितः किया । X 
( सचित्र आयुर्वेद--नवस्बर, १९५४) 
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मगध के खेतों को--अर्चिबद्ध !” 


२--अ. क. “काशीदेश का राजा (कारि 
प्रसेनजित्‌ का एक पिता से भाई ॥” , ; 
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प्राचीन समथ में दवाएं तैयार करने में, 1 at 
तने में और जर्राही यानी चीर-फाड़ की विद्या में चीन 
अनेक बार दुनिया को रास्ता दिखाता रहा है । लेकिन, 
सामन्तशाही यानी खानदानी राजाओं और सरदारों का 
राज चीन देश में इतने अधिक दिनों तक रहा कि उसके 
कारण जनता में बल न आ सका और चीन की प्राचीन 
वैद्यक विद्या का बढ़ना रुक गया । उसके बाद चीन राजः 
काजी और कलचरी जीवन पर देशी और विदेशी साम्राज्य- 
शाही का जोर रहा जिससे इस देश के नई तालीम 
पाए हुए डाक्टरो ने देश की पुरानी वैद्यक विद्या की 
तरफ से बेपरवाही की । am 


फिर भी चीन की पुरानी वैद्यक विद्या बराबर जारी 
रही । उसके अनुसार इलाज करने वाले हकीम लाखों 
और करोड़ों जनता की सेवा करते रहे और उन्हें अच्छा 
करते रहे हैं। सन्‌ १६४६ से, जबसे हमारा मुल्क आजाद 
हुआ है, बहुत-से असूल, fare हमारी पुरानी वैद्यक विद्या 
ने मान रखा था, और उसके इलाज के तरीके साइन्सी 
ढंग से परखे जा चुके हैं और आजकल के उन्नत से उन्नत 
विचाओं के अनुसार ठीक साबित हो चुके हैं। इस तरह 
हमारी पुरानी वैद्यक विद्या की महान उपयोगिता साबित 
हो चुकी है । 

आजकल के चीन में पुराने ढङ्ग के इलाज qnam 
लोग और नये ढङ्क से सीखे हुए डाक्टर दोनों मौजूद हैं। 
दोनों मिलकर काम करते हैं और दोनों एक * दूसरे a 
सीखते हैं; पर चीनी वैद्यक विद्या और बाकी दुनिया कै 
इलाज के तरीके इन दोनों के बीच सदियों से एक खाई 
पैदा हो गई है । इस खाई पर जिस दिन एक पुल 7 
जायगा, तो हमें विश्वास है कि उससे चीनी जनता की 


TIR को और सारे मानव समाज की तन्दुरुस्ती | 


दोनो को बहुत बड़ा लाभ होगा ।. 

चीन की वैद्यक विद्या कितनी पुरानी है इसका अंदाजा 
इस बात से लग सकता है कि चीन में ईसा से तेरह सौ बर 
पहले के इस तरह के लेख हड्डियों पर मिले हैं जिनमें आदम 
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Tum है । इसके थोड़े दिनों बाद का एक ग्रन्थ11० book 
of Rites (रिगाजों की किताब) मौजूद है, जिसमें अलग- 
| अलग: रोगों के लिए दवाओं, जर्राही, ताकत की दवाओं, 


रः शक्ति देनेवाले खानों और जानवरों की बीमारियों के 
बीन इलाज सबका बयान है । उसी जमाने की एक और 
न, किताब Ths book of odes (गीतों का संग्रह) हैं, 
का जिसमें सौ से ऊपर जड़ी-बूटियों और दवाओं का बयान 
सके | किया गया है । 
तीन ५ Sah बाद चीन के अलग-अलग हिस्सों में तिजारत 
Me | बढ़ती गई और चीनी वैद्यक विद्या भी तिजारत के aa- 
ज्य- | साथ सारे देश में फेलती गई । उन दिनों चीनी वैद्य एक 
dtl तरह को पत्थर की छुरी से फोड़ों को चीरते थे। उस 
की | उस छुरी को पीन शिह कहते थे । रोगों के इलाज के 
१ लिए वह तरह-तरह की TA feat को काम में लाते 
गरी थे। दवाओं और चीर-फाइ के अलावा उन दिनों के 
rai इलाज के दो तरीके खास तौर से बयान करने की चीज _ 
च्छा हं। एक तरी में लम्बी पतली धातु की सुइयों के जरिये 
जाद उन सुइयों को जिस्म के अन्दर दाखिल करके आदमी को 
द्या सुस्त wi हुई नसों को फिर से जगाया और ठीक किया 
त्सी , शोता हू । यह इलाज अलग-अलग बीमारियों के लिए 


SMS के अलग-अलग हिस्सों पर fear जाता है । इसे 
अंग्रजी में ऐक्युपंकचर (Acupuncture) कहते हैं | दूसरा 
तरीका है खास तरह की बूटियों को जलाकर उनसे जिस्म 
| ` is खास हिस्से को सेकना । इससे भी नसों में जान 
E Bt à खाल को नुकसान नहीं पहु चने पाता । 
un मौक्सीबशन (Moxibustion) कहते &1 
है दोनों तरीके ईसा से बारह सौ बरस पहले से चले 


E H रहे हैं और आज तक चीन के सरकारी अस्पतालों में 
बाई i NN रोगियों को अच्छा करने के लिए काम में 
बत i x रोगी के इलाज के लिए शरीर की मालिश 
d गे दिनों तरह-तरह से की जाती थी। 


इसा के पांच सौ बरस पहले चीन में आम वैद्य अलग 


थे जो 
जलग हो जनता का इलाज करते थे और दरबारी वैद्य 


m : तै ये जो सम्राट और उसके घरवालों का इलाज 
ca CR SM का पता उन दिनों रोगी के सांस लेने के 
ail j a उसके चेहरे के रंग से और उसकी आवाज से 


र गयाः 
He sr जाता था। 
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ईसा से पाँच सौ बरस पहले चीन d एक मजदुर 
हकीम पीन qug ने दुनिया में पहली बार नव्ज (नाड़ी) से 
रोग का पता लगाने का तरीका ईजाद किया ॥ दुनिया | 
की वैद्यक विद्या में यह एक बहुत बड़ा इन्कलाब AT! 
aes यानी नाड़ी से रोग के पता लगाने का तरीका छठी 
adr ईसवी में चीन से कोरिया और वहां से जापान 
पहुँचा । नत्रीं सदी ईसवी में यह तरीका अरब पहुँचा | 
मशहूर मुस्लिम हकीम बु अली अबू सैना ने दसवीं सदी 
ईसा में वैद्यक के ' ऊपर अपनी मशहूर किताब लिखी 
जिसमें उसने नब्ज से रोगों का पता लगाने की चर्चा की। 
q अली की यह किताब अठारहेवीं सदी ईसवी तक यूरोप 
के सब हकीमों और डाक्टरों की पढ़ाई जाती थी और 
गरो गीय डाक्टरी की बुनियादी किताब मानी जाती थी । 
हिन्दुस्तान की वैद्यक की किताबों में तेरहवीं सदी ईसवी 
से पहले नब्ज देखने का जिक्र नहीं आता । इससे मालूम | 
होता है कि हिन्दुस्तान ने भी नब्ज देखने का तरीका चीन 
से ही लिया i 

चीन की पुरानी कितावों में लिखा है कि उस जमाने 
का एक चीनी राजकुमार बीमार पड़ा d वह बेहोश हो 
गया | दरवार के deb ने कह दिया कि राजकुमार WX 
चुका । पीन चुएह ने नब्ज देखकर पता लगाया कि 
राजकुमार अभी जिन्दा है । उसने इलाज किया और 
राजकुमार अच्छा हो गया | | 

पीन चुएह चीन की अलग-अलग रियासतों में गया । 
उसने सब जगह के इलाज कें तरीकों का अध्ययन किया 
और सब जगह अपने तरोंके का प्रचार किया | उससे 
पहले चीन में कई जगह रोगों का इलाज जादुठोने से 
किया जाता था । पीन चुएह ने इस तरह के अन्धविश्वासो 
का कड़ा विरोध किया और साइन्सी ढंग से शरीर के 
अलग-अलग अंगों और उनके कामों के अनुसार इलाज 
के तरीके पर किताब लिखी । j 

ईसा से दो-ढाई सौ बरस पहले सारे चीन पर पहली i 
बार एक राज्य कायम हुआ | चीनी dure विद्या ने अब | 
और तेजी के साथ तरक्की करनी शुरू की । ईसा से 
छब्बीस बरस पहले ली चु-कुओ नाम. के एक चीनी हुकीम 
ने बहुत-सी पुरानी चीनी किताबों को दुहराया 
एक मशहूर किताब 'हुआंग ति तेईचिंग' बीसिय 
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तक चीनी हकीमों को काम देती रही । इस किताब की 
एक खास बात यह है कि आजकल के नए-सेनए डाक्टरी 
असूल के अनुसार यह किताब रोग के पैदा हो जाने पर 
उसका इलाज करने की निस«त रोग के पैदा होने ही को 
रोकने पर अधिक जोर देती है । इसके अनुपार आदमी 
का शरीर सारे विश्व का एक हिस्सा है और आदमी 
अगर बाहर की तबदीलियों के अनुसार अपनी आदतों 
को भी बदलता रहे तो वह रोग से बचा रह सकता हे । 
उसमें लिखा है कि बीमारी आ जाने के बाद उसका 
इलाज करना ऐसा ही है जैसा प्यास लगने पर कुआं 
खोदना या लड़ाई छिड़ जाने पर हथियार गढ़ना; 
बीमारियों का इलाज बीमार पड़ने से पहले करना चाहिए 
और उसका तरीका है ठीक जीवन बिताना, ठीक तरह 
का खाना खाना, ठीक तरह से काम और आराम करना, 
और अपने दिल और दिमाग दोनों को सदा शांत रखना। 


एक पुरानी किताब शेन नुंग पेन त्साओ चिग' है 
जो ईसा के लगभग एक सौ बरस पहले लिखी गई। 
उसमें तीन सौ से ऊपर दवाओं और उनके इस्तेमाल की, 
चर्चा की गई है । दुनिया में यह पहली किताब है जिसमें 
- खाल की बीमारियों के लिए पारे और गन्धक का इस्ते- 
माल बताया गया है । इन बीमारियों के लिए यह इलाज 
। अरव और हिन्दुस्तान में इसके एक हजार बरस बाद 
` चला ओर यूरोप में सोलहवीं सदी ईसवी से जारी हुआ । 
दूसरी सदी ईसवी में चांग-चुंग-चिंग नाम के एक हकीम 
ने तरह-तरह के बुखारों पर एक किताव लिखी जिनका 
नाम 'शोग हान लुन” है । उसी ने वैद्यक विद्या के बनि 
यादी असुलो पर एक और किताव लिखी जिसका नाम 
(विग mu याओ लुएह' है । इन दोनों क्रिताबों से चीन 
वैद्यक विद्या में बहुत बड़ी तरक्की हुई। इनमें तरह- 


` अलग नुस्खे दिये हुए Ea इनमें बुखार के इलाज के लिए 
लाने के लिए, पेशाव लाने के लिए, क॑ कराने के लिए 
दा करने के लिए, गरमी लाने के. दि हाजमा 
“के लिए और दस्तों को रोकने के लिए. और 
स्सी इस तरह के नुस्खे दिये हुए हैं जो आज तक 
को बहुत बड़ा काम देते हैं और उनके इलाज 


बुखारों और दूसरी बीमारियों के लिए अलग- ' 
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तर कि विद ३० हे जा सकते EO “शांग l 
लून“ का प्रचार कोरिया और जापान म भी खूब हुआ 
और उसके द्वारा वहां के लोगों की तन्दुरुस्ती को बहुत 
बड़ा फायदा पहुँचा । 

जर्राही यानी चीर-फाड़ की विद्या ने भी प्राचीन 
चीन में काफी तरक्की की थी । ईसा की शुरु की सदी का 
एक मशहूर हकीम हुआ-तो” दवा के जरिय यह प्रवर 
करके कि रोगी को पीडा अनुभव न होने पावे, पेट के 
बड़े-बड़े आपरेशन (Major abdominal operation) 
कर लेता था। अंतड़ियों के कीड़ों का इलाज करने के 
लिए वह कै की दवाएँ देता था और जख्मों का तरू 
तरह का इलाज वह पानी से करता था। आदमी के | 
तन्दुरुस्त रहने के खिए उसने एक नई तरह को कसरत 
Sara की थी जिसमें पांच तरह के जानवरो को चाल : 


neat 


शामिल थीं-चीता, बारहसिगा, रीछ, बन्दर आर z 
fafsat । इंस कसरत के जरिये वह पुरानी-पुरानी बीमा” 
रियो को अच्छा कर लेता था d i 


चीन के दुर्भाग्य से उस जमाने के एक अन्य AT शासक 
ने हुआ-तो' को पकड़कर फाँसी पर लटका दिया जिसके 


5 
बाद उसकी लिखी हुई बहुत-पी पुस्तक सदा के लिए a 
हो गई | 3 
इसके बाद की सदियों में बौद्ध धर्म के चीन पहुँची र 

के बाद॑ प्राचीन ताओ धर्म के लोगों ने बहुत-सी पुरी 
चीनी वैद्यक किताबों का फिर से सम्पादन किया | बोढ | स 
धर्म के लोगों ने भारत की बहुत-सी वैद्यक किताबों | ह 
चीनी में अनुवाद किया । जीवक और सुश्रुत की TM | र्थ 
संस्कृत किताबों का उसी समय चीन में अनुवाद हुआ । | खु 
इस तरह भारत की वैद्यक विद्या और चीन की aue q 
विद्या दोनों चीन में मिल गई । इसका नतीजा Fe | क 

कि ईसा से सौ बरस पहले की लिखी हुई चीनी विति 
शैन नुंग पेन साओ fan’ को पांच सौ ईश्वी के ल | ए 
भग जब दुहूराया गया तो.तीन सौ दव।ओ की ATE qo j 
उसमें छः सौ से ऊपर दवाएँ दर्ज की गई । m 
सातवीं सदी ईसवी से नवीं सदी Sat तक युरोप मन 
अभी अंधकार युग (Dark ages) का जमाना ४ ie 3 
` भारत उन दिनों बहुत-सी छोटी-छोटी रियासतों में बंदा | © 


हुआ था । उस समय वैद्यक विद्या की निगाह से 7 
दुनिया का केन्द्र था । अरब, कोरिया, जापान. और 


८ = देशों के बड़े-बड़े विद्वान यर लि 
tW और चीनी हकीम तालीम दने के लिए बाहर के देशों में 
a | बुलाए जाते थे । उससे पहले जापान म संयो 
jl जाद-टोने से ही होता था । चीनी वैद्यक विद्या ने वहाँ 
i पहुँचकर लोगों को इन अन्ध-विश्वासों से आजाद छिया 
ta और इलाज का ठीक-ठीक़ तरीका बताया। इस नए 


[qu 
m तरीके का जापान में बड़ा आदर हुआ | 


| दुनिया भर में वेद्यक का Gad पहला विद्यालय 
100 
t ॥| (First Medical School) Taal सदी इसवी के शुरू 
ने के ' 

५ में चीन में कायम हुआ । इसका नाम वंद्यों का शाही 


विद्यालय? था। इटली का 'सालेरनों मेडिकल स्कूल' 
॥ इसके दो सौ बरस बाद कायम हुआ, जो यूरोप का सबसे 
पहला मेडिकल स्कूल था । इस चीनी वैद्यक विद्यालय 
mi के कायम होने से पहले चीन के हकीम अपने-अपने 
a शागिरदों को साथ रखकर ही aan सिखाया करते थे । 
चीत के इस शाही विद्यालय में वेद्यक के चार महंकमे 
E थे जिप्रें लगभग साढ़े तीन सौ विद्यार्थी शिक्षा पाते थे । 
सके 2 pi मह॒कमों में दवाओं के अलावा चीर-फाड, कान, 
aS नांक, मु हू, और दाँत के रोगों का इलाज और दवाएं 


बनाना आदि सव सिखाया जाता था । सरकार की मंजूर 
j हुई किताब पढ़ाई जाती थीं और विद्याथियो को तीन 
साल से लेकर सात साल तक तालीम दी जाती थी । 

चीत में रोगियों के लिए सबसे पहला अस्पताल पांच 


शहर | थी। Ne शन्पी प्रान्त में कोई एक बीमारी फेल गई 
आ | खुलते गये । zm सदियों में मौर अधिक अस्पताल 
MENGE धीरे राजा की तरफ से गरीबों के लिए 
ga कई ताल खुल गये । कोढ़ियों के लिए भी चीन में 
2d अस्पताल खुळे.। 
b एक M i त्साओ चिग' ताम की किताब का अत्र 
saad | चेवालिभ एडिशन निकाला गया, जिसमें आठ सौ 
d fae TRE की दवाओं का जिक्र हैं। ग्यारहवीं सदी 
i | बड़े i n सरकारी महक्रमा कायम हुआ जिसने 
p हराया | AR से उन पुरानी वैद्यक की किताबों 
aa | ६९, जिसकी M चीन में छापने की कला ईजाद 
ald फेल गया | चीन का erp साहित्य देश भर में 


दसः 
वीं सदो ईसवी से चोदहंवीं सदी ईसवी तक 
९७३. Ee | 


M pap Chennai and eGangotri 


` जिन लोगों के साथ यह किगा जाता था वे फिर चेचक के à 
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रजत जयत्ती विशेषांक 


चीन, अरब ओर पूर्वी यूरोप के देशों में आना-जाना बहुच / 
बढ़ा । इन सब देशों में तिजारत भी खुब होने लगी । 
चीनी वैद्यक विद्या उत दिनों ही यूरोप पहुँची । इस आने- 
जाने के कारण चीनी वैद्यक विद्या में भी काफी तरक्की 

| अदरक. चाइना रूट, कॅसिया (Cassia), रुबाब 
( Rhubarb ) चीन से दूसरे देशों को पहुँचे । चीनी 
वैद्यक विद्या के इस समय लगभग तेरह अलग-अलग 
विभाग बन गये, जिसमें दवाओं का विभाग, चीर-फांड, 
स्त्रियों की बीमारियाँ, आंख, मुंह और गले की बीमारियाँ, 
बच्चों की बीमारियां, नसों को सुइयों से ठीक करतां 
आदि-आदि अलग-अलग विभाग समझे जाने लगे । नसों 
की बीमारियों (ade डिजीजेज) को सुइयों सें ठीक करने 
का तरीका, जिसे Acupuncture कहते हैं, चीन का 
पुराना तरीका: है जो आज तक चीनी अस्पतालों में खूब 
काम में लाया जाता है । पनद्रहवौं सदी'के शुरू में चीन के 

ए जहाज चीत से दक्खिन के देशों और यूरोप तक 


ga आते-जाते थे और चीनी दवाएं उन दिनों यूरोप में 
aa बिकती और इस्तेमाल की जाती थीं | 


सोलहेवीं सदी में चीनी हकोमो का ध्यान चेचक का 
बीमारी को रोकने की तरफ TAT ' पचास से ऊपर किताव 
इस विषय पर लिखी गई। एक खास महकमा इसी 
बीमारी क्रे लिए कायम हुआ । उसी सदी में चीनी हकीमों | 
ने चेचक का एक तरह का टीका ईजाद किया । चेचक caer a 
दानों में से मवाद निकाल कर उसे सुखा लिया जाता था _ 
और फिर उसे या.तो BRAY के जरिये आदमी के नथनों में 
पहुँचा दिया जाता था, यां रूई प्रर रखकर नथनी के ऊपर 
रख दिया जाता था, ताकि सांस के साथ अन्दर चला जाव | 


guo से बच जाते थे । यानी आजकल के चेचक के टीके 
की तरह यह भी तन्दुरुस्त आदमी को चेचक के हमले से 
बचाए रखने का यह तरीका था । सतरहवीं और अठा- 
हवीं सदियों में यह तरीका सारे चीत में फल गया] ; 
सतरहवीं सदी, में रूस के कुछ हकीमों ने चीन आकर इस 


t 
s 


सचित्र आयुर्वेद > 
इस तरह आजव के चेचक का टीका चीनी तरीके सेही 
निकला है और उसका एक सुधारा हुआ रूप है। दोनों 
का असूल एक है। 

सन्‌ १५७८ ईसवी में मशहूर चीनी हकीम ली शिह- 

चेन ने २७ बरस की लगातार खोज के बाद चीनी दवाओं 
पर पिन त्साओ कांग मु” नाम की किताब लिखी । यह 
ji किताब न केवल चीनी.वैद्यक विद्या की दवाओं की सबसे 
M बड़ी किताब है, बल्कि आजकल की यूरोपीय डाक्टरी में 
भी इसने बहुत बड़ा हिस्सा लिया है। इसमें १८६२ 
दवाओं का जिक्र है और उनके लगभग दस हजार नुसखे 
दर्ज हैं। इत १८९२ दवाओं में से १०६४ वनस्पति से 
बनती हैं। इनकी सोलह किसमें हैं और सोलह की फिर 
साठ किसमें हैं। किताब में इन सब वनस्पतियों के चित्र 
भी दिए हुए हैं। इस तरह वनस्पति-विज्ञान यानी बाटनी 
के पढ्ने में इस किताब से बड़ी मदद मिलती है । इस 
चीनी किताब का अनुवाद लातीनी, फ्रांसीसी, रूसी, 
अंग्रेजी, जर्मन ओर जापानी भाषाओं में हो चुका है । 

- सतरहवीं सदी के आखिर में चीन में मानचु खानदान 
का राज शुरू हुआ । मानचु सम्राटों ने विदेशियों के 
असर से बचने के लिए बाहर के देशों से तिजारत और 
आना-जाना बन्द कर दिया | यह वहम यहां तक बढ़ा 
कि जब चीन के कुछ ज्योतिषियों ने यूरोप की ज्योतिष 
विद्या में खोज करना चाहा तो उन्हें फांसी पर लटका 

[दया गया या देश निकाला दे दिया गया । एक यूरो- 
fuma ईसाई पादरी ने शरीर-व्यवच्छेद विद्या यानी ऐने- 
टामी पर एक फ्रांसीसी क्रिताब का चीनी में तरजुमा 
क्रिया तो उस किताब का चलन चीन में कानूनन बद कर 
(दिया गया । चीनी वैद्यक विद्या की भी उन्नति रुक गई । 


- युरोप के साम्राज्यवादी पूंजीपतियों ने जबरदस्ती 
चीन के दरवाजे अपने लिए खुलवाए । सन्‌ १८४० में 
की मशहूर ARA जंग” के बाद ईस्ट इंडिया 
ने चीन के दो शहरों मकाओ और केन्टन में अपने 


Se 


CC-0. In Public Domain. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 
: rs i z 


र ... _ _ by Arya Samaj Foun०३्श्ह Genf Ane pfzatigo mit चीनी वेद्यक विद्या से T 


हुई नहीं थी । 
सन्‌ १८४६ में यूरोप की सरजरी के अन्दर ईथर का 
इस्तेमाल पहली बार शुरू हुआ। १८६७ में यूरोप में 
चीर-फाड़ के साथ कुछ नयी दवाएं इस्तेमाल होने लगी 
जिनसे जखम सड़ने न पावे । इसके बाद यूरोप की qug 
विद्या ने खास तरक्की करनी शुरू की । चीनियो के दिलों 
में भी यूरोप के चीड़-फाड के तरीकों की कदर बढ़ी। 
लेकिन चूंकि यूरोप की यह डाक्टरी अफीम जंग” के 
जालिम हमलावरों के साथ-साथ आई थी इसलिए चीनियों 
के दिलों में उसकी तरफ से शक वरावर वना रहा। 
डाक्टर सनयात सेन की अगुवाई में सन्‌ १६११ में 
मानचु शासन का अन्त हो गया । सन्‌ १९१२ में चीनी 
सरदार युआन शिह-क्राई ने क्रान्तिकारियों के साथ दगा 
करके देश को यूरोप के साम्राज्यवादियों का और अधिक 
गुलाम बना दिया । सरकारी लोगों में पुरानी चीनी aus 
विद्या गर साइन्सी और पिछड़ी हुई समझी जाने लगी। 
नये सरकारी स्कूल-कायम हुए जिनमें केवल यूरोप की 
डाक्टरी qed जाती थी । इसके बाद च्यांगकाईशेक का 
जमाना आया | सन्‌ १६२६ में च्यांगकाई-शेक ने पुराने 
चीनी तरीके से इलाज करना तक गेर-कानूनी ऐलान कर 
दिया । चीनी हकीमों के लिए अब कोई जगह न € 


गई । लोगों ने इस पर जबरदस्त एतराज किया । जनता | भे 
की उत्तेजना से और जनता के साथ मिलकर तीन सौ भो 
चीनी हकीमों ने कोमिनटांग की राजधानी arated में || हैं| 
एक बहुत बडा प्रदर्शन क्रिया । कोमिनटांग को $9 | का 
झुकना पड़ा, लेकिन फिर भी वह चीनी वैद्यक विद्या के सुइ 
रास्ते में रुकावट ही डालते रहे, उन्होंने उसे qaqa १ et) 
दिया और यूरोपीय ढंग के डाक्टरों और पुराने ढंग i काः 
चीनी-हकीमों को एक एक-दूसरे से लड़ाते रहे। तर 

सन्‌ १६४६ में जनता की नई सरकार कायम हुई। = 
उसने उसी समय से यूरोपीय डाक्टरी और चीनी बंध | दोर 
के बीच की खाई को पाटना शुरू किया । सन्‌ १६१ f ड्न 
चीनी की पहली राष्ट्रीय स्वास्थ्य कान्फ्रेन्स हुई । 71 ih 
यह बुनियादी असूल तय क्रिया कि दोनों तरह के उता | सुरू 
के तरीकों से पूरा-पुरा फायदा उठाया जाय और at or 


के उन तरीकों पर सबसे ज्यादा जोर दिया जाग ak 
गरीबों, मजदूरों, किसानों और सिपाहियों का भला "| 
सके और जिनमें रोग के पैदा होने जाने पर इलाज 


qu 


NL की निस्बत रोगों के dar पर ज्यादा जोर 
- दिया जाय | 
का । . सत्‌ १९५४ में जनतंत्री चीन के सबसे बड़े समाचार 
IN qa पीपुल्स डेली ने पुरानी चीनी वेद्यक विद्या की तरफ 
mit | सरकार के रुख को बिल्कुल साफ कर दिया । उसने कहा 
qm | कि चीती वैद्यक के पीछे हजारों साल का तजरबा है। 
पत | इस सारे अरसे में उसने जनता के स्वास्थ्य को ठीक 
81 करने और ठीक रखने में बहुत बड़ी मदद दी है। साथ 
कै ही उसमें कुदरती तौर पर कुछ कमियां भी E जिनकी 
नियों वजह से वह और अधिक नहीं बढ़ सकी । सरकार चाहती 
; है कि जो चीनी लोग यूरोप की डाक्टरी में तालीम पाए 
में हुए हैं वह पुराने ढंग के चीनी du और हकीमों के साथ 
M | (लर काम करें ताकि पुराने तरीके की कमियां पूरी 
ST | «हो सकें, उसे साइन्पी ढंग से चलाया जा सके आजकल 
fis की चीनी डाक्टरी विद्या का वह एंक आवश्यक और 
चक | खास अंग बन जावे । 
M RT आधार पर सरकार ने सब जन-स्वास्थ्य १ह- 
isi कमों को अमली हिदायते भेज दी हैं। नई आजादी के 
पुरी वाद चीन के स्वास्थ्य-मंत्रालय में पुराने चीनी इलाज के 
a p" का एक अलग HERAT कायम हुआ । इस महकमे 
= । a SUR गया है । पेकिंग में एक राष्ट्रीय IFT- 
ना |. E हई है. जिसका काम ही पुरानी वैद्यक विद्या 
ES ८ e aM करना है। शंघाई, नानकिग, पेकिंग 
ती p a में सरकारी अस्पताल खोल दिए गए 
si D वद्यक विद्या के तरीके से ही रोगियों 
E M Lu जाता है, और पुराने ढंग से बारीके 
E IA नसों की बीमारियों (Nervous diseas- 
d का इलाज किया जाता है । पेकिग में एक संस्था 
E गई है जिसमें नसों के इलाज के इस पुराने 
हुई । aS Ccupuncture) और जड़ी-बूटियों से दाग कर 
adi _ ' हर करने के पुराने तरीके (Moxibustion) 
vod दोनों पर WX करके नए-से-नए डाक्टरी तरीकों से 
oe | RT करके, इस बात को दिखलाते हुए कि 
«ai "n और तन्दुरुस्ती का नसों के साथ कितना गहरे 
m ST पर : इन दोनों पुराने तरीकों को .नए साइन्सी 
j «d SIE जा रहा है।. नसों की बीमारियों के | 
| | E 


^ 
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AUN. RAMS 


रजत जयन्ती विशेषांक 
इलाज में, पेट यानी हाजमे की बीमारियों के इलाज में 
और हाथ-परों की बीमारियों के इलाज में इन पुराने 
तरीकों से बहुत अच्छे नतीजे पैदा किये जाते हुँ । 
चीन में यूरोपीय डाक्टरी के भी अस्पताल मौजूद 
हैं। इसमें से बहुत-से अस्पतालों ने अपने अलग महकमे 
खोल दिये हैं जिनमें पुराने ढंग से ही रोगियों का इलाज 
होता है। इन अस्पतालों के अधिकारी पुराने ढंग के 
अधिकारी पुराने ढंग के चीनी डाक्टरों को अपने यहाँ, 
रखते हैं और सब चीजों में उनसे सलाहें करते हैं। थोड़े 
ही दिनों में चीन के वहुत-से .मेडिकल कालिजो में पुरानी 
aan की किताब और उनके इलाज के तरीके भी विद्या- 
थियो को पढाये और सिखाये जायेगे। पुरानी चीनी 
वेद्यक की किताब फिर से छापी जा रही हैं और हमारे 
नए ढंग के डाक्टर उन किताबों को ध्यान के साथ पढ़ 
रहे हैं। चीन में दवाएँ तयार करने की जो सबसे बडी 
सोसाइटी है (The Chinese 
Society) वह अगले पांच बरस के अन्दर कई सौ पुरानी 
चीनी दवाओं पर तजरवे करके उन्हें ठीक-ठीक तेंयार करते 
की योजना बना रही है । चीन में डाक्टरो की सबसे बड़ी | 
एसोसियेशन चाइनीज मेडिकल एतोसियेशन' है। पहले 
उसके मेम्बर केवल युरोपियन ढंग के डाक्टर ही हो उकते 
थे । अब इस एसोसिशयन ने देश भर में अपती सब 
शाखाओं को हिदायत भेज दी है कि पुराने ढंग के तजर- 
बेकार चीनी हकीमों को भी उसी तरह से एसोसियेशन को 
मेम्वर बनाया जाय जिस तरह नए ढंग के डाक्टरो का । 
“दोनों तरह के डाक्टर चीन में मिलकर काम कर 
रहे हैं । दोनों तरीकों में खोज जारी है । मकसद यह है | 
कि देश में जो आम इलाज के तरीके आगे को चल उनमें 
पुरानी चीनी वैद्यक की सारी विरासत को खपा लिया 
जाय । इस काम में अभी बरसों लगगे । लेकिन जब यहे 
पूरा हो जायगा तो चीन के लोगों की तन्दुरुस्ती को इससे 
बहुत बड़ा फ़ायदा पहुँचेगा और दुनिया भर का वैद्यक 
बिज्ञान इससे और अधिक मालामाल होगा । 


Pharmaceutical 


` ( दिसम्बर, tex ) 


OI 


[३] 


[xao ero सम्पूर्णानन्द प्राचीन और नव्य 
grai में गहरा पांडित्य रखने, वाले रक Qu 
सुधी विचारक à, जिनकी आयुर्वेद के प्रति 
अमित श्रद्धा थी । भायुर्वेद को देशी चिकित्सा 
कहकर सम्बोधित करने पर उन्हें AGT FL भौर 

अपमान का बोध होता UT समय-समय पर 
वे अपने गम्भीर vd तथ्यपूर्ण विचारों से हमें 
आप्यायित करते थे। भायुटेद्‌ के अध्ययन ळे 
स्वरूप के सम्बन्ध में सितम्बर» १६५८ के 
- सचित्र आयुवेद में प्रकाशित उनके विचारों 
को qa: हम agi gu आगा से प्रस्तुत कर ze 
B कि आयुर्वेराध्ययन के स्वरूप के सम्बन्ध में 
' हमारा ज्ञान उजागर grub! - सम्पादक | 
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आयुर्वेद के अध्यापन का स्वरूप क्या हो तथा 1 
अध्येय विषय के रूप में आयुर्वेद का भविष्य क्या होगा, 
इन विषयों पर भुतकाल में भारत सरकार तथा प्रादेशिक 
सरकारों द्वारा नियुक्त समितियों ने अनेक बार विचार कर 
अपने प्रतिवेदन उपस्थित किए हैं। उत्तर प्रदेश की उच्च- 
स्तरीय शिक्षा समिति भी इसी महत्त्वपूर्ण प्रश्न पर विचार 
करने के लिए नियुक्त हुई है । भूतकाल में नियुक्त विभिन्न र 
समितियों ने बहुत परिश्रम के बाद अपने महत्वपुर्ण सुझाव / 
दिए थे, जिनमें से अनेक सुझावों को अब भी व्यावहारिक 
सम्भव नहीं gen है । किन्तु मेरे विचार से इन 


रूप देना 
या तो उनमें मुझ जपे 


समितियों में दो बड़े दोष थे। 
अल्पज्ञों का बाहुल्य था या एलोपेथी के डाक्टरों का v 
प्राधान्य था । इन डाक्टरों की इच्छा चाहे कितनी ही 
निरपेक्ष तथा निष्पक्ष रहते की रही हो परन्तु उतसे यहु 
आशा नहीं की जा सकती थी कि अपनी प्रणाली से भिन्न 
किसी अन्य प्रणाली के सम्बन्ध में ऐसा मान सकते कि 
वह किसी सार्थक अध्ययन का विषय aa सकती है। 
किन्तु इस सब के पीछे यह धारणा भी रहती है ति 
आयुर्वेद हिकमत और होमियोपेथी की, विशेषकर आये 
और हिकमत को, अन्य कारणों से नहीं राजनैति 
कारणों से ही सही एकदम छोड़ता सम्भव नहीं हैं य| 
भ्र इतनी” सम्माननीय नहीं है कि बिज्ञानविंद्‌ उरण 
अनुशीलन और अध्ययन ax । परिणामस्वरूप fat 
ही आयुवेद को कुछ समय से सहारा मिला हे और ४ 
वद्य सरकारी नौकरी में छोटे-मोटे स्थान पा गये el) 
किन्तु इसके अतिरिक्त एक बात और हुई हैं जिह 
` भविष्य में भयंकर परिणाम हो सकता है । चाई ग 
अभीष्ट न रहा हो परन्तु जो शिक्षा आयुर्वेदिक «m 
और स्कूलों में दी जाने लगी है west 7€ 
अवश्यम्भावी है । सुशिक्षित वैद्य ही चिकित्सा $77. 
इस विषय में सरकार की सतर्कता भारतीय परर 
अनुकूल ही है । सुश्रुत के कथनानुसार वद्य को रि 
तन्न और उपासित. तंत्रार्थ और दुष्टकर्मा होत, ait 
किन्तु ऐसा व्यक्ति भी राजाज्ञा के बिना चिकित्सा 
कार्य नहीं कर सकता । चरक ने तो यहां तक 


ह 


aci 


|, 


| ooo e a, Dig 
यदि किसी राज्य में नीम QUT 
करने की छूट हो तो राज्य की कर्तव्यविमुखता को ही 
इसका कारण कह सकते हैं। ऐसे लोग समाज के कंटक हैं 


अपना व्यवसाय 


तन्त्र और इन्हें कांटे के समान ही निकाल कर फेक देना 
गा, चाहिए । जैसा मैंने अभी कहा है यह ठीक ही हुआ कि 
शिक उचित प्रशिक्षण की अनिवार्यता पर इतना जोर दिया 
A गया, किन्तु उस प्रशिक्षण का रूप क्या हो, इस ओर 
च्च- उतना ध्यान नहीं गया जितना आवश्यक था। 

pin | इन सब बातों का परिणाम बड़ा भयंकर हुआ है । 
भिन्न नीम हकीमों की एक नई जाति पैदा हो गई है । पिछले 
FU ॥ कतिपय वर्षों में आयुर्वेदिक कालेजों से जो वैद्य पढ़कर 
खि निकले हैं, उनको नीम हकीम (क्वेक) कहना शायद श्रुति- 
fe कटु और अतिशयोक्ति हो किन्तु उन्हें और क्या उपयुक्त 
bi नाम दिया जाय यह मेरी समझ में नहीं आता । ये लोग 
zm बैद्य नहीं माने जा सकते । उन्हें आयुर्वेद में किसी प्रकार की 
yä आरथा नहीं हे और वे स्पष्ट रूप से उसकी अवैज्ञानिकता 
| us की निन्दा करते हैं । विज्ञान की उनकी जानकारी बहुत 
| E: ही थोड़ी है इसलिए अहंमन्यता और वैज्ञानिक होने का गर्व 
s है A उन्हें संकोच भी नहीं होता । अल्पज्ञान खतरनाक 
eh ट Hes अन्य बुराइयों के अतिरिक्त उससे झूठा 
d A | Wat उत्पन्न होता है। आयुर्वेदाचाय॑ कहलाने में वे 
ay अपना अपमान समझते हैं और उनकी अभिलाषा ag 


रहती है कि उन्हें ऐसी उपाधियाँ दी जायें जो बोलने में 
एलोपैथिक कालेजों के स्नातकों की उपाधियों से मिलती- 
अलती हो । किन्तु वे एलोपैथ भी नहीं हैं और उनके 
प्रशिक्षण का स्तर एम० बी० बी० एस० उपाधि प्राप्त 
स्नातको के प्रशिक्षण से कहीं नीचा है । वे अपने-आप को 
“ गर्त में पाते हैं क्योंकि समाज ने उन्हें एलोपेथी 
डाक्टर के समकक्ष समझने की गलती नहीं की । क्योंकि 
पै उन लोगों की विचारहीनता के शिकार हुए हैं जिनका यह 


am SE 

परि नात E कि उन प्रशिक्षण के लिए उपयुक्त पांट्यक्रम 
n“ E » अभागो के साथ हमारी सहानुभूति तो होनी 
स्पा कि "rd यह गलत बात होगी कि हम यह आशा करें 
अघि समाज के स्वास्थ्य और चिकित्सा-संबंधी आवश्यक, 


ताओं S: 
> त की पूति कर सकंगे। मेरी राय में जिस नयी 


प्रणाली ने : 
TA प इनका सर्वनाश किया है उसे चालू रखना बड़ा 
अपराध होगा । F 


जिस परि x P 
रस्थिति में आज हम अपने को पाते हैं, उसका 


भूत, १९७३ 
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. एजत जयन्ती विशेषांक : 


उत्तरदायित्व उन लोगों पर है जिन्होंने थह निर्णय किया 
कि आयुर्वेद के विद्याथियों को इंटेग्रेटेड (एकीकृत) प्रणाली 
की शिक्षा दी जाय । चिकित्सा के विषय में मैं स्वयं 
एकीकरण में विश्वास करता हूं क्योंकि मानव शरीर और 
मस्तिष्क इतनी महान वस्तुएँ हैं कि उनको विभिन्न 
चिकित्सा-प्रणालियों का अखाड़ा नहीं बनाया जा सकता | 
मेरी दृष्टि में एक ही चिकित्सा-प्रणाली वैज्ञानिक हो 
सकती है । इस प्रणाली की औषधिःसूची में सैकड़ों प्रणा- 
fadi से औषधियाँ ली जा सकती हैं। किसी औषधि- 
विशेष का प्रयोग किसी रोग-विशेष की चिकित्सा के लिये 
कुछ हद तक प्रयोगात्मक हो सकता है, विंतु वैज्ञानिक 
बनने के लिये किसी भी प्रणाली को निश्चित नियमों से 
बद्ध होना चाहिये । विज्ञान और प्रयोगसंभूत ज्ञान में 
यही अंतर है । केवल अनुभव पर आधारित ज्ञान से 
विज्ञान इसीलिए विशिष्ट है कि उसमें प्राकृतिक तियमों 
का निर्देश रहता है । जब अनेक में अनुस्यूत प्राकृतिकं 
नियम पहिचान लिया जाता है तो हमको ऐसे विषयों को 
भी जानकारी हो सकती है जो अभी प्रत्यक्ष अनुभव में 
नहीं आये हैं । आप चाहें तो इसे भविष्यकथन कह सकते 
हैं। इस दृष्टि से आयुर्वेद और एलोपेथी का एकीकरण | 
वास्तविक एकीकरण होता । कितु इस प्रकार का कोई प्रयत्न | 
न तो राज्य की ओर से और न किसी एलोपेथी या आयु- 
d« के कालेज में किया गया । वास्तव में एकीकरण का | 
अर्थ आधुनिक चिकित्सा-प्रणाली की एक. झीनी चादर को | 3 । 
आयुर्वेद की एके पतली पर्त पर उढाना मात्र ही था ।. i 
पतली या मोटी, मूल बात तो यह है कि यह मान लिया . 
गया है £; आयुर्वेद स्वयं अवैज्ञानिक ओर अपुण है और 
उसमें जान डालने के लिये एलोपेथी का एकर तीब्र ge 
देना होगा। एलोपैथी ने इस एकीकरण में आयुवेद की 
ओर एक कदम आगे नहीं बढ़ाया बल्कि आयुर्वेद ही का 
रूपान्तर किया जा रहा है। इसको एकीकरण नहीं कहा | 
जा सकता । यदि यही क्रम रहा तो थोड़े ही समय मै T 
आयुवेंद का नाम-निशात मिट जायगा। केवल कुछ 
औषधियों का प्रयोग ही बच रहेगा । हमें यह स्मरण 
रखना चाहिए कि पश्चिम में सपंगन्धा आदि कुछ आ 

की औषधियों के प्रयोग का यह अर्थ नही है कि एलोपेथी 


- सचित्र आयुर्वेद ^ 
a 
का आयुर्वेद के साथ एकीकरण हो रहा हैं 
बात है कि कुछ ऊंचे वैद्यो ने भी समय रहते इस भयंकर 
संभावना को नहीं पहचाना और वे अनजाने इस एको- 
करण के समर्थक वन बेठे | 

मेरी अपनी राय इस विषय में यह है : आयुर्वेद पूर्ण- 
तया वैज्ञानिक है किन्तु यह गतिहीन विज्ञान नहीं है । 
एक समय था जब बैद्य काष्ठ औषधियों पर ही बहुत कुछ 
fie रहते थे । बाद में नागार्जुन जैसे लोगों ने रस 
औषधियों का प्रयोग चलाया । इनके प्रयोग को यदि 
रसायन-शास्त्र का आयुर्वेद से एकीकरण कह तो ठीक न 
होगा । केवल यही कह सकते हैं कि बैद्य ने रासायनिक 
क्रिया का उपयोग किया । इसलिये मेरी धारणा यह है 
कि आयुर्वेद में सैकड़ों ऐसी औषधियों का प्रयोग होने पर 
भी पूर्वकाल में जिनसे वेद्य अनभिज्ञ थे, आयुर्वेद अपना 
स्वत्व नहीं खो सकता | चरक और सुश्रुत जैसे आयुर्वेद 
के प्रतिपादको ने भी तो यही कहा है कि वैद्य को निरंतर 
नई औषधियों का अन्वेषण करना चाहिए और इस 
अन्वेषण के लिये जंगली और असभ्य लोगों के व्यवहार 
का अध्ययन करना भी वांछनीय हो सकता है, केवल शत 
यह है कि वैद्य प्रत्येक ओषधि को आयुर्वेद की कसौटी 
पर कसे । पेनसिलीन या क्लोरोमाइसेटीन का प्रयोग 


। यह दुःख की 


सिद्ध हुई हैँ । आयुर्वेदिक औषधि इन्हें तभी कह सकते हैं 
और वेद्य उन्हें बिना संकोच के तभी प्रयोग कर सकता है 

जव ये व्रिदोंष सिद्धांत की कसोटी पर खरी सिद्ध 
o grs 


उसके भक्तों अर्थात्‌ वैद्यो का ही हाथ है जो उसकी गलत 
व्याख्या किया करते हैं । वे जिन शब्दों का प्रयोग करते 
उनके वास्तविक अर्थ को समझने का कष्ट उठाना नहीं 
। वात, पित्त तथा कफ को यदि कोई वैद्य हवा 
पीले रंग का रस जो उदरविकार में कभी-कभी वाहर झा 
जाता है और बलगम समझे तो वह अपने को ही नीचे 
है। उसी प्रकार यदि कोई यह समझता है कि 
अप, तेज, वायु और आकाश, मिट्टी, पानी, gar 
[समान के नाम हैं और फिर लोग उस पर हँसे 
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इसलिये ही न किया जाय कि कुछ रोगों में गे उपयुक्त - 


आयुवेद में अविश्वास पैदा करने में सबसे अधिक 


क्या बात है । तीन धातुए क्यो हैं? यह समझने के लिए 
ही भारतीय दर्शन का थोड़ा-सा ज्ञान आवश्यक है। 
इसलिये वैद्यो के पाठ्यक्रम में दर्शन का अध्ययन भी रखा 
जाता है। जैप्ता हम सब जानते हैं, परमात्मा की परा- 
शक्ति के तीन रूप हैं- ज्ञान, इच्छा और क्रिया । जैते- 
जैसे सुष्टिक्रम आगे बढ़ता है पराशक्ति प्रधान या मूल 
प्रकृति के रूप में प्रकट होती है जिसके तीन भेद--सत्व, 
रज और तम व्यक्त होते हैं । ये तीनों गुण सुष्टि के प्रत्येक 
चेतन-अचेतन पदार्थ में वर्तमान रहते हैं । मनोविज्ञान के 
क्षेत्र में ये काग्निशन, अफेक्शन और कोनेशन (संवेदन, 
भावना, और क्रिया प्रवृत्ति) के रूप में प्रकट होते ét 
जड़ात्मक सुष्टि के प्रत्येक छोटे-बड़े पदार्थ में ये तीनों गुण 
पाये जाते हैं । शरीर में ये तीन शक्तियों के रूप में रहते 
हैं जिन्हें वात, पित्त और कफ कहते हैं । ये तीन शक्तियां 
शरीर की प्रत्येक क्रिया का प्रवत्तेन और नियंत्रण करतो 
हैं, चाहे उसका सम्बन्ध मांसपेशियों से हो, चाहे पाचनादि 
में रासायनिक परिवतंनों से, चाहे नाडिजाल सें। जिन्हें 
हम साधारण बोलचाल में वात, पित्त और कफ कहते हैं 
वे शरीर से सम्बद्ध वह तीन स्थूल पदार्थ हैं जिनमें यह 
धातु अभिव्यक्त हो रहे हैं। कोई धातु एक पदार्थ में | 
अधिक उद्भूत है, कोई दूसरे में । पंचमहाभूत का सिद्धांत 
quiet वैज्ञानिक है । इसके समर्थन में कई लोगों ने 
अध्ययन किया है । उदाहरण के लिए बड़ी विनम्रता ते 
मैं आपका ध्यान इस विषय के उस विवेचन की ओर 
दिलाता हूँ जिसे मैंने अपनी पुस्तक 'चिद्दृविलास' में गिग 
है। जो de महाभूतों की उस व्याख्या से चिपटा रहता 
चाहता है जिसे मध्यकाल के लेखकों ने किया था जु 
कि राजनीतिक परतन्त्रत्ता यी और अन्वेषण तथा T 
प्रयोगों की सुविधायें न थी, वह अपनी विद्या की gua 
करता है। दोष प्राचीन ऋषियों के लेखों का नहीं 14 
आधुनिक टींकाकारो का है। मैं विज्ञान का 7 
विद्यार्थी हुं और अपनी पूरी शक्ति से कह सकता id : 
त्रिदोष सिद्धान्त की नींव उतनी ही दृढ़ है जितनी 
किसी चिकित्सा-सम्बन्धी-शिद्धांत की हो सकती हैं! 
उन परिस्थितियों को बतलाता है जिनमें स्वास्थ्य की || 
हो सकती है और जिनमें स्वास्थ्य को हानि पहुँच सकती | 
है । इसकी सहायता से वैद्य लक्षणों को जानकर t 
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M ut 
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है जिससे वे लक्षण प्रकट हुये हैं और शरीर को जिस उप- 
चार की. आवश्यकता हैं यह भी पूरी तरह समझ में आ 
जाता है। निदान के आधुनिक वैज्ञानिक तरीकों को यदि 
वैद्य अपनाये तो यह विलकुल उचित ही है । परन्तु 
कीटाणु और रासायनिक कमियां उसके दृष्टिकोण से 
बाहरी लक्षणों के अतिरिक्त और कुछ नहीं है । वे केवल 
ga बात की ओर संकेत करते हैं कि शरीर के भीतर 
धातुओं में विषमावस्था और अव्यवस्था उत्पन्न हो गई R | 

आयुर्वेद के आधुनिक अध्यापन में यह प्रयत्न होना चाहिये 
कि वैद्य का आयुर्वेद में खोया हुआ विश्वास लौट आवे 
और यह दृढ़ विश्वास स्थापित हो जाय कि आयुर्वेद पूर्ण- 
win वैज्ञानिक है। आधुनिक विज्ञान ने जो तथ्य d 

निकाछे हैं उनको न मानने से वैद्य अपने या अपनी विद्या 

के गौरव को नहीं बढ़ाता । जो सत्य है वह सत्य रहेगा 

और जो व्यक्ति उससे मुंह मोडता है उसे अपने शुतुमुर्गी 

व्यवहार की भारी कीमत चुकानी होगी । 

रसायन, शरीर रचना, जीवशास्त्र, मनोविज्ञान, 

कीटाणु विज्ञान जैसे शास्त्रों का किसी चिकित्सा-प्रणाली से ' 
विशेष सम्बाध नहीं होता । वैद्य उन्हें साधिकार उसी 
प्रकार प्रयोग करता है wp एलोपेथ । किन्तु उसे अपने 
मुलाश्रय को न भूलना चाहिए और इन शास्त्रों का उसी 
दृष्टिकोण से प्रयोग करना चाहिए । शल्य चिकित्सा के 


. बारे में भी यही बात सही है । एक समय था जब वैद्य की 


चिकित्सा में शल्य को महत्वपूर्ण स्थान प्राप्त था । BAT 
के दिये हुये आदेश आज भी आदर की दृष्टि से देखे जाते 
हैं। कुछ कारणों से जिनका मैं यहाँ उल्लेख नहीं करूँगा 
शल्य चिकित्सा का प्रयोग बन्द हो गया, यद्यपि वैद्य अबभी 
शल्य चिकित्सा का अध्ययन करते हैं यह विभाजन अब न 
RT चाहिए और शल्य चिकित्सा आयुर्वेदिक प्रशिक्षण 
का अनिवार्य अंग होना चाहिये । इस विषय में भी मैं 
एक बात की ओर फिर ध्यान दिलाना चाहता हूं और 
“हैं यह है कि शताब्दियों पूर्व लिखी पुस्तकों में वणित 
के उपकरणों को आज यदि कोई प्रयोग करने को कहे 
H WT मुखेता) की कोई बात न होगी । यदि आज 
AM ue वषं पहले प्रयोग किये जानेवाले उपकरणों 
; nd को छोड़नेमें स्वतंत्र है और ऐसा करने से उसको 
एकता तथा क्रमिक्रता में कोई हास नहीं होता 
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तो कोई कारण नहीं कि वैद्य को uel वर्ष ga निमित 
साधनों और उपकरणों का उपयोग करने के लिए विवश 
झिया जाय । शल्य क्रिया के क्षेत्र में जो आधुनिकतम 
अन्वेषण हुए हैं उनका उपयोग वैद्य को करना चाहिये । 
वे आयुर्वेद के अंग ही माने जायेगे । आयुर्वेद ओर आधु: 
निक शल्य चिकित्सा में कोई विरोध नहीं हो सकता 
क्योंकि अवयवों में कोई विरोध नहीं होता । किन्तु मेरी 
यह निश्चित धारणा है क्रि जिसे मैं फिर दुह्राता हूं और 
वह यह है कि आधुनिक औषधियों के प्रयोग की शिक्षा 
आयुर्वेदिक प्रशिक्षण का अंग नहीं होना चाहिए, जब तक 
कि इन औषधियों की उपयोगिता आयुर्वेदिक सिद्धांतों से 
परीक्षित न हो और आयुर्वेद में उनका समावेश न हो 
गया हो। ठीक उसी प्रकार जैसे सुपचित भोजन अपना 
स्वतन्त्र अस्तित्व खोकर शरीर के साथ एकरस हो जाता 
है । जो अपना स्वतन्त्र अस्तित्व बनाये रखना चाहे और 
पिदेशीयता को त्रिज्ञापित करता रहे वह पराया तत्व है 
और आयुर्वेदिक प्रणाली से बहिष्कार करने योग्य हैँ । 

ये विचार एक aera के हैं और उनका उतना. ही 
सम्मान होना चाहिये जो विशेषज्ञों के क्षेत्र में हुए अल्पज्ञ के | 
त्रिचारों का होता है । किन्तु मैं आशा करता हूं कि आप 
उन पर पूरी तरह चिन्तन करगे । मेरी यहं धारणा हे. 
कि हमारे इन प्रश्नों को महत्व न देने के कारण ही वत्त छ” 
मान परिस्थिति उत्पन्न हो गई । उनकी महत्ता इसलिए, 
नहीं है कि मैंने उन्हें व्यक्त किया है, किन्तु मेरी जानकारी 
में ये विचार बहुत-से वैद्यों और आयुर्वेद के प्रेमियों के मन 
में उठ कर उन्हें चिन्तित कर रहे da थोड़े ही समय मे | 
वैद्यों की वत्तमान पीढी,बे वैद्य जिन्होंने आयुर्वेद का ज्ञान ऐसे | 
गुरुओं के चरणों में बेठकर प्राप्त किया है जो शताब्दियों | 
से परम्परा प्राप्त ज्ञान के भण्डार थे, समाप्त हो जायगी 
और हमारे बीच में वे लोग रह जायेगे जो नाम के ही. 
वैद्य होंगे क्योंकि आयुर्वेदिक नुसखों की छोटी-मोटी जानः 
कारी मात्र उन्हें होगी । यदि आयुर्वेद की आधारशिला 
ही टूट जायेगी तो आयुर्वेद का विनाश हो जायया 
मानवीय ज्ञान में योग देने के लिए उसके पास EC 
बचेगा और वह चिकित्साशास्त्र के इतिहास के 
के सिवाय और किसी के लिये.प्रयोजन की वस्तु | 
जायगा । हम में से बहुतों का यह विश्वास है कि 


5३० ca, É 


सचित्र आयुर्वेद 


वेंद मानव त्राण और सुख में इससे अधिक योग दे सकता 

है । यही कारण है कि मैं उप्रके पाठ्यक्रम को सुधारने 

का अनुरोध कर रहा हूं। जिन शास्त्रों का मैंने ऊपर 
वर्णन किया है उनमै जो सहायता प्रदान करने वाले 

उत्तम तत्व हैं उन्हें हम ग्रहण कर लें किन्तु आयुर्वेद अपने 
स॒त्य को न छोड़े और अपने मौलिक सिद्धांतों पर अडिग 
रहे तभी वह सच्चे अर्थ में आयुर्वेद कहलायगा | 


किस पाठ्यक्रम को हमें अपनाना चाहिये और उसमें 
क्या-क्या हो यह सुझाव देना मेरे अधिकार की बात नहीं 
है। आप में से जो विशेषज्ञ हैं वे मुझसे कहीं अधिक 
- अच्छी तरह से यह काम कर सकते हैं । जिसे हम आधु- 
निक चिकित्सा कहते हैं उसके बोझ से हलके होने के 
पश्चात्‌ भी आयुर्वेद के विद्यार्थी के लिये अध्ययन की 
पर्याप्त सामग्री रहेगी और कालेज में पाँच या अधिक 
वर्ष जो उसे व्यतीत करने होंगे, वे पुरी तरह से व्यस्त 
रहेंगे। आपको यह भी निश्चय नहीं करना होगा कि 
कौन विषय पाठ्यक्रम में रखे जायं, प्रत्युत यह भी सोचना 
होगा कि आधुनिक चिकित्सा के अतिरिक्त कौन से विषय 


में बतायी हुई शरीर रचना-प्रणाली का अध्ययन अना- 
वश्यक है । यदि आधुनिक विज्ञान ने असंदिग्ध साधनों 
से यह निश्चय कर दिया है कि शरीर के अंग विशेष में 
१०० त्ाड़ियाँ हैं तो इसमें कोन-सी बुद्धिमत्ता है कि 
` विद्यार्थी का समय ऐसी पुस्तक या उसके किसी ऐसे भाग 
। के अध्ययन में नष्ट कराया जाय जिसमें यह लिखा है 

कि नाड़ियों की संख्या ७० है। यह उदाहरण मात्र है। 
यदि प्राचीन ज्ञान के इस प्रकार के स्मारको का कोई स्थान 
है तो वह आयुर्वेद के इतिहास में ही हो सकता है, यदि 
विषय का पाठन करना वांछनीय ही हो । आपको 
भी निश्‍चय करना है कि जो कुछ पढाना है वह किस 
ढंग से पढ़ाया जाय कि उसे ऐसा विद्यार्थी, sit सतर्क 
बुद्धि है और जिसे आधुनिक विज्ञान की प्रगति में आस्था 
छुँ, हृदयंगम कर सके । वेद्यो में से कुछ को अ घुनिक 
[न को दृष्टि में रखते हुए अपने शास्त्र के सिद्धांतों की 
: मीमांसा करनी होगी । मैं वैद्यो से यह नहीं कहता 
अपनी बातों को छोड़ दें, केवल इसलिए कि जो 


को निकाल दिये जायं । उदाहरण के लिये पुरानी पुस्तकों. 
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थेन नहीं होता । मेरा तो केवल dul से इतना हो 
कहना है कि वे अपनी शास्त्रीय स्थिति की पुनः समीक्षा 
करें और यह देखें कि क्या यह सम्भव नहीं है कि आप 
अपने सिद्धांतों को आधुनिक विज्ञान की भाषा में समझा 
सके । ज्ञान गत्यात्मक होता है, वह निरन्तर आगे बढ्ता 
है। त आयुर्वेद में न अन्य किसी विज्ञान में दुराग्रही 
होने की आवश्यकता है। 

एक बहुत महत्वपूर्ण प्रश्‍न और भी है जिस पर 
आपको विचार करना है । वह यह है कि आयुर्वेदिक 
कालेजों में किस प्रकार का यिद्यार्थी प्रवेश पावे। इस 
विषय्र में बहुत कुछ मतभेद है। विज्ञान और संस्कृत 
दोनों का ज्ञान साथ-साथ हो तव तो सबसे अच्छा हो। 
किन्तु अभी इस तरह के पाठ्यक्रम की सुविधा शिक्षा- 
संस्थाओं में उपलब्ध नहीं है । मैं आशा करता हूँ कि 
शिक्षा-संस्थाएं निकट भविष्य में ऐसा करेंगी। जब तक 
ऐसा न हो तब तक के लिये यह कहा जाता है कि क्योंकि 
जिन विद्यार्थियों ने इन्टरमिडियेट परीक्षा विज्ञान के साथ 
पास की है, साधारणतः उनको आयुर्वेद के वेज्ञानिक 
होने में शंका रहती Bao इसलिये अच्छा यह हो हि 
जिन्होंने संस्कृत में मध्यमा परीक्षा पास की हो उन्हें ही 
लिया जाय । भैषज्य विज्ञान का किसी भाषा विशेष पे 
कोई सरोकार नहीं होता । संसार की किसी भी भाषाकै 
माध्यम से यह विद्या पढ़ायी जा सकती है 1 किन्तु कई 
कारणों से आयुवेंद के विद्याथियों के लिए संस्कृत ज्ञात 
की अभी कुछ दिनों तक अनिवार्यता माननी होगी । यह 
आवश्यक नहीं है किवे संस्कृत के प्रकाण्ड विद्वान 
हों। हां, थोड़ा ज्ञान क़ार्य-सुगमता के लिये अवश्य होता 
चाहिये । यदि हम ६ वर्ष का पाठ्यक्रम रख जिसमें 
पहिले वषं में प्रारम्भिक अध्ययन हो तो ऐसी. व्यवस्था 
शायद सब तरह से आदर्श व्यवस्था होगी । लेकिन 
इस बात से सहमत हूं कि पाँच बर्ष से अधिक पाठ्यक्रम 
के लिए विद्यार्थी कठिनाई से मिलेंगे विशेषकर जबर्कि 
एम० बी० बी० uxo के लिये ५ वर्ष का Uo 
इसलिये मेरा सुझाव यह है कि आप उन ud i 
ही ले जिनकी वैज्ञानिक योग्यता वही हो जो usu 
कालेजों में प्रवेश पाने के लिये स्थिर की गई है, FA 
विज्ञान के विषय के साथ इन्टरमीडिएट qd qi 
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J eenerenen eee निश्चित कर दें जिसे प्रत्येक विद्यार्थी को अध्य- 
पत करना होगा । इस पाठ्यक्रम में साधारण संस्कृत, 
गद्य और पद्म का अथ समझना और साधारण संस्कृत में 
लिखना होना चाहिये । इसमें तर्कशास्त्र का प्राथमिक ज्ञान 
भी रखा जाय, कुछ-कुछ तर्क संग्रह के समान, किन्तु नवीन, 
आधुनिक ढंग पर । इसमें संशय नहीं कि प्रतिदिन. दो 
घण्टे के अध्ययन से बुद्धिमान विद्यार्थी संस्कृत के इतने 
ज्ञान का तीन या चार महीने में अर्जन कर सकता d 
विज्ञान के स्नातक भी एलोपेथिक मेंडिकल कालेजों की 
प्रवेश परीक्षा प्रशिक्षण के हेतु तीन-चार मास का समय 
व्यय करते हें । आयुर्वेदिक कालेजो में प्रवेश पाने के 
इच्छुक भी इसी प्रकार के प्रशिक्षण पाने के पश्चात्‌ ही 
प्रवेश पाने योग्य परीक्षार्थी समझे जाने चाहिए । आप देखें 
कि मैंने मध्यमा को इसमें कोई स्थान नहीं दिया है। 
मैं इसका समर्थक नहीं हो सकता, जब तक इन्टरमीडिएट 


* परीक्षा वाली विज्ञान की योग्यता उसके साथ-साथ न हो। 


मेरे विचार से आयुर्वेद को पुनः प्रतिट्रित करना 
हमारा कर्तव्य है । इम दिशा में यदि अविलम्ब प्रयास न 
किया गया तो यह शास्त्र समाप्त हो जायगा। मैं आयु- 
बेंद का समर्थक“इसलिये नहीं हूं कि इसमें सस्ती दवाएँ 
प्राप्त हैं । कुछ आयुर्वेदिक औषधियाँ बड़ी महंगी होती हैं । 


इसके सेवन से मस्तिष्क a 
हृदय स्वस्थ ud बलवान होते हैं, 
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सस्तापन इसकी सिफारिश नहीं हो सकती | में आयुवेद 
के पक्ष में इसलिये हूं कि मैं यह मानता हूँ कि यह माचव 
समाज के लिये उपयोगी है । आप से अधिक और कोई 
इस स्थिति में नहीं है जो इस तथ्य की जाँच कर सके । 
यदि आप मुझसे सहमत हों तो आपको चाहिए कि भावि- 
ष्य में होने वाले वैद्यो के लिए एक उपयुक्त प्रशिक्षण 
प्रणाली प्रस्तुत कर अपने प्रदेश की सहायता करे | उसके 
पश्चात्‌ अगला कदम सरकार को उठाना होगा। इसे 
आपकी सिफारिश केवल कार्याग्वित ही न करनी होंगी 
किन्तु यह भी स्मरण रखना होगा कि किसी भी विद्या के 
तव तक अध्येता न मिलगे जब तक करि वह अर्थकारी न 
हो । यदि हमें अच्छे वैद्य चाहिये तो हमें यह भी देखना 
होगा कि उन्हें समाज में वह सम्मान प्राप्त हो और वह 

आथिक निश्‍्चिन्तता रहे जो उन लोगों को मिलनी हो 

चाहिये जिन्होंने रोग और मृत्यु से लड़कर मानवता की 

सेवा करने का ब्रत लिया है । सच्चा वैद्य जितने अपने | 
शास्त्र के आचायो की शिक्षा हृदयंगम की है केवल धन के. 
लिये अपना कार्य नहीं करता | किन्तु समाज को चाहिये 

कि ऐसे व्यक्तियों के प्रति जो उसका कत्तव्य है उसका 

पालन करे | (सितम्बर, १९५८) 
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स्जुषुप्तप्राय आथुवेंद संस्कृति लगभग d होने 
ही वाली थी, कि इसको विदेशी संस्कृति का एक yay 
आघात (शाक) लगा | परिणामतः आयुर्वेद के सुषुप्त प्राप 
में कुछ गति हुई, उसमें स्पन्दन प्रारंभ हुआ । किसी भी 
प्राचीन प्राणवती संस्कृति पर जब किसी विदेशी संपन्न 
सभ्यता का आघात लगता है, तब उस प्राचीन संस्कृति 
के प्राणों में स्फुरणा होती है और वे गतिशील बनते हैं। ५ 
आयुर्वेद के विषय में भी यही कहा जा सकता R | x 
पाश्चात्य संपर्क के कारण आयुर्वेद को नवीन प्रेरणा] ९ 
मिली, उसे नई दिशा प्राप्त हुई । सन्‌ १६२१ में mm] | " 
प्र 
| 


Gf OG २५६ HH al 2-0 A av 


सरकार ने केप्टन श्री निवासमूत्ति के मंत्रित्व में, और 
सर महमद उस्मान की अध्यक्षता में “आयुर्वेद faan 
(सायन्स) है या नहीं' इस विषय के अवलोकन एवं yt 
कन के लिए एक समिति तियुक्त की । श्रीनिवासमूर्ति 
जैसे विद्वान्‌, साधुद्रित, और उभयविद्या - प्रवीण कि 
ga की मूल्यवान्‌ रिपोर्ट ने आयुर्वेद को एक विज्ञान $ 
रूप में स्वीकार किया है । यह रिपोर्ट आयुर्वेद के ति 


तो पंचम वेद के समान है, ऐसा हमें लगता है। ई 5 
रिपोर्ट का ही प्रताप है कि मद्रास में इन विद्वान महीश f 
के आचार्यत्व में सबसे प्रथम राजकीय आयुर्वेद विद्या 7 
की स्थापना हुई । आयुर्वेद ने एक अक्षुण्ण पथ पर fal) चे 
प्रस्थान प्रारम्भ किया । . 3 
इसी काल में महामना de मदनमोहन मालवीय à 

के पुण्य प्रताप से काशी हिन्दु विश्वविद्यालय a en 3 
बेद महाविद्यालय की स्थापना हुई, जिसके प्रथम आच प्र 
पद पर श्री do धर्मदास जी जैसे उदभट विदा A 
नियुक्ति हुई । काशी जैसे विद्याधाम में किसी E ड 
निस्तेज एवं साधारण मनुष्य का आचार्य - पद १९ a 

सकना संभव नहीं या । कविराज धर्मदास के बा 

लिए आयुर्वेद की एक प्रबल परंपरा स्थित थी b 3 

स्वयं भी प्रकाण्ड विद्वान, थे; जिससे' काशी आयुर्वेद दे 


बिद्यालय का उत्कर्ष होता गया । 
de मालवीय जी ने काशी में पंचमहाभूत 
एवं, त्रिदोष परिषद्‌” का आयोजन किया । d 
' में पंचमहाभूत और त्रिदोष का आधु निक asa || 


' प्रेरणा 
| मद्रास 
ME! 


| WV लिखने 


| 0000 iti Dy Arya Samai ion C. i SAU i विशेषांक 
मुह्यांकत किया गया d मही aerea eem Sande hennai and PO otri जयत्ती ; 


सरस्वती जैसे विद्वान्‌ के नेतृत्व में यह परिषद्‌ सफलता- 
पुर्वक संपन्न हुई । अद्भुत कार्यवाही का संचालन करके 
उन्होंने अपनी शक्ति का उत्तम परिचय दिया। गणनाथ 
aq ने कविराज धमंदास के अपूर्ण कार्य की पूर्ति की । 
प्रत्यक्ष शारीर, सिद्धान्तनिदान, संज्ञापंचक-विमर्श आदि 
पुस्तकों द्वारा आयुर्वेद की प्राण-प्रतिष्ठा की । समन्वय- 
युग का प्रारंभ हुआ । 

स्व० श्री अत्रिदेव गुप्त के विचारानुसार, आयुर्वेद का 
आधुनिक युग, श्री स्वामी दयानन्द सरस्वती से माना 
जाना चाहिए, और यह यथार्थ भी हे । आर्यसमाज द्वारा 
स्थापित की गई अनेक संस्थाओं ने भारत के उत्थान में 
जैसा-तैसा सहयोग नहीं दिया है ! इन संस्थाओं का 
प्रबल हाथ इस उत्थान में रहा है। इसके आयुर्वेद महा- 
विद्यालयों से बाहर निकरे हुए अनेक प्राणवान्‌ स्नातकों 
ने आयुर्वेद की उत्तम सेवा की है; और आयुर्वेद को अनेक 
ग्रंथ दिये हैं । 

१९४५ में गणनाथ सेन स्वर्गवासी gu; और वैद्यराज 
श्री यादवजी त्रिकमजी आचार्य ने उनका स्थान-ग्रइण 
किया । गणनाथ सेन द्वारा प्रारंभ की गई प्राचीन-अर्वा- 
चीन मिश्र-शिक्षण परंपरा को अखण्डित रखने में यादवजी 
विक्रमजी आचार्य का सर्वोत्तम भाग रहा है। आयुर्वेद 
में जिस चीज की न्यूनता हो, उसे बाहर से लेना ही 
चाहिए; प्राचीन ज्ञान का सम्यक्‌ दोहन किया जाना 
चाहिए; विषयानुसार पुस्तक लिखी जानी चाहिए; 
CR बातों पर इन्होंने विशेष बल दिया । इनके समय 
s. MN wise ग्रंथ काफी sec संख्या में 
a E a n शासचर्चा UESEU की योजना की 
क अनेक mb em उत्तम sm ane l 

n ओर कुलकर्णी जैसे विद्वानों को हि के 
; i | स्व डा० बालकृष्ण पाठक से 
p [या । रणजित राय देसाई से आयु- 
E दीय क्रिया शरीर” आदि ग्रंथ लिखवाये । sto वामन 
WR $ "ओषध संग्रह” में अ व्य 
र हैं का मराठी भाषा में अपने व्यय 


N प्रकाशन जि 
कराया । : द्र्व्य 
Vm लिखवा दलजित सिंह से यूनानी द्रव्य गुण 


या। बलवन्त fag से बाटनी-विषयक ग्रंथ 
SMT स्व० do हरिप्रपन्न जी को 'रसयोग 
के लिए, आचार्य यादव जी ने उन समस्त 


आर के 


हस्तलिखित पुस्तकों की, अपने व्यय से, कापी कराके 
प्रदान की, जो उनके पाम थीं । दामोदर गौड से संस्कृत 
भाषा में प्रसूति तंत्र' नामक ग्रंथ लिखवाया | इतना ही 
नहीं, यादव जी ने बैद्यनाथ आयुर्वेद भवन के अध्यक्ष वैद्य 
श्री रामनारायण जी के पूर्ण सहयोग से अनेक परिषदों 
का संयोजन कर, शरीर संज्ञाओं एवं त्रिदोष आदि का 
निश्चय करने के लिए मौलिक प्रयास किये । इस शान्त 
एवं प्रशंसा की अभीप्सा न करने वाले विद्वान्‌ ने अनेक 
प्राचीन पुस्तकों का, अपने व्यय से, अकेले हाथ, संपादन 
किया, प्रकाशन किया, इन्होंने चरक संहिता, Faq 
संहिता, काश्यप संहिता आदि ग्रंथ प्रकाशित करके आयुः 
da की अपूर्व सेवा की है । 

“ चोपड़ा कमेटी में यादवजी आचार्य भी लिये गये थे; 
और चोपड़ा कमेटी की रिपोर्ट ने आयु वंद की जो उत्कृष्टता 
दिलाई है, उसमें यादव जी आचार्य का महत्वपूर्ण ह थ था d 
कैपटन श्री श्रीनिवासमूति के अनन्तर चोपड़ा रिपोर्ट 
भी इसी प्रकार प्राणवान सिद्ध हुई है। सत्‌ १६५५ में 
इस घुरन्धर विद्वान, कुशल संयोजक, दीघेद्रष्ठा एवं आयु” 
वेंद के ज्योतिर्धर का स्वर्गवास हुआ । मिश्च यग को 07 
परंपरा स्थापित करके ये ज्योतिर्धर परलोकवासी बने । 

चोपड़ा कमेटी की रिपोर्ट के कारण आयुर्वेद में अनु- 

संधान-केन्द्रो का प्रारंभ हुआ । स्नातकोत्तर प्रशिक्षण 
प्रारंभ किया गया। बनारस. जामनगर, पूना आदि 
स्थानों में ऐसे केन्द्रों का संचालन शुरू हुआ । सेंट्रल आयुः 
बेंदिक रिसर्च कौंसिल की (C. A. R. C. C.) की स्था- . 
पना हुई । जामनगर में साहित्यिक (Academic) और 
बनारस में प्रायोगिक या प्रयोगात्मक (Experimental) 
अनुसंधान-केन्द्र शुरू किये गये । सन्‌ १६६३ में बनारस 
हिन्दू विश्वविद्यालय में भारत सरकार की ओर से स्नात- 
कोत्तर आयुर्वेदीय संस्था- पोस्ट ग्रेजुएट आयुवेद संस्था- 
अस्तित्व में आई | Sto उडुप्पा, जो बनारस आयुर्वेद | 
महाविद्यालय के स्नातक थे, वे. विदेश जाकर एफ. | 
आर. सी. एस. होकर आये; और इस संस्था के कण- 
धार बने । इसी'संस्था केः अनेक प्राणवान्‌ स्नातक उनके | 
साथ अनुसंधानकार्य में एवं प्रशिक्षण कार्य में सम्मिलित | 


` नहीं था। गर्वे करने हुआ निर्झर तुनः कलकल नाद से 


. सचित्र आयुर्वेद 
का मानो नवीन युग शुरू हुआ हो, ऐसा लगता था। 
अनेकों Ph. D. और D. Ay. M. (Doctor of Ayur- 
vedic medicine) अथवा M. D. होने लगे । अनेक 
महानिबंध लिखे गयो । रिसचे जनरल शुरू हुआ | परी- 
क्षणों की रिपोर्ट प्रकाशित होने लगी । परन्तु, कृपमण्डूको 


को इसमें आयुर्वेद के दर्शन नहीं हुए । उनकी कामला 


युक्त आँखों ने इसे एलोपैथी का रिसर्च ही समझा | उक्त 
कार्यों की खंडनात्मक टीकागें की गई । परंतु मंडनात्मक 
बहुमूल्य सूचन आजतक किसी ने नहीं किया । आयुर्वेद 
के क्षेत्र मे प्रसिद्ध बन बैठे आंदोलनकर्ताओं के वक्तिव्यों 
को सुनकर या पढ़ कर आयुर्वेद की लघुता ग्रंथि के दर्शन 
हुए । पूज्य की पूजा का व्यतिक्रम और अपूज्यों की 
पूजा में इतिकत्तव्यता मानने वाले .वांमन लोग आयुर्वेद 
की उस सरल परन्तु सबल वेग से बहती ज्ञान-सरिता को 
देख न सके, या समझ न सके | 

इण्डियन कौंसिल आफ मेडिकल रिसर्च (1.C.M.R.) 
की ओर से समग्र भारत में कतिपय उत्तम आयुर्वेदिक 
संस्थाओं में आयुर्वेदिक फार्माकोपिया के कार्य के लिये 
१०-१२ रिसेच यूनिट्स चालू हुए । इनमें भिन्न-भिन्न 
विषयों पर अनुसंघानकार्य चल रहा है । किसी स्थान पर 
वनस्पतियो पर कार्य हो रहा है, तो कहीं आयुर्वेदिक 
ment और रस-रसायनों पर अनुसंधान हो रहा है। 
कहीं रोगों पर, तो कहीं निदान पर, कहीं रासायनिक 
एथक्करण-घिषयक अनुसंधान चल रहा है, तो कहीं 
प्रयोगात्मक फार्माकोलोजी पर | इस प्रकार अनेक प्रकार 
à अनुसंधान चल रहे हैं। आयुर्वेद फार्माकोपिया के लिये 
आवश्यक सामग्री एकत्र की जा रही है । हाल ही में इस 
निमित्त एक कमिटी केन्द्र सरकार ने बनाई है.। 


इस कोत्र में भी संग्रह (फार्म्युलरी) को फार्माकोपिया 


हकर रुका वाले वाले आयुर्वेद के सुभटों की . 


dida दृष्टि के दर्शन हो जाते हैं। उत्तम प्रयोगशाओं 
में भी अनेक विद्वानों के हाथ में यह कार्य सम्पन्न हो रहा 
है शून्य में से नवसर्जन हो रहा Zl गत अनेक वर्षों से 
आयुर्वेद में अनुसन्धान के नाम पर कोई कार्य हुआ ही 


बहने लगा है । यथार्थ में तो आयुर्वेदीय अनुसंधान . किस 
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आयुर्वेद के किसी भी विद्वान के पास नहीं है । पाशान 
ने इस विषय में जिस पद्धति का निर्माण किया है, uj 
प्रकार की पद्धति का निर्माण हम जवतक नहीं कर सकते | 
तब तक इसी उलटी-सीधी सरणी पद चलना पड़ेगा d 
होंगे, कालक्रम से बहुत कुछ नवीन ज्ञान प्राप्त होगा 
और एक निश्चित wafr—Method—germ हे 
जायगी । फिर वही पद्धति-विशेष विधि-शास्त्रपूत बनेगी, 
ऐसी हमें श्रद्धा है । | 
आयुर्वेद के दुर्भाग्य से बीच में 'शुद्ध भायुर्वेद का 


एक प्रबल झंझावात आ गया । जिन संस्थाओं में युद्ध ) 


कार्य चल रहा था, उन संस्थाओं पर 'शुद्ध के आदेश 
जारी किये गये, और वे बन्द हुए । गुजरात के qu 
से शुद्धवाद के इस अध्वर्यु ने गुजरात में ही जन्म लिया 
धर्मपरिवर्तन करने वाला व्यक्ति छोड़े हुए धर्म के प्रति 
जैसी कठोरता, घृणा, और दुर्भावना रखता है उसी वृत्त 
से इस अध्वर्यु ने ‘ag’ का शंख तिनादित किया। 
प्रवेश योग्यता की कक्षा घटा दी गई । - जिसको चाहा 
उसको आयुर्वेद महाविद्यालयों में प्रविष्ट किया । giia 
से जहां २०-३० विद्यार्थी प्रवृष्टि किये जा सकते थै, वहा 
२००-२०० विद्यार्थियों को प्रवेश दिया गया। fia 
Fi 


x 


विद्यालयों में प्राध्यापकों-साधत-सामग्रियों आदि 
कोई ठिकाना नहीं था, ऐसे अव्यवस्थित-साधन - रहि 
शिक्षक रहित विद्यालयों से आयुर्वेद के quus ^ 
कार्य आरंभ किया गया । अनेकों को इसमें. आयुवेद 7 
प्रगति दिखाई दी; प्राय: सभी ने श्योस GU al 
आरती उतार कर, प्रशंसा करते हुए, अपनी HTK 
का दिग्दर्शन कराया । अयोग्य कार्य को योग्य मारव 
लोग उस कार्य को करने के लिये तैयार हो गये । मह 
बलेश्वर की भी वींग में अपने आरोग्य मंत्रियों 

बुद्धिहीन प्रस्ताव पास किये कि जिससे हमारे adi f 
सिर लज्जा से झुक जाता है । स्टेथोस्कोप की उपय 
नहीं होगा, थर्मामीटर नहीं, अंग्रेजी पुस्तकं नहीं; 
ऋषि-मुनियों का शुद्ध आयुर्वेद ही चाहिए । और 
प ट्यक्रम वाली संस्थाओं में से हमारे जैसों ने जो e 


सुश्रुत के नये अवसर अवतीणे करेंगे। छोटे मुई 
बड़ी-बड़ी बातें की जाने लगी । हम जैसी न 
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cnim Temm f 
"N इस शुद्धवाद ने आयुर्वेद का ऐसा अनिष्ट किपा है, कि 
ay कदाचित्‌ इसी से आयुर्वेद का नाश हो जायगा। गण- 
| नाथ सेन ने शुद्ध आयुर्वेद को “Shibboleth of Pure 
a 3 or unmixed Ayurved” कहा है | हमारी शंका गलत 
ह| सिद्ध हो, तो हमारे जितना आनन्द और किसी को नहीं 
त a होगा | 
sm | शुद्ध आयुर्वेद के झंडाधारी ने गुजरात में आयुर्वेद 
z युनिवसिटी की स्थापना की । इससे पूर्वे, जो मिश्र आयुर्वेद 
zh a महाविद्यालय चल रहे थे, वे गुजरात युनिवसिटी के साथ 
' सुर, संलग्न थे । उन महाविद्यालयों ÑB. A, M, S 
E (बेचलर आफ आयुर्वेदिक मेडिसिन एण्ड सर्जरी) का 
a डिग्री कोर्स युनिवर्सिटी की छत्र-छाया में चल रहा था। 
हे इस कारण गुजरात राज्य के लिए इस प्रकार की स्वतन्त्र 
Ec युनिवसिटी की फोई आवश्यकता ,ही न थी। गुजरात 
M. युनिवसिटी ने dto Uo एम० एस० डिग्री कोर्स के साथ, 
यदि dei की मांग हो तो डिप्लोमा कोर्स भी प्रारम्भ 
चाहा, करना स्त्रीकार Pear था । परन्तु शृद्ध के इस अध्वयु 
मुझित| को अपने लिये वाषिक वर्षासन जमाना था, और गुजरात 
थे, बहं| के सिर यह सफेद हाथी मढ़ दिया । आज तो यह आयु- 
p गि) आयुर्वेदिक युनिवर्धिटी इन्हीं अध्वर्यू महोदय के कारण 
दि बा| राजनीति के कीचड़ में फंसी हुई है। यहां विद्या का 
-a| वातावरण नहीं है । शिक्षणकार्यं शिथिल हो गया है । 
रार १ परीक्षाओं की पवित्रता नष्ट हो गई है Brat को 
युवे | — भायुवद पढ़ना नहीं है, और अध्यापकों को भी पढ़ाने की 
m बौ बिलकुल रुचि नहीं है । शुद्ध विद्यालयों में प्रवेश सुलभ 
मटूकता| पना दिया गया है । विद्या की कक्षा अत्यन्त निकृष्ट 
gam) कोटि पर उतर गई है । ! 
n ee किसी भी विद्या के प्राणों की उन्नति के लिये आव- 
qu cud है कि उत विद्या की कक्षा इस प्रकार की 
jd d ifa चाहिए, जिससे आयुर्वेद के विद्यार्थियों में लघुता 
डप n उत्पन्न न हो । ऐसा तभी हो सकता है, जबकि प्रवेश- . 
x य| जाए, कक्षा आज के मेडिकल कालेजो के समान रखी 


d जाय | हमारे x रो में 
fil प्र्न इरे मत से आयुवेद के छात्रों में आई हुई लघुता 
[र्‌ थि के छेदन के लिये, आवश्यक है कि कठोर प्रवेश 


qi यम हो! Sane गमो 
i ur E TUR कठिन परीक्षायें हों, उपस्थिति-नियमों का 
jl j| 8 ay हो, और होस्पिटलो में प्रत्यक्ष शिक्षण देने 
jg र S x अध्यापक हो । आज तो शुद्ध आयुवँद महा- 
तरी |: TH प्रवेश प्राप्त करके, कितने ही विद्यार्थी तुरंत . 


dtu : 
मिटर के कपाउन्डर के पास से इंजेक्शन लगाना 


शि, १९७३ 
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सीखने के लिये, उनके दरवाजों पर ठोकरें खाते फिरते 
हैं; और शुद्ध आयुर्वेद के स्नातक जी भरकर इंजेक्सन 
देकर अपनी जीविका पैदा कर रहे हैं। यह है यथार्थ 
वस्तुस्थिति । फिर भी, मियां पड़े पर cit ऊंची रखते हैं ! 
आयुर्वेद के शुद्ध पाठ्यक्रम में आयुर्वेद के आठ अंगों 
में. लगभग सभी अंगों का छेदन हो गया है । शवच्छेदन 
(डिसेक्शन) गया; एनोटामी गई, फिजियोलाजी भी गई, 
परिणामतः सर्जरी गई, प्रसूति तंत्र और अन्य तंत्र भी गये ! 
जो saw इन आयुर्वेद महाविद्यालयों में सीखने 
आती हैं, उनका तो जीवन ही बिगड़ गया है, क्योंकि कोई 
भी हास्पिटल उन्हें काम के लिये लेने को तयार नहीं | 
जिन विद्यार्थियों को अनुष्टुप छन्द पढना नहीं आता, 
उन पर संस्कृत का जबर्दस्त भार लाद दिया गया हैं। 
संपूर्ण पाठ्यक्रम ही अल्पबुद्धियुक्त एवं अव्यवहार्यं dd 
प्रतिनिविष्टों के चित्त का आराधन कदापि शक्य नहीं 
है। अत्यन्त शीघ्रता में किये गये अविचारी कार्यो 
का हृदयदाही विपाक तो अब भोगना ही है । 
शुद्ध-मिश्च के कलह ने अपार नुकसान किया है। 
अब निखिल भारत के स्तर पर आयुर्वेद कान्सिल . 
की स्थापना की गई है। इसका पाठ्यक्रम कंसा होगा, 
इसका अभी कोई निश्चित पता नहीं। उसमें भी शुद्ध / 
मिश्र का झगड़ा न खंडा हो तो अच्छा | एक बार सम्पूर्ण | 
देश में आयुर्वेद का एक समान पाठ्यक्रम प्रचलित हो, 
ऐसा दिन देखने के लिये अनेक अधीर होंगे) एक ही 
डिग्री या डिप्लोमा समग्र देश में. प्रतिष्ठित हो, यह एक 
उत्तम कार्य है । इससे आयुर्वेद को गोख प्राप्त होगा । 
आज, मेडिकल कौंसिल जिस प्रकार डाक्टरो के शिक्षण, 
व्यवसाय, व्यवहार आदि का नियंत्रण करती है; उती 
प्रकार यह आयुर्वेदिक कौंसिल AN के शिक्षण, व्यवसाय, 
व्यवहार आदि का नियंत्रण करेगी । सभी राज्यों प्रदेशों | 
में एक ही डिग्री रहेगी । प्रत्येक de, आज जो अपने | 
नाम के साथ अनेक उपाधियों की पूछे लगाते हैं, वे बन्द. 
हा अस 0 | 
अविभक्त बम्बई राज्य के युग में १९३८ में आयुवद 
एक्ट अस्तित्व में आया । तदनुसार डी. ए. एस. ए' 
(डिप्लोमा आफ आयुर्वेदिक स्टेट फॅकल्टी) का ve 


- ~ सचित्रआयु्वेद 
प्रचलन में आया | पाँच वर्ष के अनन्तर, जब बम्बई राज्य 
के आरोग्य मन्त्री के पद पर डा० गिल्डर थे, यह सोचा 
गया कि आयुर्वेद में डिग्री कोर्स चलाया जाना चाहिए d 
इसलिये बम्बई सरकार ने डा० योध की अध्यक्षता में 
एक समिति की नियुक्ति की थी । योध समिति की रिपोर्ट 
“erat प्रकाशित हुई है । इस रिपोर्ट में अनेक बहुमूल्य 
परामर्श दियो गए हैं, जो विचारणीय हैं । — 
भारत में अनेक चिकित्सा-पद्धतियाँ (पेथियाँ) प्रचलित 
हैं । इस बात को ध्यान में रखते हुए, यह आवश्यक 
प्रतीत होता है कि प्रत्येक पैथी (पद्धति) के लिए, आज 
जो विज्ञान के मौलिक विषय (Basic Subjects) माने 
जाते हैं, उन विषयों का--अर्थात्‌ एनेटामी, फिजियोलाजी 
और पेथोलाजी-इन तीन विषयों का अध्यापन आवश्यक 
रखा जाना चाहिए । 


१- २ वर्ष के इस कोर्स को पुरा करने के बाद, 
जिसको जिस पैथी में जाना हो, उसमें प्रवेश मिलना 
चाहिए । संक्षेप में क्लिनीकल-कोसं इच्छानुसार लेने का 
अधिकार होना चाहिए । प्रत्येक पेथी के स्तातकों का 
दर्जा समान होना चाहिए । सभी पाठ्यक्रमों के लिये 
प्रवेश-योग्यता, और शिक्षण की समसन्मर्यादा समान ही 
“होनी चाहिए, जिससे सभी पद्धतियों के स्नातकों में समा- 
तता रहे, कोई भेदभाव न रहे। किसी को लघुता ग्रंथि 

। यागुरताग्रंथि नहीं रहे सबकी वेतन-श्रेणी भी एक-सी 

- होती चाहिए । 

। यह विचार-सरणी हमें उत्तम प्रतीत होती है । भारत 
में आयुर्वेद, एलोपथी, होमियोंपेथी, नेचरोपंथी, युनानी 
आदि पेथियाँ हैं। नेचरोपेथी, होमियोपेथी या आयुर्वेद 
अथवा यूनानी में जो चाहे सो प्रक्टिस करता है । यह 
कुरीति इससे बन्द होगी । यूरोप-अमरीफ़ा में ऐसा ही है। 
| एम. डी. होने के बाद नेचरोपैथी-होम्योपैथी का 
अध्ययन करके ही इस पद्धति में प्रॅक्टिस की जा- सकती 
ca इस प्रकार से 'ऊंटवेद्य' Gar होने बन्द हो जायेंगे | 
सभी को मौलिक, सिद्धांतों का अध्ययन तो करना ही 
जिससे एक सीमा तक तो.सवक्री योग्यता समान 
ei | इस बिज्ञान युग में उक्त तीनों विषयों को 
के सिवाय काम नहीं चल सकता । कोई भी आयुः 


\ 
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[कभ 32% कहेगा, कि आयुर्वेद 1 fi 
इन विषयों की क्या आवश्यकता है ? 


आयुर्वेदिक कौंसिल इस तरफ ध्यान दे, और करे d 
योग्य कार्य करे । प्रवेश - योग्यता की सीमा न्यूनातियू D 
इंटर सायंस होनी चाहिए । विज्ञान के इस युग में gg 3 
नीची कक्षा उचित नहीं । इन सब बातों पर शान्त चित्त 
से विचार करके आयुर्वेद के पाठयक्रम का निर्माण कला | £ 
चाहिए | बारबार पाठ्यक्रम में परिवत्तेत करना उचित 
नहीं है । जो किया जांय, वह भविष्य को दृष्टि में we 
कर ही करना चाहिए, इसी में हम सब की शोभा है। ५ 

ऐसा करने से, आयुर्वेद, आयुर्वेद नहीं रहेगा UN की 


भय बहुतों को मालूम होगा । विद्यार्थियों का भव 4 
बिगाइने की अपेक्षा उक्त 'भय' अच्छा है । इन दोनोंमे 5 


से+किसी एक को स्वीकार करना ही पड़ेगा । आयुर्वेद fa 


का भविष्य का विद्यार्थी ऐसा होता चाहिए, जो सामाब | शि 
शस्त्र कर्म (Minor Surgery), प्रसूति तंत्र और en 
(Midwifery & Gynaecology) आदि में निष्णात हो। हो 
Basic Doctor निर्माण करने का हमारा उद्देश्य en 
चाहिए । चोपडा समिति की रिपोर्ट में इसी प्रकार | के 
बेसिक डाक्टर के निर्माण पर भार दिया गया है। वसु | को 
स्थिति को स्वीकार न करना, और केवल-प्राचीनता॥ | 
दिखावा करना, यह आत्महत्या ही मानी जायगी । 8 
तो हार्ट एन्ड हेड--करुणा, भूतदया आदि हार्दिक गुर 
से युक्त तया आधुनिक भौतिक विज्ञान के Gd 
मस्तिष्क से युक्त, वैद्य का सृजन करना है । दोर्दी में 
किसी एक के बिना पूर्णता नहीं आ सकती । भविष्य # | 
यह माँग है। | l 
आयुर्वेद के अनुस्तातक (पोस्ट ग्रेज्युएट) पारी 
में भी खूब विचार करना पड़ेगा । वैद्य ,इस प्रकार १ 
होना चाहिए जो अपने सिद्धान्तों का सम्यक्‌ प्रतिपाद 
कर सके; किसी के सामने उसे दवना न पडे; साथ | 
अपने ज्ञान-विज्ञान के दीप द्वारा वह आतुर की आत्मा! 
दृष्टि डाल सके । उसका सम्पूणं ज्ञान प्राप्त क | 
वैद्य ऐमा प्रतिभाशाली होना चाहिए । हमारा 
जितना भव्य ओर गौरवपूर्ण था, उतना ही 
गौरवान्वित भविष्यकाल भी होना चाहिए | 
भविष्य का dep शील-करुणा-भ क्ति-भूत दर्या al 
गुणों से युक्त तो होगा ही; साथ ही आज के pua 


भव्य ay 


\ 


९ ul 


EE फिजियोथेरापी आदि विषयों का भी ज्ञान होना 


` ही चाहिए । किसी निर्बुद्धि एवं निर्बल मनुष्यों के लिए 


आयुर्वेद का क्षेत्र नहीं हो सकता । आयुर्वेद किसी दीन- 
दुखिया का भंडार नहीं हैं, यह तो एक समृद्ध विज्ञान है; 
E इसको समझने के लिए भी मेधावी ज्ञानवाला 
स्तातकों का निर्माण करना पड़ेगा। 'दृष्टिपुतं न्यसेत्‌ 
qag के अनुसार कदम उठाने से पहले पुरी तरह से 
विचार करना पड़ेगा । 
उपसंहार 

गत्‌ २५-३० वर्षो में आयुर्वेद ने अपनी नष्ट हुई 
कीति को पुनः प्राप्त किया है । आयुर्वेद के शिक्षण की 
नींव दृढ़ बनी है । अनुसन्धान किये जाते हैं। अस्पतालों 
के बहिर अन्तर विभागों में रोगियों को रखकर औष- 
faut का परीक्षण किया जाता है । स्नातकोत्तर 
शिक्षण की कक्षायें सुप्रतिष्ठित बनी ži परि- 
संवाद, प्राचीन संभाषा परिषदों आदि का प्रारम्भ 
हो गया है । थोड़े।-बहुत अंश में पंचकर्म का उपयोग भी 
शुरू हो गया है । मासिक पत्र-त्रिमासिक पत्र-विभिन्न पत्रों 
के विशेष अंक प्रका शित होने लगे हैं । आयुर्वेदीय साहित्य 
की फसल भी उत्तम प्रकार की उत्पन्न होने लगी है । यह 
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a रँणत जयन्ती विशेषांक > 
वेग जैसे-जैसे बढ़ता जायगा, वेसे-वैसे ही समाज को 
आयुवेद की कान्सिल की स्थापना के कारण अब आयुवेद 
में एकरूपता आती जायेगी । अब आयुर्वेद के स्नातक, 
भारत भर में, जहां चाहें वहाँ चिकित्सा कर सकेगे । 

आयुर्वेद शिक्षण का “शुद्ध” आयुर्वेद के आन्दोलन के 
कारण, ह्लास हुआ है। विद्यार्थी निम्न कोटि के आते 
हैं । अध्य।पकों में अस्मिता नहीं रही। परीक्षाओं की 
पवित्रता स्थापित करनी पड़ेगी । अस्पतालों में अनुभवी- 
कार्यदक्ष वंद्यों को स्थान देना पड़ेगा d 

इस प्रकार आयुर्वेदीय हिसाब के आय-व्यय के ये 
दोनों पक्ष स्पष्ट हँ वैद्यो में आन्तरिक कलह, अहमहमिका, 
असूया आदि दुगु णों की वृद्धि हुई है। शुद्ध-मिश्र के 
कीचड़ के बहुतों पर छीटे उड़े हैं। वैद्य-गण स्वगुण 
सम्पत्ति की ओर ध्यान नहीं देते, अपितु उनकी पर 
दोषेक दृष्टि प्रकाश में आ जाती है । 

पाठ्यक्रम यदि युगानुरूप-विज्ञान संमत और) व्यवः 
हारिक न बने, तो विद्यार्थियों में असंतोष बढ़ जायया । 
समाज में उन विद्याथियों को उच्चस्थान प्राप्त नहीं 
होगा । इस युग की मांग है कि पाठ्यक्रम आदश बने । 


: 
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ESCIEN शूळ, HA या मैरूद्प्ड के | 
दर्द Vd समस्त प्रकार कै वायु के 
विकारों की सुप्रसिद्ध महौषधि। | 


| 


आयुर्वेद पाठयक्रम 


[निकट भविष्य में केन्द्रीय आयुर्वेदीय परिषद्‌ की 
ओर से समग्र भारत के लिए एक समान पाठ्यक्रम चालू 
होने की संभावना है । पाठ्यक्रम की रूपरेखा प्रकाशित 

हो चुकी है । इस स्थिति में जिनका समग्र जीवन आयु- 
` वेद अध्ययत्त-अध्यापन में व्यतीत. हुआ है ऐसे व्यक्ति के 
पाठ्यक्रम-विषयक विचार अत्यन्त सामयिक कहे जा. 
कते हैं। जिन महानुभावों को केन्द्रीय शासन द्वारा 
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युव३ के पाठयक्रम के निर्माण का भार सौंपा गया है 


caai का उत्तरदायित्व 
उापुर्वेद के शिक्षण एवं व्यवसाय का कार्य | 
तथा प्रादेशिक सरकारों ने जब से अपने हाथ में लिया है, 
तब से आयुर्वेदीय क्षेत्र में अनेक,प्रश्‍न नवीन रूप में विचारा 
सामने आये हैं। इनमें एक आयुर्वेद के पाठयक्रम-सम्बध्ी 
है । इस विषय का महत्त्व इस दृष्टि से सविशेष है कि 
भविष्य में आयुर्वेदीय व्यवसाय वही चिकित्सक कर E 
aan जो सरकार-मान्य महाविद्यालयों में विधिवत | ; 
अध्ययन कर स्नातक हुए होंगे । आयुर्वेद को लोकप्रिय 
तथा सरकार-प्रिय बनाने का कार्य इन्हीं स्तातकों के हाथ 
में होगा । अतः ये स्नातक अपनी जिम्मेदारी अच्छी 
प्रकार अदा कर सके, इस निमित्त पाठ्यक्रम ऐसा बताता 
होगा, जो इन स्नातकों को अपनी जिम्मेदारी अदा करे 
की पूर्ण क्षमता प्रदान कर सके । 
स्नातक-चिकित्सक व्यवसाय-काल, में अपने पां 
चिकित्सार्थं आए रोगियों की संतोषप्रद चिकित्सा क | | 
सकंगे तभी आयुर्वेद जनता एवं सरकार में लोकप्रिय aly 
सकेगा । जनता की प्रीति वे सम्पादित कर पाएंगे गी || 
जनता सरकार के समक्ष आयुर्वेद तथा आयुवँदीय ओषध | | 
adi और चिकित्सालयों को अधिकाधिक प्रोत्साहन a 
की स्वयं स्फुरित अतएव बलवान माँ। पेश करेगी T * 
mu अथवा. तरकार कर्मचारियों में CUu mM ; 
,सफलता को देखकर उसके प्रति अभिरूचि sU होगी 
तो वे आयुर्वेद को अधिक सकर्मक सहायता देने के प्रया | 
करेंगे। EK हु । 
स्नातक-चिकित्सकों को इस प्रकार आयुवद 
लोक-मत जाग्रत करने में सविशेष साफल्य प्राप्त होगा 
जब उनके पास अच्छी संख्या में ऐसे रुग्ण आएंगे तथा 
उनकी चिकित्सा से संतोष प्राप्त करेंगे जो M. | 
चिकित्सा-पद्धति के उपचारों से निराश हो चुके d 
,और परिस्थिति कुछ ऐसी होती जा रही है कि 4 ae 
चिकित्सा-पद्धति से निराश होनेवाळे रुग्ण अच्छी 
में आयुर्वेद के उपचार के प्रति कुछ आशा | 
स्नातक-चिकित्सको के पास आएगे। | 
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अधिवेशन का एक दृश्य । चित्र में कौंसिल के अध्यक्ष प्राणाचार्य de दुर्गा प्र० शर्मा के दक्षिण 

पाश्व में आचायं do रामरक्ष पाठक, श्री मुकुन्दीलाल द्विवेदी, कविराज आशुतोष मजुमदार 
प्रभृति परिलक्षित हो रहे हैं । 


पटना के राजकीय आयुवैदिक कालेज में आयुवेंदीय पाठ्यक्रम पर आयोजित विचार-संगोष्टी 
; । चित्र मे प्राणाचार्य qe दुर्गा प्रर शर्मा तथा भारतीय चिकित्सा-केन्द्री यः 
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निर्देशक :- श्री बैद्यनाथ आयुर्वेद भवन प्रा. लि, 


इ भवन प्राइवेट लि. 


अध्यक्ष :- 
२ विहार-राज्य झआयुर्वैद-यूनानी अधिकाय, 


अब तक दनस्पति-सम्बन्धी ऐसा कोइ ग्रन्थ नहीं था, 
जिसके आधार पर चिकित्सक या सर्वसाधारणजन 
बनस्पतियों का स्वरूप, गुण-धमं और रोगानुसार इसके 
उपयोग से लाभ उठा सक । अतएव, वनस्पति-विद्यषज्ञ 
aa थो दुर्गाप्रसाद शर्मा ने जन-कल्याणाथं प्रस्तुत पुस्तक 
का प्रणयन किया है। इसमें १०० बनौषधि के रंगीन 
और सादे चित्रों के साथ बनस्पति-परिचय, गुफ-धमं और 
रोगाणुसार उपयोगों का वर्णन सरल हिन्दी भाषा में है । 
यह पुस्तक आयुर्वेद के विद्वानों, छात्रों चिकित्सको एवं 
सवंसाधारणजन के fed बहुत उपयोगी है । 


१६ पेजी, पृष्ठ संख्या २०८, सजिल्द पुस्तक का मूल्य मात्र ५.०० है। पोस्टेज पृथक । .. 
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उपर्युक्त विचार-सरणि को «fer में रखते हुए 
आयुर्वेदीय पाठ्यक्रम का एक प्रयोजन यह होना चाहिए 
क्रि उसमें उत्तीर्ण हुए स्नातक व्यवाय यशस्वी रूपसे 
चला सक; ऐसी क्षमता उनमें हा । परन्तु आयुवेद- 
सम्बन्धी अन्य कत्तव्य, जिसका शास्त्र के साथ विशेष 
सम्बन्ध है उसे पूर्ण करने की आशा इन स्नातको 
से की नहीं जा सकती । आयुर्वेद-विषयक ये विशिष्ट 
कत्तव्य हैं--स्नातक-कक्षा (अण्डर ग्रजुएट) तथा स्नात- 
कोत्तर कक्षा में आयुर्वेद का अध्यापन; -उभयविध 
कक्षाओं में उपयुक्त पाठ्यग्रन्थों का निर्माण; अथच आयु- 
aa के कायचिकित्सा, शल्यशालाक्य, प्रसूति, द्रव्यगुण; 
| रसशा्र आदि अङ्गोपाङ्गों में निदान, चिकित्सा, औषध- 
। निर्माण आदि की a fem से गवेषणा तथा अनुसंधान । 
आयुर्वेद के शिक्षण के ये दो प्रयोजन हैं, इस विषय 
- में शंका को स्थान नहीं । प्रयोजन दो हों तो उनके लिए 
पाठ्यक्रमों के प्रकार भी दो ही होने चाहिए, यह स्वीकार 
करने में भी कोई विवाद न होना चाहिए । यह सत्य 
हो तो, प्रथम अर्थात्‌ स्नातक-कक्षा का पाठ्यक्रम ऐसा 
होता चाहिए जिसमें रोगों के निदान तथा चिकित्सा का 
we एवं अनुभवात्मक परिचय सर्वोपरि महत्त्वपूर्ण 
स्थान रखता हो । व्याकरण, न्याय, वैशेषिक, सांख्य, 
संस्कृत-सा हित्य, रसाथन-वाजीकरण तथा शल्य-शालाक्य 
आदि विषयों के ऐसे अंश जिनकी उपयोगिता अनुसंधान 
द्वारा ही जानी जा सकती है तथा व्यवहार में आ सकती 
2 ऐसे विषयों का इस स्तातक-कक्षा के पाठ्यक्रम 
zh स्थान न होना चाहिए। आयुवद के विभिन्न 
UM वर्णित रोगों की चिक्रित्सा का सानुभ ज्ञान 
. विद्यार्थी को होगा तो विषम परिस्थिति में वह अवश्य 
उसे अपनाने को उत्सुक IT | Bs 
€ i है कि यह पाठ्यक्रम कम से कम 
ला होना चाहिए | मेरी नम्र परन्तु निश्चित 


Ne 


ï 

Et यह पाठ्यक्रम बहुत ही सरलता से चार 
, ४० गाया जा सकता है। गुजरात-महाराष्टर में 
मेट्रिक के पश्च 


a त ax a8 er जो Sto To एस० एफ० 
e D. था उसमें आयुवद तथा एलोपेथी दोनो 
M 5 समानान्तर अध्यापन कराया जाता था। दो 
T एक ही काल में अध्यापन होने के परिणाम- 
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« कतिपय स्तातक केवल आयुर्वेदीय व्यवसाय करते हुए 
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रजत जयन्ती विशेषांक 


स्वरूप आयुर्वेद के अध्ययन के लिए समय भले ही कुछ 
कम मिलता था तो भी उस काल के स्नातक आयुर्वेद 
को अधिक अच्छी तरह समझते और उपयोग में लाते थे। 
आज देखते हैं पाँच-पाँच वर्ष का शुद्ध आयुर्वेद का पाठ्य- 
क्रम और तदनन्तर छ मास की इन्टनेशिप होते हुए भी 
दिद्याथियों और स्तातकों में मिश्र स्तातको की तुलना में 
अति-अति अल्प आयुर्वेद का ज्ञान होता | इतना ही 
नहीं; उनकी शुद्ध आयुर्वेद के प्रति अभिरुचि भी होती 
नहीं । यथाकथचितू पदवी प्राप्त करना ही उनका ध्येय 
होता है। अध्ययन-काल में ही किसी रजिस्टर्ड मेडीकल. 
प्रैक्टिशनर के औषधालय का लाभ लेते हुए एलोपथी का 
व्यवसायोपयुक्त ज्ञान प्राप्त करने के प्रति झुकाव दर्शाते 
हैं । स्नातक होकर व्यवसाय में भी शुद्ध एलोपेथी को ही 
संपुण स्थान देते Fl कई बार तो देखते हैं आधुनिक © 
शिक्षा प्राप्त डॉक्टर आयुर्वेद के ओषधों का प्रायः ब्यवः 
हार करते हैं । पर-तु शद्ध के स्नातक तो कई नाम लेते 
को * आयुर्वेद वे औषध को उपयोग में नहीं लाते । 
युग छा प्रभाव 

ऊपर के विवेचन से कोई धह न समझ ळे कि इसका : 
उद्देश्य शुद्ध या मिश्र आयुवेद के स्नातको की निन्दा 
करना है । जीवन-निर्वाह, द्रव्योपार्जन, समाज में प्रतिष्ठा 
आदि की उपलब्धि एलोपेथी के आश्रय से जैसी सुल | 
होती है वैसी शुद्ध आयुर्वेद के अवलम्बन से नहीं होती, | 
यह अनुभव-सिद्ध सत्य है । यह भले देखा जाता है कि 


द्रव्य, यश और कीति सबका उपार्जन करते हैं, परत्त | 
सभी स्नातकों के बश की बात शुद्ध आयुवेद को अपनाने 
की नहीं है । ^a 

रसशास्त्र का आविर्भाव जिउ समय हुआ,उप्त समय रस 
dii के प्रणेताओं ने चरकादि-निदिष्ट विकित्सा पद्धति के 
प्रति सीधा आक्रमण किया था । उनका कहना था एकः 
मात्र रस-चिकित्सा द्वारा ही वैद्य द्रव्य, यश और कीति 
की उपलब्धि कर सकता है । शेष, वनस्पतियों दोर 
अभीष्ट वस्तुओं की प्राप्ति की संभावना ही नहीं 
सकती | उनसे तो कानी कौड़ी भी मिलने वाली. 

“रस तंत्र क्‌ प्रणेताओं का यह भी आह्वान : 


^ 


war 
d 


* 


सचित्र आयुर्वेद 
चरकादि ऋषि-मुनियों ने अपने तंत्रों में जिन दोष, द्रव्य, 
3 प्रकृति, ऋतु आदि को महत्वपूर्ण स्थान दिया है उनका 
i लेशमात्र विचार करने की आवश्यकता रस चिकित्सा में 
| हैनहीं। 
| विज्ञ वाचकों को यह कहने की आवश्यकता नहीं कि 


ठीक ऐसा ही चेलेज आज रस चिकित्सा-समेत समस्त 
आयुर्वेद, के प्रति आधुनिक चिकित्सा-शा् तथा उसके 
समर्थकों की ओर से किया जा रहा है। इसका सामना 
करने का सामर्थ्यं सामान्य स्नातकों में हो, इसको आशा 
ही नहीं है। फिर, इन स्नातकों के सामने आदर्श 
अपने गुरुओं, आयुवेद के प्रसिद्ध चिकित्सकों एवं सरकार 
में स्थान प्राप्त आयुर्वेद के अधिकारियों का होता & |! 
वे नित्य प्रति देखते हैं कि ये महानुभाव, इनके स्वजन- 
परिजन अथवा स्नेही-संवर्धी रोग-पीडित होते हैं तो एलो- 
afa उपचार ही पसंद करते हैं। ये स्नातक यह भी 
देखते हैं कि भारत में मेडीकल कालेजों की स्थापना हुई 
तत्र से आयुर्वेदानुरागी, आयुर्वेद द्वारा द्रव्य तथा प्रतिष्ठा 
ठो प्राप्त आयुर्बेदीय चिकित्सको को भी अनुकूलता हो तो 
sa संतानों को मेडिकल.कॉलेजो में ही प्रविष्ट कराते 
हैं कि बहुना काल ही ऐसा. है कि विद्याथियों तथा 
जातको का झुकाव आयुर्वेद के प्रति होना अशक्य-प्राय 
- छै | प्रवाह के विपरीत जाने की शक्ति उनमें हो यह संभव 
` दी नहीं रहा । 
अन्य शब्दों में आयुर्वेद के लिये अन्धकारमय युग 
. आया है। एक व्यवहारकुशल उद्योगपति के शब्दों में 
चलते-फिरते रोगियों के लिए आयुर्वेद है तथा शय्यावश 
rut के लिए एलोपेथी । चलते-फिरते “रोगी 'भी सभी 
xb आयुर्वेदीय उपचार को पसंद क्रं यह स्थिति 
अब रही नहीं । उदाहरणतया, राजदक्ष्मा के उपचार के 
लिए भब हॉस्पिटल में दाखिल करना या घर पर ही 


“rari रोगी अपना काम-धंधा पूवेवत्‌ चालू रखते हुए 
AP i eM D $? 
राजयक्ष्मा का आधुनिक उपचार बखूबी करा सकता है 1 


स्थिति यह होने से आयुर्वेद का पाठ्यक्रम शुद्ध हो 
यह भी एक विचारणीय विषय हो जाता 2 । ` 


CC-0. In Public Domain. Gurukul Kangri Collection, दावी 
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है कि आयुर्वेदीय पाठ्यक्रम में एलोपेथी के अमुक विषयों 
का समावेश अनिवार्य है । इस विषय में अधिक विचार 
माननीय आचार्य बापालाल भाई के इसी विशेषांक में 
प्रकाशित लेख में विज्ञ वाचकों को प्राप्त होगा । 
आयुर्वेदीय पाठ्यक्रम में आधुनिक विषयों के समा- 
वेश के पक्ष में सर्वोपरि क'रण यह है क्रि हमें वर्तमान 
युग में आयुर्वेद की जो परंपरा प्राप्त हुई हैं वह केवल 
कतिपय रोगों पर उपयुक्त कतिपय योगों के रूप में ही। 
सुध आई है तब से यही देखा है कि आयूर्वेद के चिकित्सक 
व्यवसायोपयुक्त शिक्षण किसी व्यवसायी वैद्य के औषधा- 
लय में क्रियात्मक प्रत्यक्ष दर्शन द्वारा ही प्राप्त करते हैं। 
sre के अध्ययनपूर्वक परिचय का इस पद्धति में कोई 
स्थात नहीं होता । जो वैद्य अपने विद्याथियों को वेद्यः 
ala व्यसाय के ज्ञान के साथ शास्त्रीय ज्ञान भौ देते हैं वे 
प्रायः माधवनिदान तथा शाङ्ग धर-संहिता के अध्यापन के 
रूप में ही शास्त्रीय अध्ययन को मर्यादित रखते हैं। 
क्वचित्‌ अष्टांग हृदय के साद्यन्त अध्ययन-अध्यापन की भी 
परिपाटी है। तथापि शास्त्रीय सिद्धांतों के ज्ञान एवं 
वैद्यकीय व्यवस्था में कोई खास संबंध देखने में नहीं आता! 
शुद्ध पाठ्यक्रम में ततू-तत्‌ विषय के सांथ जहां ग्रंथा 
ध्ययन का भी समावेश है, वहां भी देखते हैं, व्यवसाय 
और सिद्धान्तज्ञान में परस्पर कोई संबन्ध दृष्टिगोचर 4 
होने से ग्रंथों का अध्ययन उपयोगी सिद्ध नहीं होता । 
दूसरी ओर, विषय तथा ग्रंथ दोनों पाठयक्रम में समाविष्ट 
होने से विषयों के अध्ययन में पुनरावतन (ड्पली केशन) 
ही होता है ।. परिणामतया, विद्यार्थियों तथा अध्यापकों 
दोनों के लिए ग्रंथों का अध्ययन-अध्यापन रसहीत d 
fag होता है । पाठ्यक्रम के निर्माताओं के लिए यह 
वस्तु अतीव विचारणीय है । हम अपना TA मन्तव्य इस 
लेख के आरम्भ में दर्शा आए हैं कि व्यवसायी चिकित्सकों: 
पयुक्त पाठ्यक्रम में मूल ग्रंथों को स्थान न दिया जाता 


चाहिए । ग्रंथों का समावेश स्नातकोत्तर शिक्षण-क्रम P - 


ही होता चाहिए | कारण, इस पाठ्यक्रम का se 
विद्वान अध्यापक, लेखक एवं अनुसंधान-कर्ता, aq 
करना है | विषयों के सफल अध्ययन-अध्यापतार्थ 
पृथक्‌ नूतन ग्रंथों के निर्माण को अग्र स्थान दिया ब. 
चाहिए । इन ग्रंथों में भूल संहिता-ग्र यों के acri 


/ 


जुत, १९५ 


e 


uM a ता को 0 Chennai and eGangotri 


उद्धरणों को अवश्य स्थान पे भरत S 
विद्यार्थी स्तातकोत्तर पाठ्यक्रम का लाभ लेना IE 
उनका पहले से ही कुछ संपक मूल संहिता-ग्रंथो के साथ 
रहा होने से उन्हें मूल प्राचीत ग्रंथों को समझने में 
सुगमता होगी । ये ग्रंथ मातृ भाषा में ही होने चाहिए । 
केबल संस्कृत में लिखे ग्रंथ सर्वथा निरर्थक सिद्ध होंगे । 
पाठ्यक्रम में एलोपैथी के विषयों के समावेश के 
संबन्ध में दो-तीन तक उपस्थित fec जा सकते हैं। 
प्रथम तो वर्षो के अनुभव से यह तय पाया है क्रि आयु- 
qa के प्राचीन ग्रंथों में निर्दिष्ट सूत्ररूप विषयों की विश- 
दता इन विषयों को प्रथम एलोपेथी द्वारा समझ लिया 
जाए और पश्चात्‌ उन्हें आयुर्वेद की संज्ञा-परिभाषा में 
रूपान्तरित करने का प्रयास किया जाए तभी अच्छे प्रकार 
से शिक्षा हो सकती है । अन्य शब्दों में कहें तो आयुर्वेद 
को समझना हो और उसके द्वारा आयुवः काँ विकास 
करना हो तो एलोपेथी का अवलम्बन आवश्यक ही नही; 
अनिवार्यं है । इस विषय के अनेक उदाहरण दिए जा 
सकते हैं । परन्तु उन्हें उपस्थित कर लेख का 


५ कलेवर 
बढ़ाना एवं विषयान्तर करना योग्य नहीं प्रतीत gari 
अन्यच्च, आज जबकि पदे-पदे, जीवन के प्रत्येक 


क्षेत्र T I धु tis 
“नि मे हम आधुनिक ज्ञान-विज्ञान का सहारा ले 


तो केवल आयुर्वेद के विद्यार्थी को उससे वंचित 


रखना 


‘ 


E CES a 


सप्तधातु पोषक, वृष्य और समय पर काम आनेवाली सर्वोत्तम भस्म । 


रजत जयन्ती विशेषांक 
भावी पीढ़ी के लिए हमारी ओर से घोरतम अपराध ही - 
होगा | इसके सिवाय, विद्यार्थी स्नातक होकर एलोपैथी 
का आश्रय लेते वाले हों तो क्यों न उन्हें इसका विधिवत्‌ 
शिक्षण दिया जाए ? आज तो स्थिति यह हो गई है कि 
स्वयं रोगी एवं उनके स्त्रजन-परिजन भी एलोपेथी के 
सिद्धान्तों तथा उपचारो से सुपरिचित हो गए हैं । बहुधा 
आधुनिक यन्त्रों तथा परीक्षा-पद्धतियों की रिपोर्ट लेकर 
चिकित्सक के पास जाते हैं । इस परिस्थिति में आयुवेद 
के स्नातकों को इन सब का लेश मात्र परिचय न हो तो 
समाज में उसके विषय में कसी अनिष्ट धारणा बनेगी, 
इसकी कल्पना सुगमता से की जा सकती है । आधुनिक 
ज्ञान-विज्ञान के साथ उनके संपक का अभाव जिस आयुः 
d« के पाठ्यक्रम के कारण हुआ उसके प्रति उसमें 
आस्था और निष्ठा ही किस प्रकार टिक सकती है? 
उलटे वह आयुर्वेद का घोर विरोधी ही होता जायगा | 


इस प्रकार संक्षेप में STA के पाठ्यक्रम के संबन्ध 
में सुदीघं अनुभव के आधार पर अपने विचार व्यक्त किए. 
हैं । विज्ञ वाचक उनका मनन-मंथन कर योग्य परिणाम 


_ पर आएं, यही अभ्यर्थना है। भगवान्‌ धन्वन्तरि सब 


| 
i 


संबद्ध व्यक्तियों को सद्बुद्धि प्रदान करें । 
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fedt भी विज्ञान बी निरन्तर प्रगति शास्त्रीय गंभीर 
अध्ययन और गवेषणा पर आधारित होती है । आयुर्वेद 
की स्थापना के समय से १३ वीं शताब्दी तक इसकी 
अभिवृद्धि नये प्रयोगों और गवेषणा के माध्यम से होती 
रही और आयुत्रज्ञान विकसित होता रहा। रससिद्र 
TUS न को हम आयूर्वेदगवेषणा की परम्परा में अन्तिम 
महान्‌ कड़ी मान सऊते हैं। इसके बाद का समय ay 
dz के ह्लास का समय रहा और जो थोड़े - बहुत काम 
इस बीच हुए भी वे प्रारम्भिक कार्यो के मुकाबले तुच्छ 
और नगण्य - से हें ag स्वाभाविक था । . देश पर 
विदेशियों के दवाव ने वैज्ञानिक प्रतिभा को भी कुणि 
कर दिया और न केवल आयुर्वेद बल्कि विज्ञात की अय 
देशी शाखायें भी इस चपेट में आ गई । आयुर्वेद के 
ग्रन्थ चुरा लिये गए और अन्य अनेक जला दिये गये। 
आज की तरह तब प्रकाशन की व्यवस्था थी नहीं। 
ग्रन्थो की प्रतियाँ सीमित होती थीं । अनेक quu 
क्ृतियों की एक भी प्रति देश में बच नहीं पाई! १४ 
ग्रन्थों को स्मरण के आधार पर पुनः लिखने का प्रगल 
क्रिया गया जिससे मूल वाक्यो में यत्र-तत्र अन्तर आ T 
और अर्थ का अनर्थ होने से शास्त्र की सत्यता में ही र 
होने लगा । प्राय: छः सौ वर्षो त ह यही स्थिति चली है| 
आयुर्वेद - शास्र की वैज्ञानिकता की गहरी जडे और के 
की विशालता में दूर-दूर तक फले हुए गहरे ज्ञात और 
स्था के चलते ही यह शास्त्र अभी तक बचा र 
अन्यथा अबतक इसका इतिहास ही शेष रहता। it 
इकबाल की उक्ति "qure मिस्र रोमाँ सव मिट गये १९ 
से, कुछ बात है क्रि हस्ती मिटती नहीं हमारी” सही a 
में आयुवद पर घटित होती है । 
सुषुप्त भारत की प्रतिभा ने अंगड़ाइयां लीं a 
देश को विदेशियों से मुक्त करने की स्वप्निल T 
स्वरुप धारण करने लगी । भारतीय विज्ञाने और 
की ओर भी ध्यान दिया जाने लंगा और 
आयुर्वेद के दुदिन भी समाप्त हुए । भारतीय id 
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प्रस्ताव १९१८ में पारित क्रिया निखिल भारतवर्षीय 
आयर्वेदीय महासम्मेलन की स्थापना आयुर्वेद के विकास 
की दिशा में एक ऐतिहासिक कदम था। qo मदन 
मोहन मालवीय एवं राजषि पुरुषोत्तमदास टण्डन 
जते नेताओं ने इस संस्था से अपना प्रत्यक्ष सम्पर्क 


गंभीर í 

बेद स्थापित faari समय की बदलती अवस्था 
सी और अद्यतन आवश्यकता को ध्यान में रखते हुए 
dà आयुर्वेद के विद्यालय खुलने लगे । कुछ सरकारी औषधा- 
s; | लय और आतुरालय भी वने और जनता आयुर्वेद की 
नत्र ) भोर GA: एक बार उन्मुख हुई । 

sm: १९४६ में दिल्ली में आयोजित स्वास्थ्य मन्त्री सम्मे- 
| काम | उन के निश्चयानुसार भारत सरकार ने १६ दिसम्बर, 
तुच्छ | १६४६ को कर्नल सर रामनाथ चोपड़ा की अध्यक्षता में 
शपर | एक समिति का गठन किया । समिति का कार्य देशी 
gf चिकित्सा-पद्धतियों में अनुसन्धान तथा शिक्षण की उपयुक्त 
` अग | विधि के विषय में भारत सरकार को परामर्श देना था 
did frat इन पद्धतियों का जनता की भलाई के लिये अधिक 
| सदुपयोग किया जा सके । समिति के सदस्यों ने प्रायः 
तही! १॥ वर्षों में समस्त भारत के देशी चिकित्सा-संस्थाओं का 
Mum तिरीक्षण किया और विभिन्न समुदायों का प्रत्यक्ष अथवा 
i y लिखित विचार आदि जानकर और समिति की अनेक 
प्रयत | कक मै गम्भीर मनन के बाद २८ जुलाई १९४८ को 
गा गया अपना कार्य पूरा कर भारत सरकार के समक्ष अपना 
aa प्रतिवेदन प्रस्तुत किया । इस समिति के सुझावों के 
लीहँ।। NER पर ही भारत सरकार ने देशी चिकित्सा पद्धतियों 
xu में अनुसन्धान के लिये सबसे पहला संस्थान १९५४ में 
न और जामनगर में स्थापित किया । दो वर्षों के बाद १९५६ में 
7 | मगर में ही भारत का पहला आयुर्वेदीय स्नातकोत्तर 
af] शिक्षण-केन्द्र खोला गया और इस प्रकार आयुवेद. के 
र al भाग्य ने एक बार पुनः पलटा खाया d al $ 
ही मा . SHIT और स्नातकोत्तर शिक्षण का प्रचार दिना- 


देन लगा 
UST बढ़ने लगा और २५ सीमित स्थान वाले जामनगर 


प्रशिक्षण केन्द्र में प्रवेश के लिये प्रायः ५०० तक 
ES x लगे । इस बीच द्वितीय एवं तृतीय पंच- 
पजिनाओं में देशी चिकित्सा-पद्धतियो के विकास 
E सरकार ने पूर्वापेक्षा अधिक राशि निर्धारित की 
बनारस हिन्दु विश्वविद्यालय, वाराणसी में दूसरा 


वर्षी 


१३ 


चिकित्सा केन्द्रीय परिषद्‌ द्वारा निर्धारित पाठ्यक्रम के 
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स्नातकोत्तर प्रशिक्षण-केन्द्र १६६३ में खुला । इसके 
अतिरिक्त क्लिनिकल, औषध, साहित्य आदि में अनुसंधान 
के लिये कुछ एकक भी स्थापित किये गये । हरद्वार तथा 
रानीखेत में वनौषधियों के सर्वेक्षण तथा संग्रह के लिये 
केन्द्र स्थापित हुए । वाराणसी के बाद अब लखनऊ, AA- | 
पुर, हैदराबाद, त्रिवेन्द्रम, मैसूर आदि के आयुर्वेद महा | 
विद्यालयों में एक-एक विषय में स्तातकोत्तर शिक्षण की 
व्यवस्था का प्रबन्ध किया गया है जहाँ उस विषय में 
शोध तथा स्नातकोत्तर शिक्षण एक-दूसरे के पुरक स्वरूप 
साथ-साथ होते रहेंगे । . अनुसन्धान के बढ़ते चरण को 
ध्यान में रखते हुए और अभी शोध संस्थाओं में समन्वयन 
की दृष्टि से भारत सरकार ने १९६९ में भारतीय 
चिकित्सा एवं होमियोपैथी की केन्द्रीय अनुसन्धान परि | 
षद्‌ का गठन कर दिया है जिसके माध्यम से समस्त | 
शोधकार्यो का संचालन होगा । इसी तरह भारतीय 


आधार पर सारे देश में स्तातकोत्तर प्रशिक्षण में एकरूपता 
स्थापित की जायगी । इस परिषद्‌ की स्थापना भारतीय | 
चिकित्सा केन्द्रीय परिषद्‌ अधिनियम १६७० के अन्तर्गत : 
हुई है । अभी हाल में इस परिषद्‌ ने स्नातकोत्तर शिक्षा , 
की रूपरेखा का निर्धारण किया है और अब स्नातकोत्तर 
शिक्षण के पाठ्यक्रम की रूपरेखा बनाने का कार्यारम्स 
होनेवाला.है । : 
अनुसंधान एवं स्नातकोत्तर प्रशिक्षण को दिशा सें हो 
रहे श्रम और व्यय का आयुर्वेद के अस्तित्व से गहरा ~ 
सम्बन्ध है । इनकी सही और सफल दिशा जहाँ आयुवेद 
को उन्नत कर सकती है वहीं अदुरदशितापूणे काय हमें 
रसातल की ओर भी ले जा सकती है । वस्तुतः आज 
आयुवेद के अवरुद्ध मार्ग को खोल कर और इन परिषदों 
की स्थापना कर सरकार ने आयुर्वेद को चौराहे पर खड़ा 
कर दिया है जहाँ से श्रेयस्कर मार्ग खोजकर अपनी 
स्थिति को मजबूत करते हुए हमें आगे बढ़ना होगा । | 
उद्देश्य की स्पष्टता ही कार्थ को सही दिशा में बढ़ा 
सकती है अतः सबसे महत्वपूर्ण प्रश्‍न अनुसंधान का उद्देश्य 


aridwar- 


E 


हैं और वह विषय 


: 'सचित्र आयुर्वेद ^ 
तथा वितरकों के मार्ग में आनेवाली विविध कठिनाइयों 
को दूर करना, होना चाहिये । यह अनुसंधान प्राथमिक 
रूप से आयुर्वेदो हारा और आयुर्वेद की सवंतोमुखी 
अभिवृद्धि के लिये होना चाहिये । k 

केन्द्रीय आयुरवेदान्वेषण संस्था, जामनगर में अनेक 


वर्षों तक लाखों रुपये व्यय करने के बाद यह सिद्ध हुआ 
था कि पाण्डु (एनीमिया) में कई अन्य औषधियों की 
तुलना में, पुर्नवादि मण्डूर और शुद्ध कासीस अधिक 
लाभकारी हैं। अन्य रोगों परे भौ इस संस्था में काम 
हुए हैं और इस शोध का लाभ भी लोगों ने थोड़ा-बहुत 
अवश्य उठाया होगा परन्तु कुछ ऐसी विशेष वस्तु सामने 
नहीं आ सक्ती जिसका सारे समाज पर गहरा असर पड़े 
और एक नई चीज लोगों के हाथ लगे । वैद्यगण पुनने- 
बादी मण्डूर और काशीस का उपयोग पाण्डुरोग में चिर- 
काल से करते आये हैं और जामनगर के शोध - परिणामों 


की जानकारी के वाद इन औषधियों के विषय में थोड़ी | 


आस्था ओर दृढ़ हो गई होगी, बस। हाँ, एक चमत्कारिक 
लाभ यह हुआ कि इन संस्थाओं के खुलने से लोग शोध 
को आवश्यकता और महत्व को समझने लगे हैं, ओर 
यह भरोसा हो गया कि आज नहीं तो कल, कुछ विशेष 
चीज अवश्य प्रकाश में आयेंगी । मेरे विचार में सबसे 
मुख्य विषय शोध के लिये विषय का चुनाव ही 
ऐसा हो जिसके परिणाम 
का लाभ निश्चित CET से आयुर्वेद उठा सके । 
हमें क्लिनिकल अनुसंधान - क्रम में अभी उन रोगों पर 
काम करना चाहिए जिसका वर्णन आयुर्वेद में बहुत स्पष्ट 
नहीं है परन्तु जिनका प्रचलन आजकल बहुत है । ऐसे ही 
| रोगों के लिये औषधियों की खोज भी होती चाहिए और 
फिर इन्हें वैद्यों तक पहुँचाना होगा । शोध कार्य में लगे 


हुए कुछ वरिष्ठ शोधकर्ताओं और अधिकारियों का यह 


जवाब कि agina एक ऐसी प्रक्रिया है जिसे लगातार 
चलाते रहंना है और इसके परिणाम क्या और कब निक- 

लगे, कुछ कहा नहीं जा सकता” सैद्धांतिक रूप में भले 
ठीक हो परन्तु आयुर्वेद की वर्तमान अवस्था में व्याव- 


` हारिक नहीं । हमें अल्पावधिक शोधकार्यो को भी स्थिर 


करना चाहिये भोर इसके सुस्पष्ट परिणामों को वैद्यों तक 
पहुँचाने में अग्रसर होता चाहिये। हमारे पास साधन, 
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अवलम्बन करना होगा जिसमें पैसे-पेप्ते का wen 
झलक सके । यदि आज का वैद्य श्वसनक ज्वर हो 
चिकित्सा में अपनी औषधियों को लाभकर नहीं देडता तो 
शोध संस्थाय इन रोगों की औषधियों की खोज को अवण | 
प्राथमिकता € । ऐसे दो चार - लाभकर परिणाम जव) 
dei तक pA तो वैद्यो की आस्था शोधकर्ताओं मे 
बढ़ेगी । हरीतकी अनुलोभक है यह किसी वेद्य को बत 
की आवश्यकता नहीं और नपे अनुसंधान के द्वारा भी परि 
हरीतकी को अनुलोभक सिद्ध किया जाता है तो m] 
आयुर्वेद को क्या मिला ? प्रत्यक्ष परिकलितमपि ay f 
मानेन वृभुत्सन्ते तके रसिकाः' वाचस्पति मिश्र जी के 
इस सिद्धांत में मेरी आस्था नहीं, परन्तु अभी हमारी 
पिष्टपेषण की क्षमता नहीं है और यह मार्ग हमारे लिये 
श्रेयस्कर नहीं होगा । अभी तो सवाल आयुर्वेद को एक 
स्वतंत्र चिकित्सा-पद्धति के रूप में खड़ा रखने का है भौर 
हमें इसमें निष्ठापूर्वक लग जाना चाहिये । 

साहित्यानुसंधान के माध्यम से हमें अपने शाल की 
मर्यादा को स्थिर करना और बढ़ाना है । संहिताग्रंथो का 
मौलिक स्वरूप और उसका वैकारिक अंश दूध और पाती 
की तरह अलग-अलग करना होगा | अभी भी em 
बीच de हरिदत्त शास्त्री जैसे अनेक ऋषितुलय आचा 
उपस्थित हैं और इन लोगों की देखरेख में शौघ्रातिशी् 
काम बढ़ाना चाहिये । दुर्लभ ग्रंथों की खोज, सम्पाद 
एवं प्रकाशन के कार्य को प्राथमिकता मिलनी च हिंगे। 

आयुर्वेदीय मौलिक सिद्धांतों को भी वैद्यं एवं भा 
लोगों की समझ शक्ति में आने के,लायक बताते में शो” | 
कार्य को अग्रसर करना चाहिये । पंचमहाभूत, Try 
एवं रस, गुण, वीर्य, विपाक, प्रभाव के सिद्धांतों कॉ qe 
बनाना होगा | 

आज औषध-निर्माण के क्षेत्र में अनेक व्याव 
कठिनाइयों पैदा हो रही हैं। अनेक घटक afa 
में है और अनेक प्रयत्नो के उपरांत स्थिति में कोई परि 
वर्तन नहीं आया है । अनेक्र अन्य औषधियाँ क 
प्रभाव से अथवा देश के विभाजन या आयात 


\ 


fa 


नियमों के कारण उपलब्ध नहीं हो रहीं । यदि 4 
बियाँ अनुपलब्ध रहीं तो उसका प्रतिनिधि ^ 
करना होगा | औषध-निर्माण-प्रक्रिया-संबंधी भी 


बून, (११ | 
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क्षमता बढ़े परन्तु औषध के गुणधम में कमी न हो सके 
यह तय करना होगा । 

` इनके अतिरिक्त पथ्यापथ्य, - मानसरोग, पंचकर्म, 
स्वस्थवृत्त, परिवार नियोजन आदि अनेक विषय हैं जिन- 
पर सुनियोजित ढंग से और कालावधिक शोध कर इन 


' परिणामों के माध्यम से आयुर्वेद की श्रीवृद्धि की जा 


सकती है | 

स्नातकोत्तर शिक्षण और अनुसंधान एक - दूसरे के 
पूरक हैं। आयुर्वेद के विभिन्न अंगों में विशेषज्ञता और 
दक्षता की सिद्धि स्नातकोत्तर शिक्षण का उद्देश्य होना 
चाहिये । जामनगर के स्नातकोत्तर शिक्षण-केद्ध में प्रारंभ 
मे दो वर्ष का पाठ्यक्रम था और कायचिकित्सा, द्रव्यगुण, 
रसशाख एवं शरीर की शिक्षा सबों को दी जाती थी d 
अब वहाँ भी तीन वर्ष का पाठ्यक्रम कर दिया गया है । 
वाराणसी में प्रारंभ से ही तीन वर्ष का पाठ्यक्रम है । 
एक 4d तक वहाँ मुख्यतः आधुनिक विज्ञान की शिक्षा 


> दी जाती है और शेष दो वर्ष एक विभाग से सम्बद्ध होकर 


अध्ययन एवं शोधप्रवंध तैयार करने में लगता है । 'लख- 
जयपुर आदि के आयुर्वेद महाविद्यालयों में एक या 

दो विभागों में स्नातकोत्तर शिक्षण की व्यवस्था की गई 
हैं और इन स्थानों मे भी प्रायः त्रिवर्षीय पाठ्यक्रम ही 
स्वा गया है। स्नातकोत्तर उपाधि भी अभी अलग-अलग 
स्थानों से अलग-अलग ही दी जाती है। पाठ्यक्रम की 
विविधता से स्नातकों में परस्पर 
और सद्भाव पैदा होता है और ज्ञान की एकरूपता भी 
T m e अतः यह आवश्यक है कि शीघ्र ही समस्त 
युवद का एक तरह का ही पाठयक्रम लागू 

ही । अभी की परिस्थितित्रों में बिभिन्न विषयों में प्रारंभ 
oe शिक्षण दिया जाय और पाठ्यावधि 
जिससे स्नातकोत्तर उपाधि प्राप्त करने 

कै साथ ही सही माने में वह उस विषय का पूर्ण जानकार 
E : ऐमी व्यवस्था होनी चाहिये । अभी तत्काल 
) शक्षण के निम्नांकित विषय होने चाहिये । 


ऊंच-नीच का विचार: 
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जयत्ती-विशेंषांक 


१--कायचिकित्सा 

२-द्रव्यगुणविज्ञान 

३--रसणास्त्र 

४--भेषज्यकल्पना 

५--शल्यतन्त्र 

६--शालाक्यतन्त्र 

७--स्वस्थवृत्त 

८---अगदततन्त्र एवं व्यवहारायुर्वेद 

&--शरीररचता विज्ञान | 
१०--शरीरक्रिया विज्ञान 


१ १--पंचकर्म 
१२- ज्ञानस रोग 
१३-प्प्रसुतितन्त्र 


१४--कौमार भुत्य 
१५--रसायनतन्त्र 
१६--वाजीकरण तन्त्र 
१७--भूत विद्या 


प्रत्येक विषय के लिये ऐसा पाठ्यक्रम निश्चय करना 
होगा जिससे विषय से सम्बन्धित समस्त ज्ञान इन तीन 
वर्षों में हो सके और किसी एक विषय पर छात्र शोध- 
प्रबन्ध भी लिख सके । उदाहरणतः यदि कोई व्यक्ति 
काय चिकित्सा में स्नातकोत्तर प्रशिक्षित होता हैतो उसे 
कायचिकित्सा से सम्बद्ध समस्त शास्रीय एवं व्याव- 
हारिक ज्ञान होना चाहिये जिससे वह कायचिकित्सा का 
मर्मज्ञ और पण्डित बन सके । रसशास्त्र में स्नातकोत्तर 


शिक्षित स्नातक यदि समस्त रसग्रन्थों का नाम भी नहीं 


जानता तो फिर विशेषता कैसी ? हमें स्नातकोत्तर शिक्षण 


के माध्यम से आयुर्वेद के विभिन्न अंगों के मर्मज्ञ एवं 
निष्णात आयूर्वेदज्ञ तैयार कर आयुर्वेद की - लुप्त हो रही 


शास्रीय मर्यादाओं की रक्षा करनी होगी और तभी आयु - 


az को राष्ट्रीय चिकित्सा - पद्धति बनाना सम्भव हो 
सकेगा । 


i 
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एक प्रमुख काव्य है । श्रीहपं कान्यकुच्नेशवर |. 
राजा विजयचन्द्र तथा उनके उत्तराधिकारी राजा विजय | 
चन्द्र के राजकवि थे । इनक्रा काल १२ वीं शती है 
काव्य की दृष्टि से महाकवि की रचना में अपूर्व चमत्कार 
तो है ही, अन्य शास्त्रों का भी प्रकरणवश सुन्दर वर्णन 
E हुआ है । यह न केवल कवि की कुशलता का प्रमाण है 
प्रत्युत तत्कालीन सांस्कृतिक स्थिति तथा सामाजिक परिः 2 
वेश का भी परिचायक है। यह सत्य ही कहा गया है हि 
साहित्य समाज का दर्पण है । इती पृष्ठभूमि में नेषधीय- 
चरित में आयुर्वेद-सामग्री का अध्ययन प्रस्तुत लेब में 
क्रिया गया है । १२ वीं शती आपुवेद-वाद्ध_मय का एक 
उर्वर युग रहा है । लगभग इपीकाल में चक्रपाणि, डल्हण 
रविगुप्त आदि टीकाकार हुये तथा वह पृष्ठभूमि: सज्जित 
हुई जिसमें सोढल तथा शाङ्ग घर ने अपनी प्रमुख रचत 
प्रस्तुत की । मेदिनी, हलायुध, विश्वप्रकाश, अभिधान 
चिन्तामणि आदि कोशों की रचना भी इसी काल में हुई 
जिनमें आयुर्वेद के सभी पक्षों का समावेश किया गगा। 


ऐसी स्थिति में आयुर्वेद की तत्कालीन परिस्थिति गी 
जानकारी के लिए यह अध्ययन महत्वपूर्ण होगा | 


आयुवद 1 

चार वेद, छः वेदांग, न्यायन मीमांसा, धमशा 
तथा पुराण ये चतुर्दश विद्यायें मानी जाती È 
चार उपवेदों (आयुर्वेद, घनुंवेंद, गान्धर्व, ATA 
मिलाने से इनकी संख्या अठारह हो जाती है । ada 
चरित में इन दोनों संख्याओं का निदश हुआ 
वैद्यक विद्या शब्द से भी आयुर्वेद का कथन किया aal E 


- af तादृगभिषज्यदसौ त 
दद्वारसंक्रमितं वैद्यक विधः ` ।- ५४% 
अश्विनीकुमारों का बहुशः उल्लेख हुआ है 
प्रतीत होता है कि उनके चमत्कारों का लोक में % 
प्रचार था? । “दस्र? स्ववेंदो “दै p अश्विनी © 


= 
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आचार्य प्रियव्रत शर्मा? 
एम. ए. (द्वय), ए.एम.एस., साहित्याचार्य 


देवतवैदय'' अश्विनी ॐ 
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शब्दों से इनका अभिधान किया गया है-। संहिताओं* की 
graat थी तथा उन पर अनेक टीकाये२ लिखी जा रही 
थौं । चरक और सुश्रुत आयुर्वेद की ये दो संहितायें लोक 


d में प्रचलित थी तथा वैद्यसमाज में इनका विशेष पठन- | 

[जयः पाठन होता था । इस सम्वन्ध में निम्नांक्रित श्लोक अति 

है। प्रसिद्ध है: 

त्कार ugga: पृरवाधताय यदत्रीकारान्न दोषा नृपं 

वर्णन at मन्त्रिप्रवरश्च तुल्पमगदंकाश्च तावूचतु: | : 

me | देवाकण्य ga क्तेन चरकस्योतेन जानेऽखिलं 

परि. ) स्यादस्या नलदं विना न दलने तापस्य कोऽपि क्षमः ॥ 

है कि --४११६ 

[एक समान “अद्धा” शब्द M LU e | d 

Sem a ate us uet शब्द Ri x M 

ज्जित | है०। चरक संहिता का समापन ec E. e 

Su is उत शिलोळ वृत्ति से विषयों ERE. 

धानः संहिता की पूर्ति की । शिलोज्छ o T a Ue ae 

iG चरित में भी हअ s RM d n A AES 

गया | बहुशः हि a R RE. (d = = m i 

[की इसका निदेश है | Wm 
'श है । अश्वशाख का भी निर्देश d । 

दाशतिक विचार ` 

मंशाल आयुर्वेद का दर्शन से घनिष्ठ संबन्ध है, बल्कि यह 


इ | हा चाहिए कि दर्शन ही आयुर्वेद का आधार है। 
So MESI में (पर्याप्त ara faa 
BUD तया नास्तिक दर्शनों के तथ्य d A Je 

दयग्राही रूप में afe 


1 kf श्री (०००८ e 
m -- E. हष में दार्शनिक तथा कवि का अपूर्व सामंजस्य 
: यह स्प्राभाविक है कि दर्शनों का सरस सन्निवेश 
६ १. १७१६५, 
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रजत जयन्ती विशेषांक _ 

हो । न्याय, वैशेषिक, भी मांता, वेदान्त तथा सांख्ययोग के 
साथ-साथ चार्बाक बोद्ध तथा जन दर्शनों का पूर्वपक्ष के 
रूप में वर्णन 21 कणाद के परमाणु तथा द्वके 
at उपयोग नायिका-वणंन में किया गया है । 
परमाणु सूक्ष्मता. के कारण अदृश्य है तो दो परमा- 
णुओं के मिलते से द्वयणूक बनता है १ । कार्य-कारण- 
भाव का निर्दोश अनेक स्थलों में हुआ है। समवायी | 
कारण के गुणकार्य में उत्पन्न होते हैं इसका उल्लेख किया. ह 
है । दमयन्ती के कलशरूप कुच में निमित्तक्रारणभूत दण्ड | 
का चक्रभ्रमकारिता-गुण दुंष्टिगोचर होने पर कवि-ने | 
विस्मय प्रकट किया है, । चरक ने कहा है-- fafaa 
खलू सर्वं सच्चासच्च’; श्री हषं को भी फारसी कवियों ` 
की भाँति दमयन्ती की कमर देखकर सत्‌ और असत्‌ में 
सन्देह हो गया है 3 । (उसको कमर इतनी पतली हैं 
कि इसका तिर्णय करना कठिन है कि वह है या नहीं) । 
विशेष “शब्द से वेशेषिक का संकेत मिलता है । 
वाद--प्रसाग में पूर्वपक्ष, उत्तरपक्ष तथा सिद्धान्त का : 
सुन्दर निरूपण किया गया है iis के ai ओष्ठ 


[3 


पुर्वपक्ष तथा उत्तरपक्ष मनि गये हैं । 

ति पूर्वपक्षोत्त स्पक्षशास्त्रे रदच्छदौ भूतवती यदीया | 
-_१०।७९ इसी प्रकार पुर्वेपक्ष का निराकरण कर / 
सिद्धांत का निदर्शन क्रिया गया है" । धूम को देखकर | 
अग्नि का अनुमान किया जाता है इस आधार पर अनेक 
कल्पनाओं की उद्भावना की गई हैँ । स्मृति संस्कार | 
जन्य ज्ञान मानी गई है,. इसका भी निदेश किया गया 3 
हैः । यह बताया गया है कि अद ष्ट की महिमा से _ 
अदष्ट विषय भो स्वप्न में द,प्ठिगोचर हो जाता है 1. 
टीकाकार ने अद,ष्ट शब्द की व्याख्या करते हुए कहा है 
कि जो वस्तु दृष्ट होती है उसीकी प्रतीति स्वप्न सें होती | 


१, ३।१२५, ४।३, HIRE 
२. २।३२, ४।३ २२।७४ re. 
३. अतिथित्वमनापि सा दृशोः सदसत्‌ संशयगोचरीदरी 
Rive 
४. १४।१२ EM 
X. २1४२ : Sd 
६. ४१८, ११1२३ E 
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है । अननुभूत विषय की नहीं अतः यहां अद,ष्ट शब्द से 
` उपलब्ध चित्र आदि में हो. चुकी हो । योग तथा उसके 
E ` एएवर्य का भी वर्णन है । परकामप्रवेश का भी उल्लेख है । 
यौगित्तियो का भी अनेक स्थलों पर उल्लेख है! | 
चरक मै इस बात की चर्चा है कि क्रमशः युगों में धर्म- 
पाद घटता जाता है, फलतः कलि में धर्म एकपात्‌ रह 
जाता &a नैषधीय चरित में इसका बड़ी सुन्दरता से 
` उल्लेख किया गया है, यह ver की,गई है कि नल 
के राज्य में मानों कलि भी एक पैर खड़ा होकर तपस्या 

कुर रहा हैर । सिन्धुप्रदेश में बौद्दों का बाहुल्य AT 
` जिनोक्तिपु श्राद्धतयेव सेन्धवाः-१।७१ 

शारीर 

ऋतु, क्षेत्र आदि भावों के रहने पर भी अद,ष्टवशात्‌ 
कभी-कभी गर्भ की स्थिति नहीं होती है, इसका उल्लेख 
` महाकवि ने क्रिया है? । 'डिम्म' शब्द का भी प्रयोग 

हुआ है* । शाङ्ग धर ने जिस नाभिस्थ प्राण 1a” का 
वर्णन किया है उंससे पूवे इसका निर्देश नंषधीयचरित 
म हुआ है । वह प्राणवायु जो मुख और न।सिका से शरीर 
ग प्रविष्ट होता है तथा जिस पर शरीर का जीवन निर्भर 
। होता हैं :-- 

त्वं हृदगता मैमि बहिगेताऽपि 

__ प्राणापिता नासिकयाऽस्यगत्या ॥ 

न चित्रमाक्रामति तत्र चित्र 
x ` मेतन्मनो यद्भवदेक वृत्ति !— ३1१०५ 
प्राणवायु सभी वायुओं में श्रेष्ठ माना गया है, महाकवि 
कुलमुख्य का विशेषण दिया है? । ६ 
कायव्यूह की वृद्धि अन्न से होती है, जैसा अन्न 
fear जाता है उसी के अनुरूप शरीर की वृद्धि 


५।३,१७।५,६।४६,२।७८,२२।२३,२४ 
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E 


होती है) । मर्म' शब्द का अनेक स्थलों पर प्रयोग em E 


रिक्त, दांत, अन्त्र, भ्र, आदि अंगों तथा उपांगोंका 
वर्णन है? । नेत्र के अवयवों में कनीनिका तथा तारक 
आये हैं. । छायाः शहर का प्रयोग Gu तथा 
प्रतिविम्ब दोनों अर्थों में हुआ है (१४२३) चरक में 
प्रतिविम्ब के लिए 'प्रतिच्छाया' शब्द है । 


eqeusad 

स्वस्थवृत्त में दिनचर्या का प्रमुख स्थान है) महा- 
कवि ने राजा नल की दिनचर्या के प्रसंग में तत्कालीन 
समाज में प्रचलित दिनचर्या का वर्णन ' क्रिया di 
अश्यंग* का उल्लेख मिलता है किन्तु व्यायाम का 
उल्लेख नहीं है जब कि बाणभट्ट की रचनाओं में इसंका 
प्रमुख स्थान है तथा राजभवन में व्यायामभूमि पृथक 
रूप से बनाई जाती थी । इससे प्रतीत होता हे कि मध्य- | 
काल में राजाओं में आरामतलबी आ जाने पे 
व्यायाम-परम्परा का ह्लास होने लगा । गंधोदक 
से स्नान के बाद महीन वस्त्र पहनते थे। 
'चीनांशुक*' तथा pa का उल्लेख है । ये qe" रेशमी 
aa हैं। उत्तरीय का भी धारण किया जाता था । स्तात 
के वाद शरीर में अंगराग० और अनुलेपन किया जाता 
था । पुरुषवर्ग चन्दन लगाता था तथा shai गोरोचत, 
aig, कस्तूरी, कपू र, चन्दन आदि का लेप. स्तन आदि 
अवयवों पर ऋतु के अनुसार करता था. । यक्षकर्दम 
नामक लेप का भी उल्लेख हुआ है जो कपुर, अंगुर 
कस्तुरी, चन्दन तथा कंक्कोल इन पाँच द्रव्यो को मिला” 
कर बनाया जाता था“ ।/स्नानोत्तर सूर्यं आदि देवताओं 
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९७१ |. 


E । अंजन लगाने की भी प्रथा थी 


दिध त॑ 
आद के धूप से घर का afaarfaa किया जाता था? d 
दीपक में भी सुगंधित तेल का व्यवहार हाता था | 


घश्नायुच॒द्‌ 


उस समय वृक्षायुर्वेद भी विकसित स्थिति में था। 


नैपत्रीयचरित (१४२) में इसका उल्छेख मिलता है-- 
प्रदक्षि प्रक्रमणालवालविळेपधूयाचरणाम्वुसेक: । 


दृष्ट 'च मृष्टं च फलं तुवाना देवा fe कल्पद्रुमकाननं नः ॥' 


इसकी व्याख्या करते हुए टीकाकार ने लिखा हैः 


वृक्ष अप्यालवालवृक्षायुवदाक्त तरुदोषनाशकविडंगा- 


दिशेपदौ हदध्षगाम्बुसेकं रिष्टं भृष्टं च फलं सुवते ॥ 


विभिन्न ऋतुओं में होनेवाले पुष्पों का भी निर्देश 
है” । वृक्ष की आवश्यकताओं को दौहद तथा उनकी पूत्ति 
करनेवाले को दौहृदिक (माली) कहा गथा है^। पौधे 
-के क्रमिक विकास तथा उसके अंगों का बड़ा ही सजीव 


वर्णन महाकवि ने किमा है: 
अहो ता: कल्पतरुनेली यस्त्त्रत्पा णिजाग्र स्फ्रदंकुरश्री: । 


VAT यस्य खल्‌ feral तवाधरो रज्यति यत्कलम्बः ॥ 
यस्तै नव: पल्लवितः कराभ्यां स्मितेन यः कोर फितस्तवास्तै। 
, भौभ्रदिम्ना तव पुष्पितो गां स्तनश्चिया यः फलितस्तवैव ॥ 


-—३।१२०-१२१ 


E उपयुक्त पद्यों में अंकुर, feral कलम्ब (नाल) 
“लव, कोरक, पुष्प तथा फल के क्रमिक विकास का 


TUS किया गया है | इसके अतिरिक्त, कन्दली, कन 


3 
Miran, शल;ढु आदि अंगों का उल्लेख है” | पुष्प से 


फेल का थादर्भाव होता हैं इसका भी निर्देश 
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रजत जयत्ती विशेषांक 
अशोक --इसके अग्निज्वालासदृश «रक्त पुष्पों का 
वर्णन किया गथा et? । 

अश्वत्य - इधके पत्ते कोमल, एक विशिष्ट आकृति 
के तथा निरन्तर चलायमान होते हैं अतः इस 
चलपत्र भी कहते हूँ? । 

ara -इसके लिए रसाल' तथा सहकार शब्दों 
का प्रयोग हुआ है) * । ; 
इक्षु -इसके अनेक प्रकार यथा कोषकार, पुण्डुक 


“आदि का भी sexa हु)" । इक्षु के विकार यथा 


रस, फाणित, खण्ड, शर्करा का भी उल्लेख हे d 
औषध :--या महीषधि से संजीवनी आदि दिव्य 
औषधियों का बोध होता हे” । 

कदम्ब :--प्र वृट में पुष्पित होता हे | इसके पुष्प 
रोमांचित होते हैं तथा देवपूजन में प्रयुक्त होते d । 
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` इसके 


पो में जो घुण आदि कीटों के कारण व्रण हो जाते 


उसका भी उल्लेख ह 


द्रव्पगुण 


नैष 
Rg धीयचरित में निम्तांकित वानस्पतिक द्रब्यों का 
९: 


१. अक्ष __.. 


सकी माला बताई, जाती थी (संभवतः यह 


Enn लिए प्रयुक्त हं)” 


केष्णागुरु शब्द का भी प्रयोग gar हे । 


a का ध्वूप के लिए व्यवहार करते 92° b 
; ; 
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। १०. कदली : मोचा और रम्भा इसक्रे-पर्याय हैं । 
ज्ञैत्य के लिए यह प्रसिद्ध है? । 
१, कमल : यह शीतल तथा दाहशामक होता है। 
मृणाल तथा बीजों का भी उपयोग होता है । 

२. करीर : यह शब्द करीर नामक पौधे के लिए > 
तथा “बंशांकुर” के लिए प्रयुक्त होता ay । 
३. करूण : यह वृक्ष वसन्त ऋतु में पुष्पित होता 
१४, ककत्थू ६ : इसके फल पकने पर लाल रंग कै 
हो जाते हैँ-करकेन्धू फलारुण-रौचिषि-- 

करर : इसका उल्लेख चन्द्र तथा हिंमबालुका 


है । 


शीतल विलेपन में प्रयुक्त होता है । अदग्ध कपूर 
' की अपेक्षा दग्ध कपू र अधिक वीर्यवान होता हैं: 
© grat प्रियाया भवता मनोभूचापेन चापे घनसारभावः | 
निजां यदप्लोषदशामपेक्ष्य सम्प्रत्यनेना धिकवीर्येताऽजि ॥- 
A ; ७1२५ 
` असाबसाम्याद्‌ वितनौः सखा नो कपू रमिन्दु: खलु तस्य 
मि त्रम्‌ । 
हिं तौ द्वावपि gien यद्‌ वीर्यवतांमधिक्रां दधाते ॥- 
> २२८८ 
.. किंगुकत : इसके पुष्प अधंचन्द्राकार तथा रक्तवर्ण 


होते है“ | 


पर्यायो से. भी हुआ है । इसका प्रयोग विलेपन तथा 
भंगराग में होता था ` । : 


८ौ८२,८३,२१॥४६,१५॥५३ 
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वर्यायो से भी हुआ gg? । चन्दन के साथ यह 
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१४. १९३८ 


EI 


१८. कुश : यह कर्कश होता है तथा इसका 1 


१६. केतकी : इसका अग्रभाग सूचीवत्‌, मध्य में कण्टक | 
पत्र करपत्रवून तथा पराग श्वेत धू लिवत होते है 
स्वर्णकेतकी का भी उल्लेख है? * । 

क्रमुक : यह पूग के लिए व्यवहृत हुआ है। ap 
कषाय होता है तथा ताम्बूल के साथ लिया जाता 
£u t 
ग-धफली : यह चम्पक का पर्याय है? *। 

गु'जा : इसके बीज आधे काठे आधे लाल होते gs 
चन्दन : श्रीखण्ड इसका पर्याय है ag शीतल और 
दाहशामक है तथा विलेपन में प्रयुक्त होता g 
यह दक्षिण दिशा में होता R? : 
रक्तचन्दन : इसके बीजों की माला बनाकर सूर्य का , 
जप किया जाता था?। E 
चम्पक : इसके कुइमल पीतवर्ण प्रदीपत्रत्‌ होते dl 
जपा : इसके पुष्प रक्तवर्ण होते हैं?। 

जम्बू ; राजजम्बू के फल बड़े मांसल एवं सरस होते है: 
एत्तत्तरुस्तरुणि राजति राजजम्बू: 

स्थूलोपलानिव फलानि विभृश्य यस्याः ।-११।८५ 
जाति : इसके पुष्प वैश्य, gu, afm, gif 
आदि गुणों से युक्त होते हैँ। इनकी माला बनाते है 
और देवपूजन में भी प्रयुक्त होते हैँ^।' | 
तमाल : यह श्यामवर्ण होता है तथा faai इसके | 
ह पनी पल्लवो का कापूर के रप — पल्लवों का कर्पापूर के रूप में प्रयोग करती el i 
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| प्रतीत होता है क्रि तःम्बूलचबंग का प्रचुर 
चार था । पूग (सुपारी), कत्था तथा चूने के साथ 
इसका प्रयोग होता था | "qup" शब्द भी इसके 
लिए प्रयुक्त हुआ है जिसका अपभ्रश पान” e 
म्बूल की एक विशिष्ट जाति “उदयभास्कर का 
उल्लेख है3, यह संभवतः पूर्वी प्रदेश से आता था। 
ताल : इसका फल गोलाकार बड़ा होता है । इसकी 
सवृन्त पत्तियों का व्यंजन बनाते है*। 

३२. Rege : यह श्यामवर्ण होता है "I 


E: 23, तिल : तिलपुष्प तुणीराकार होता है । इसके बीजों 
का प्रयोग fagra में होता है । तेल निकालने के 
m बाद जो अवशिष्ट रहता है उसे पिरामाक' 
| कहते d 
in ३४, दर्भ : यह्‌ कुश का एक भेद है” 
३५. दाडिम : इसमें कांटे होते हैं तथा बीज रक्तवणं 
ते है: होते हैं“ 
३६. दुर्वा : 
t ७. देवद्रू म : कल्पवृक्ष, पारिजात, मन्दार, सन्तान तथा 
yia हरिचन्दन इन पांच वृक्षों को देवद्रुम कहते हैं! ° । 
ते है ३०. धत्तर : उन्मत्त तथा हेम पर्यायों से इसका उल्लेख 
e हुआ ही । इसके पुष्प शिव कौ पूजा में प्रयुक्त 
rem ES 
—| नल: यह तृणविशेष है 1 इसकी कलम बनाई 
A जाती थी१९ | 
eo | “°. नलद यह्‌ उशीर के लिये प्रयुक्त हुआ है 
। वीरण नामक पौधे का मूल है तथा शीतल एवं ' 
दाहशामक होता हे और चन्दन के समान लेप में 
। भी प्रयुक्त होता है"३ | 
m ८१, नागकेसर : यह पीताभ होता है" | 
— | ia : वसन्त में इसके नये पल्लव खाये जाते हैं 
भुज्जानस्य नवं तिम्बं परिवविषती मघो 
1४१ सपत्नीष्वपि में रागं संभाव्य स्वरुप: स्मरे: ॥ 


M — otto’ 
E ४.३ नीलोत्पल 


E: 
AR: सघन होने से सूर्येकिरणो को रोकता है 
| इसलिए इसकी संज्ञा न्यग्रोध है। इसकी छाया 


१४ 
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शीतल होती है । इसके फल रक्तवण तथा पत्र 
नीलाभ होते हैं: 
न्यग्रोधनादिव दिव: पतदातपा-_ 
zg पोधमात्मभ रध।रमिवावसेहैः | 
तं तस्य पाकिफलनीलदलधुतिमयां 
ट्रीपस्य qua शिखिपत्रमातपत्रम्‌ ॥- १ १॥२० 
४५. पाटला१६ : 
४६. प्लक्षी ® ¦ 
४७. बन्धूक “ : इसके पुष्प रक्तवण होते हैं । | 
४८. बिभीतक : इसमें कलि का निवास बतलाया | 
गया है? * | 2 c 
४६. बिम्ब : इसकी लता होती है ओर फल पकने पर 
लाल रंग के होते ES 
१. ६।७२,१२।७६, १५।७७,१६।२८,२०।८२,५७,१४१ 
२२।१३८ 
. १६।११० 
3. १८।१०४ 
४. ४।४२,२०।१११,१८।१२१ 
५. RIVE 
६. ७।३६,६२,१०।५,१९।६७,१७।१६९,२१।२० २२।८७, : 
१२१,१४९ 


-J 


७. ३।४६,११।५१,२१।९,१२ 

=. १८२,८३,३२।१४-१५ 3 

8. १४।४८-५०,१६।१४ 

१०. १०।२४ = 

११. ३।६८,२१।३४ 

१२. १।३५,१३।४९,१७।१२७,१२५ 

१३. २।६०,४११६ 

१४. १।९२,२१।३% 

१५. ९८६ 

१६. VER 

१७. ११।७३,७४ 

१८. ७।३७,८।५०,१५।२८,१८।१२६ ` 

१९. १७।२११-२१७ 

२०. ५।२४,७।३८,३९,५२,६।११९,१९।९५,२०। 
$33, २२।४६ 


बिल्व : मालूर, श्रीफल इसके पर्याय कहे गथे हैं । 
इसकी शाखा कण्टकी होती है, फल गोलाकार होते 
_ हैं जिनसे चन्दन के समान गंध आती है: C 
| मरुल्लललल्लवक्रण्टकेः क्षतं समुच्छलच्चन्दनसारसौरभम्‌। 
स वारनारीकुचसंचितोपमं ददर्शं म।लूरफलं पचेलिमम्‌ ॥ 
== 
, भूज : इसकी छाले का उपयोग uva के रूप में 
rura 
मधूक : इसके फूलों की माला स्वयंवर के लिए 
व्यवहूत होती थी? ॥ 
१३. मरिच : यह कटु होता है। मिठाई या शत में 
इसे डाला जाता है: 
“फाणितेषु मरिचाव चूर्णता सा स्फुटं कटुरपि स्पृहावहा ॥ 
-१८।११९ 


मल्लिका : इसके फूलों की माला बनती थी तथा 
इसके फूल स्त्रियां केशपाश में लगाती थीं* । 

j महाकाल : इसके फल पक्व होने पर लाल रंग के 

तथा बीज काले रंग के होते हैं : 

महाकालफलम्‌ क्रिलासीत्‌ प्रत्यरिगरेः सानुनि 


तस्यैत्र दृषन्निपाताद बीजानि जानामितमां 

१ —२२।२६ 
पणी व्याख्यां में लिखा है कि ये फल ग्रहोपसर्ग 
रणार्थ घरों में बांध जाते हैं ।. 


: इसका रक्त वर्ण प्रसिद्ध है” । 


१५.१४१४ 


आयुर्वेद 2 Digitized by Arya Samaj Foundation chennai कऽ tri नाये जाते थे । इसके विशिष्ट | 


| १२. २२।१४० NEC 


प्रकार में मोती के समान वंशलोचन निकलता gn 
नारायणी व्याख्या में लिखा है: saina 
तत्रोत्पन्नस्थ मौक्तिकस्य वेद्यकनिघण्टो शत्यम्‌ माधय 
वितौगशमकत्वं चोक्तम्‌ । 


६३. वानीर : यह नडियो के किनारे होता है१२। 

६४. विशल्यौषधि : शल्यजनित आघात एवं मूर्च्छा को 
दुर करने के लिये इसका प्रयोग किया जाता था: 

‘a मू्च्छताम्‌ नः स्मरभिल्लशल्येमु देविशल्यौपधि- 
वल्लिरेधि ।' —site 

६५. विषवल्ली) 3 : 


६६. शमी : यह मरुस्थल में होनेवाला वृक्ष है। इसकी 
पत्तियाँ ऊंट खाते हैं) 3 । 


६७, MEI ; 

६८. शाक : 'शाकः शुकच्छदपमच्छविपत्रमालभारी हृरिः 
ष्यति तरुस्तव तत्र चित्तम्‌ ।' 
१. ४।४१,७।७६,२१।१०० 

२. ६११६ 

३. ६।६१,१४।४६,४८,५२ > 
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X. १११५ 

६. UE 

७. ३।६० 

द. २१।२० 


, २६ 
१०, ११।४३,१५।५५, १८।१२८,१९।५,२२।३ 
११. २।१२६,७।६५,१७।१२७,२०।२१ 


$3. २५९ - 
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१ २1८३ । 
२. १ 85123 


७०. शाल्मलि : इससे रूई निकलती हैः । 
gts शिरीष : इसके पुष्प सौकुमार्य एवं मृदुता के लिए 
` प्रसिद्ध टी | 

७२. शेवल : यह शीतल तथा दाहशामक होता है" । 

७३. सिद्धार्थ : इसके बीजों को यन्त्र में पीड़ित कर तेल 
निकालते हैं: 
यन्त्रस्थसिद्धार्थपदाभिषेकम्‌ लब्ध्वाप्यसिद्धार्थममन्यत 
eq —tel& 

७४. सोम” : इतका प्रयोग यज्ञ में किया जाता था | 


नारायणी व्याख्या में सोम का अर्थ किया है--लता- 
“ विशेषरस | 


७५, स्थलपद्मिनी ६ : 

७६. हरिद्रा : “रजनी पर्याय से भी इसका उल्लेख हुआ 
है। यह पीतवर्ण होती है” । 

जान्तब द्रव्य 

१. कस्त्री : 'मृगनाभि’ तथा मृगमद इसके पर्याय हैं ।' 
यहू कृष्णवर्ण सुगन्धित द्रव्य है जिसका प्रयोग 
विलेपन में स्त्रिया करती थीं« । 

९. प्रवाल : ‘faz म' इसका पर्याय है“ । यह रक्तवर्ण 
होता है । 

३. भुक्ता? ° 


“४. वराटक) १ 


$ शंख: शंख के आभूषण खिलौने आदि बनते थे१२ | 
६. शुवित्त\ 2 


७, शग) ४ 


* (19० 
३. ७४७ 51२४ €। 
7 ,९।५ 

" २६,४॥,३४ ५७६ 

" 01७४, १७। 
&. १८८ १६६ १९८ 
3 Sg 01१३,२१।२३,२२।४६ 

र ३२७६, १०।१०१,१६।४१, १०७७, १०२,२०१४१, 
R %२६,४६,२२1३०,३३,५६,८६'१३६' 
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°. ७४६ 
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3 रजत जयत्ती-विशेषांक = 
कृष्णवारम,गश््च गर्भागुरा स्वादुरुज्ज्वलरसंक्सारिणी । 
qag त्रुटति मन्मुखे पुरा fewüfaeetasezf: ॥ 
् “६51१९ 
पार्थिष द्रव्य : 
१. अभ्नक : स्त्रियां इसका तिलक लगाती थीं? । 
२. भारकूट : इसके आभूषण निर्धन ferat पहनती थीं : 
'अक़ाचनेऽकिचननायिकाङ्भ के” _ 
किमारकूटाभररोन न श्रियः ॥- 8२८ 
३. कठिनी : इसे खटिका भी कहते हैं? । यह लिखने के 
काम आती थी । 
४. गरुडाश्म 3 
५. गेरिक* 
६. चद्धकान्त' 
७ 
u 


१०. मरकतः 
११. संसार! ° x 
१२. माणिक्य) ) कुरुविन्द, पद्मराग इसके पर्याय हैं। 
१३. रजत) * ? मजी 
१४. शिलाजतु : उष्णता के कारण पर्वतपाषाणो से 
पिघलकर यह निकलता हैः 2 
'उष्मद्ुताश्मजतुस्रवान्‌--(१६।१६) 
१५. सिन्दूर? यह रक्तवण होता है । 
१६. सुवण ४ : कांचन इसका पर्याय है । 
१७. सूर्यकांत? ५ "T 
१८. स्फटिक ६ । 
. चन्द्राभमाभू तिलक दधाना- १२ 
- १२।९,१६।१०१,२२।५४ 
- १०।१०३,२१।२५ 
- ११।४३,१६।६८,२१।१५५,२२।४ 
« २।१०९,८६ 
. २२।४९ 
२।७५ 
. १५।२८,३३ 
९. २।१०५ 
१०. ९।१०४,१६।१२२ न 
११. २।६९,१००,११।४८,१२।८०,१५।६६,९२ 
१२. २१।१५२,२२।५३ 
१३. १५।५५,२२।१० | 
, १४. ६।२८,२१।१५२ 
१५. २।५७,९३ 
१६. २।७४,१६।९७ 
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L हरिन्मणिः) राजाओं के यहां इसके पात्र में भोजन 
परोस जाता था । इसमें विषनाशन की शक्ति हैः 


` ga सदेवच्छविमस्य बिभ्रतां 
- न frat agas विसर्पति । 
न नीलकण्ठत्वमधास्यदत्र चेत्‌ 


स कालकटं भगवानभोक्ष्यत ॥” १६1३० 
०. ¦ हिंगुलर यह रक्‍तवणे है तथा रंगने के काम 
आता था | 
हीरक : इसे वज्न भी कहते हैं? । 
3 आहार द्रव्य एवं कल्प x 
सामिष तथा निरामिष दोनों प्रकार के आहार का 
है“ । पाचक के लिए सूपकार शब्द आया है" । 


र में होने वाले षड्रस का भी उल्लेख हे । 
सामिष aq 


मांसफा लिका ° 
, तेमत : यह मछली, मृग, बकरे तथा पक्षियों के मांस 
मसाले आदि के साथ बनाया जांता था: 


अराधि यन्मीनमु गाजपत्त्रिज 

पलेम्‌ दु स्वादु सुगन्धि तेभनम्‌ । | 
१६।५७ (और देख १६।७६) 

निराभिष कहप 


la प्रिया 
रिणी ॥? १६।१०७ 


e Digitized by Arya Samaj Foundatigz[ gennai and eGangotri 


यह तण्डुल से बनता है। इसे 'क्र' भी कहा LL ————————————————————— 


. $4 १६।९३' 
१६ २०।६१,१६।१२४ 


१ खल? 
२ राजिकाराद? 
३ शाक? 
४ व्यंजत* 
mgcfeamrpgeu एवं «ed. 
* du 
२ क्षीरवट यह प्रायः भोजन के अन्त में खाया पर 
जाता था | ín 
३ गोलकाबली” 2 
४ घृतः z 
y दधिः < z 
६ क्षीर* “ E 
७ qma - E: 
८ qm ।| वा 
९ मंडक* 3 यह एक प्रकार का ATT ही है। a 
१० लडडक* * हो 
११ शर्करा fugr शब्द भी इसके लिए आया है। p 
१२ शाकर--चीनी की मिठाई को शाकर कहते हैँ। 
चीनी के जो खिलौने बनते थे omm (पे. 
कहलाते थे) * । anc 
१ १६७४ ; t 
२ १६७३ E 
३ १६६६ p 
४ १६८२,८३,९७ j| 4 
रर ‘ 
EN | 
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1 E कप 
१ पार्क 
२ weg: यह सुरण, अदरख, तक्र आदि से सिद्ध एक 

` द्रव कल्प हे | 

भेषज्यकदपना 

काथ से औषधियों का सार निकाला जाता था | 
पुटपाकः का उल्लेख मिलता* है । गुडपाक”, वटी, 
पातक) आसव” का भी निर्देश है। घृत और मधु सम- 
am में परस्पर मिलकर दाह, मूर्च्छा आदि विषाक्त 
प्रभाव करते हैं इसका भी वर्णन है” । धातुवाद तथा 
५ उसकी विविध क्रियाओं का भी वर्णन मिलता है यथा 
रजत पर स्वर्ण, पारद आदि का लेप, निकृष्ट धातुओं से 
स्वणं बनाना आदि यह विद्या सिद्धविद्या कहलाती थी 
तथा वह द्रब्य जो निकृष्ट धातुओं से स्वर्ण में परिणत 
करता था “सिद्धरस” कहलाता था । ‘aatafafal शब्द 
वाग्भट के सर्वार्थेसिद्धांजन का स्मरण दिलाता हे । [पारद 
तथा मकरध्वज का भी उल्लेख है“ 1 इससे प्रतीत 


होता है कि रसशाख्र की क्रियायें उस काल में विशेष 
प्रचलित थीं । 


बाया 


फायचिक्त्सा 
| रोग के निदान का उल्लेख हुआ है)" p अपशथ्य १ 
) E ्रादुभू त होते हैं। रोगी के लिए आमयावी**' 

आया है जिससे आमदोष की प्रमुखता सूचित होती है । 
b. m आतमज्वर तथा कामज्वर की विविध अव- 
| m a वणन उपलब्ध होता है । ज्वर से पाण्डुता भी 
। Are । दोबेल्य की अवस्था में तालाब आदि में 

१६९९ 3 

१६८६ 
१०२२ 
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१८६० 
३।१३० 


१७।५० २०। 
Ware UI tet, RI¥R, १०९१, 


CZ जा ळा et pr नए es -० o 


७२५ 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and. eGang NT जयत्ती विशेषांक क] 


स्नान करने से ज्वर विषमज्वर d परिणत हो जाता & 
इसका बड़ा सुन्दर वर्णन महाकवि ने किया है — 
“यदतनुज्वरभाक तनुते स्म सा 
प्रियकथास रसीरसमज्जनम्‌ । 
सपदि तस्य चिरान्तरतापिनी 
परिणतित्रिषमा समपद्यत्‌ ॥ ४।२ 
3^ अरोचक. -किसी भी रोग में अरुचि उपद्रव रूप होने _ 
पर अचिकित्स्य हो जाता हैः : 
अपि दैवतवैधाम्यामचिकित्स्यमरोचकम्‌१७।१८६ c 
३ कुष्ट-पहाँ wages या श्वित्र के लिए प्रयुक्त | 
हुआ है ।) ^ 
४ क्षय- इसे असाध्य कहा गया ।* E 
५ पित्तरोग--पित्तप्रकोपजन्य कामला आदि व्याधियों में _ 
मुख. में तिक्तता हो जाती है-- zs 
“पित्तेन दूने रसेन सिताऽपि 
तिक्तायते हंसकुलावतंस'३।९४ 
६ वातरोग--इनमें जरावातकी, पंगु, _ खंज ` का 
उल्लेख है l? : द 
७  अपपृःयु-मूर्च्छां के कारण जो अकालमूत्यु होती (है | 
उसे अपमृत्यु कहा गया है । शीतल जल आदि से 3 
इसका उपचार बतलाया गया है। 
संक्रामक रोगों का भी संकेत किया गया हैः 
निदानमौन.दविशद विशाला 
Es सांक्रामिकी तस्य रुजेव लज्जा ॥३।१११. 
मानस रोगों में अयथार्थ ज्ञान, उन्माद आदि का 
वर्णन मिलता है ।* रोगों की चिकित्सा वैद्यो द्वारा को 
जाती थी जो अगदंकार भी कहे गये हैं । इनमें कुछ सिद्ध 
वैद्य होते थे. जो अनुभवी, यशस्वी तथा संभवतः XN 
में सिद्धहस्त थे। कठिन, रोगों में वैद्यसमूह एकत्रित. 
होता था तथा विचार - विमर्श के बाद चिकित्सा की 
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__ एक दोष के बढ़ने से दुसरे दोष का लाघव हो जाता 
है। ? भेषज' शब्द का प्रयोग मिलता है। सामान्यतः 
विपरीतगुणकर्म औषध का प्रयोग होता है यथा कठिन 
३ की चिकित्सा मृदु से की जाती है । दाह में कमल, मृणाल, 
ल आदि से शीतल उपचार किया जाता है। कठिन 
रोगों में देवराधन का भी विधान हे ।* 


शब्यतन्त्र 

'शल्य' शब्द का प्रयोग अनेक्र बार हुआ है? 

अश्विनौ द्वारा यज्ञ के शिरः संधान की घटना का भी 

उल्लेख है ।” अभ्यास के लिए 'योग्या' शब्द आया है जो 

- सुधरुतसंहिता के 'योग्यासुत्रीय' का स्मरण दिलाता है।” 

 मर्मच्छेइ, मर्मब्रण, AT तथा दाहपाक का भी निर्देश है 1६ 

शाळाक्यतन्त्र 

नेत्ररोगों मे तिमिर” का उल्लेख है जिसके कारण 

अन्धता, द्विष्ट“ आदि विकार होते हैं । 


भूतविद्या 
- आथर्वण अभिचारों का प्रचार था ।* अष्टवर्ग आदि 
‘Be तथा रक्षोघ्न रक्षामन्त्र का प्रयोग प्रचलित था ।१° 
Fe angara 
m (कृत्रिम विष) तथा सर्पविष की चिकित्सा का 
निर्देश मिलता है । विषवैद्य आंगुलिक कहलाते da ये 
_ सिद्धोष्धियों के टुकड़े मुह में रख लेते थे जिससे सर्पविष 
प्रभाव इनके ऊपर नहीं होता था ।१२ संदष्ट ब्यक्ति 
को लोग जलाशय d फक देते थे ।१ $ 
T रसायन 
RAJA Y द्रव्य बलवीयं की वृद्धि करते हैं और इनके 
'अपमृत्यु का निवारण होता है :-- 
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'अस्माकमस्मान्‌मदनापमृत्योस्राणाय पीयूष =| y | 
“51६५ १०५ | 
एक स्थल (१८,१४२) में टीकाकार ने इससे वाजी 
करण का ग्रहण किया है 
अन्योऽपि सुरतविषये यद्रसायनं वीयं वृद्ध यर्थयौषष्नं | 
सेवमानः पुनः पुनः सुरतेच्छुभंवति ॥।' | 
पौष्टिक शब्द का भी प्रयोग हुआ है ।१५ 
इसके अतरिक्त, मृतसंजीवनी विद्या का परी 
उल्लेख है 17% 
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4- आधार तथा उसकी व्यावहारिकता 


स्नारतीय परम्परा के अनुसार वेद ज्ञान-विज्ञान के 
भण्डार हैं और सम्भवतः विश्व में इनसे प्राचीन कोई 
साहित्य नहीं है । यह आयुर्वेद विज्ञान, जो कि सृष्टि के 
आदि? से चला आ रहा है; इसी का उपवेद या उपाङ्ग 
& U शरीर, इन्द्रिय, मन (सत्व) और आत्मा के संयोग. 
का नाम आयु है । इस प्रकार आयु का ज्ञान अथवा लाभ 
जिस शास्त्र के अध्ययन से हो उसे आयुर्वेद कहते है ।३ 
यह आयुर्वेद कायचिकित्सा, शल्यचिकित्सा, शालाक्य- 
TA WAR, भूतविद्या,अगद तन्त्र, रसायन एवं वाजी- 
करण इन आठ अंगों में विषयानुसार विभक्त है।* इनमें 
से कायचिक्रित्सा एवं शल्य चिकित्सा नामक दो ही 
सम्प्रदाय सर्वाधिक प्रसिद्ध एवं प्रचलित हैं। प्रथम सम्प्र: 
दाय आत्रोय के नाम से एवं दूसरा धन्वतरि के नाम से 
प्रसिद्ध है । प्रत्येक सम्प्रदाय के आचायों ने अनेक ग्रंथों 
का प्रणयन किया है जिनमें से अधिकांश अत्राप्य हैं और 
जो प्राप्य भौ हैं वे अपूर्ण एवं खण्डित हैं। उपलब्ध ग्रंथों | 
में चरक संहिता आत्रेय सम्प्रदाय और सुश्रत संहिता | 
धान्वन्तर सम्प्रदाय के प्रधान ग्रंथ हैं । इन्हीं दो ग्रंथों में | 
आयुर्वेद के आधारभूत दाशे निक सिद्धांत निहित हैं। 
जिस प्रकार आधुनिक चिकित्सा विज्ञात के अध्ययन । 
- के लिए भौतिकी, रसायन शास्त्र एषं प्राणि विज्ञान का | 
ज्ञान आवश्यक है उसी प्रकार आयुर्वेद के सिद्धांतों को | 
समझने के लिए दर्शन का ज्ञान नितान्त आवश्यक है। C 
दार्शनिक विचारधारा का श्रीगणेश मानव को 
चिन्तात्मक प्रवृत्ति के माध्यम से हुआ है.। इस धरा पर 
; अवतरित होते ही प्राणी सृष्टि को कोतृहल एवं जिज्ञासा | 
४10 ज्योतिमित्र आचारी के भाव से देखना आरम्भ कर देता है। उस वितत 
सृष्टि का दर्शन कर व्यक्तियो के चित्त पटल पर जो प्रत 
उपस्थित gu. एवं अनेक उत्तर जानने का प्रयास जिस 
साध्यम से किया गया गया उसी को दर्शन कहते 
लोक एवं पुरुष के साम्य* के आधार पर मानव ने श 
के आभ्यन्तर विद्यमान अनेक रहस्यमय तत्त्वों के जातः 
wd उनका यथावत्‌ दर्शन करते के लिए आयु 
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M : Digitized by Arya Samaj Foundation: Ghepaniattegaduatingr जाता है 1 आत्मा ; 
सचित्रआयुर्वेद ` T दूसरा पर्याय चेतना है अर्थात जब तक आत्मा नहीं तब, 
आश्रय लिया | दर्शन का प्रयोजन.केवल चिन्तन हँ जव तक आयु की सत्ता नहीं-उसके पृथक्‌ हो जाने पर शरीर । 
कि विज्ञान का सहेतुक विश्लेषण । विज्ञान एक स्थिर को मृत कहा जाता है । मरण का दूसरा नाम du 1 
सिद्धान्त के आधार पर ही विकेसित होता है और उसको प्राप्ति है अर्थात्‌ आत्मा के पृथक्‌ हो जाने पर शरीर में | 
यह सिद्धान्त दर्शन से प्राप्त होता है । इस प्रकार दशन केवल पंच-महाभूतमात्र ही रह जाते हँ“ । आयुर्वेद की | 
विज्ञान का उपजीव्य है । चिकित्सा का विषय शरीर, इन्द्रिय एवं मनस्‌ है आला | 
. आयुर्वेद चिकित्सा-शाख के रूप में एक चिरन्तन तो निलेंप होने के कारण चिकित्सा का विषय नहीं है। | 1 
विज्ञान है जिसमें चिकित्सा के उद्देश्य से अनेक विचार- जिस प्रकार वायु, जल एवं ऊष्मा के बिना सृष्टि | | 
' घाराओं का समावेश है । जीवित नहीं रह सकती उसी प्रकार सारे शरीर में M 
हम लोग भारतीय षड्‌ आस्तिक दर्शनों से सम्यक्तया अबाध गति से प्राकृत अवस्था 8 i होती रहती 
परिचित हैं । प्रायशः इत दर्शनों का मुख्य प्रयोजन सृष्टि है। जल शरीर को गीला (आद्रे) करता है ओर उभा | 
निर्माण की तत्वविवेचना एवं मोक्षाधिगम हेतु का प्रदर्शन भोजन से प्राप्त वस्तुओं का विघटन कर शरीरस्थ उपा | 
` है । चरक ने 'यथालोके तथा पिण्डे’ का सिद्धान्त प्रस्तुत देय तत्वों के निर्माण के लिए रस का पाचन किया करती | 
करते हुए कहा है कि चिकित्सा-विज्ञान के दो ही उद्देश्य है। हम नित्यप्रति जो काय करते è उससे a 3 
ह अर्थात्‌ प्रथम यह कि स्वस्थ व्यक्ति के स्वास्थ्य की विभिन्न धातु विघटित होते रहते हैं ue a J 
O करना और दूसरा यह कि आतुर व्यक्ति की इन्हीं से निष्पन्न नयी धातु से होती रहती है 
| तिसा करना । आयुर्वेद में रोग का एक पर्याय दुख तीनों वस्तुओं की स्वाभाविक क्रिया में E E 
भो है।* रोग को दूर करना दुःख को दूर करना है और जाय तो यह मानना पड़ता है कि शरीर में ॥ T 
स्वास्थ्य का नाम सुख है अर्थात्‌ जब चिकित्सा द्वारा नव स्रोतों या gra (नेत्र के २, कर्ण के : T m 
| द दूर हो जायेगा तो शरीर में स्वस्थता आ जायेगी। २, गुदा wd मिय st एक Eg दिया if 
सांख्य ने 'दुःखत्रयाभिधाताज्जिज्ञसा तदभिधातके p विजातीय वस्तु ने प्रविष्ट s M P के प्रवेश i 
का उपक्रय प्रस्तुत करते हुए दुःखत्रय के विनाश के हेतु के. किन्तु सामान्य अवस्था में किसी मजा D बेद 
` प्रति जिज्ञासा प्रकट की है अतएव दोषों का लक्ष्य एक का साहस नहीं | यही स्वस्थता काहला E. r Ja 
ही रहा है । अन्तर केवल इतना ही रहा है कि वाह्य अनुसार स्वस्थ व्यक्ति वह ह्‌ जिसके वात, हाक E 
पक्षानुयायी है तो दूसरा आभ्यन्तरपक्षानुगामी । यह तो तीन घटक, शरीरस्थ अग्नियाँ (अन्न का 4 वं 
वाले विभिन्न पाचकं रस), धातु (रसादि sm) हि gum 
'गरीरंव्याधिमन्दिरम' । आयु के घटकों में शरीर (पुरीष-मूत्रादि) सम परिमाण में हो तथा जिसकी A 
अन्ययम वस्तु है और शरीर के निर्माण में भाग लेते weu एवं इद्रियो में प्रसन्नता qu । PT 
धातु एवं ari वात, fer एवं कफ को यह स्वस्थता तभी दूर होती है जबकि बढकर | 
: 'दोष' कहा जाता है किन्तु तमी जबकि ये उत्पत्ति हो जाय और यही व्याधि आगे x pa 
पित हो; किन्तु साम्यावस्था होने पर उन्हें धातु! भी को अकाल में ही समाप्त करने वाली eg infit 
ता है । रस, रक्त, मांस, मेदस्‌, अस्थि, मज्जा सुश्रुत ने व्याधियों के चार प्रकारो में i Ei il 
अन्तरगत भूख, प्यास, बुढ़ापा, मृत्यु एव E zm 
व्याधि का हेतु मान लिया g Vu Lx होती है 
कि आगन्तुक व्याधि आघात आदि के लग 
एवं त्व्‌ ये ज्ञानेन्द्रिया और हस्त, पाद, शारीरिक व्याधि का मूल कारण Tis 4 
एवं वाणी ये कर्मेन्द्रियां हैं। मनसू को ज्ञाते है, यही विकृत आहार WIT 
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उत्तर प्रदेश के स्वास्थ्य मंत्री माननीय श्री धर्मदत्त जी. वैद्य: वैद्यनाथ : प्रतिष्ठान के पटना 
निर्माण-केन्द्र ar. निरीक्षण करते हुए । चित्र में माननीय. स्वास्थ्य मंत्रीजी को प्रतिष्ठान के 


निदेशक प्राणाचार्य Fo दुर्गा प्र जी शर्मा आसवारिष्ट निर्पाण-विभाग में आसवारिष्ट के 
निर्माण की विधियाँ बता रहे हैं। . = 
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म 
वैद्यनाथः प्रतिष्ठान, कें मान्य : निदेशक म 
प्राणाचार्थ qo .दुर्गा प्र० शर्मा, ' माची द्‌ 
स्वास्थ्य मंत्री, 'उत्तर॑ प्रदेश कौ“ पटना ü 
निर्माणशाला में आसवों की. पैकिंग परिय f 

गित कर बता रहें है. | , 3 

| a d 

र्‌ 

श्‌ 

E 

i 

F 

yi 

माननीय स्वास्थ्य मंत्री, उ० प्रदिश बे 8 
के पटना निर्माण-केन्द्र में संपूति (सता: प 
त्रिभाग का प्रतिष्ठान के मान्य निदेशक न्न 
णाचार्य de दुर्गा प्रसाद शर्मा के सा " 
निरीक्षण कर रहे हैं। ( 


^ उत्पन्न कर देता d iE 
mu शोक, भय, हर्ष, विपद, der, अभ्यसूया, Ta- 
J 


age (#4), छल, काम, लोभ, i एवं gw है। 
दोष-दृष्य-सम्मूच्छ॑नाज नितो afa: अर्थात्‌ दोष (वात 
पित्तादि का विकृत होना) एवं दृष्य (धातुओं का विषम 
होगा) के मिलने को व्याधि कहते हैं । व्याधि के उत्पादक 
कारण तीन प्रकार के होते हैं? ११- असात्म्येड्द्रियाथ, 
२--प्रज्ञापराध एवं ३--परिणाम (काल) । सामान्यतया 
यह कहा जा सकता है कि ज्ञानेन्द्रियों के द्वारा विषयों 
का अतियोग, अयोग एवं मिथ्यायोग, कायिक, वाचिक 
^ वं मानसिक कर्म का उपर्युक्त त्रिविध योग तथा वर्षा, 
शरद्‌ आदि ऋतुओं के काल का उपयुक्त त्रिविध योग । 
इनमें से आदि के दो प्रकार के व्याध्यूत्पादक कारणों के 
प्रति मनुष्य उत्तरदायी है किन्तु अन्तिम तीसरे प्रकार के 
कारण के प्रति प्रकृति ही जिम्मेवार है जिस पर मानव 
का कोई वश नहीं । 
इन्हीं उपर्युक्त कारणों से शरीरस्थ दोष, धातु एवं 
मल कुषित हो जाते हैं और भोजन का सम्यक्‌ पाक नहीं 
हो पाता अतएव अन्नरस अपक्व (आम) ही xg जाता है 
- भोर यही कालान्तर में एक स्वल्प प्रभावकारी विष बन 
जाता है। आयुर्वेद में इसको आम”१४ कहा जाता है 
बोर समस्त शारीरिक व्याधियाँ इसी के कारण होती हैं । 
प्रकार शरीर के बाहर नौ स्रोतस्‌ (द्वार) हैं 
इती प्रकार शरीर के आभ्यन्तर अनेक स्रोतस्‌ (मारग) 
हैं। चरक के अनुसार--प्राणवह, उदकवह, अन्नवह, 
D माँसवह, मेदोवह, अस्थिवह, मज्जवह, 
ba. E RDUM एवं स्वेदवह- इस प्रकार १२ 
मने ई a TUS ने इन स्रोतों के ११ जोडे 
iom : E अस्थि, मज्जा एवं स्वेदत्रह स्रोतों 
त भ है जो SE स्रोतम्‌ की उपस्थिति 
सवथा उचित प्रतीत होती है। ये 


a 
J D (1 : विभिन्न आवश्यक दोष, धातु एवं मल, के वाहक 
क॑ होत LU Ss लोतो के हृदय, emos, यकृत, महा 
रथ (मुख से लेकर गुद पर्यन्त एक महाप्रणाली), 


ग 
तो भादि कोष्ठांग है । प्रकुपित या . सम्मूच्छित 
जेत) दोष (वात आदि) एवं दृष्य (रस, रक्त 
Aan आमरस के साथ इन स्रोतों में भ्रमण करते हैं 
गुण्य के कारण कोष्ठों में अवरूद्ध हो जाते हैं 
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तव व्याधि का प्रादुर्भाव आरम्भ हो जाता है पर दोषों 
को व्याधि का रूप देने के लिए कई अवस्थाओं से गुजरना 
पड़ता है। ये aang हैं--सञ्चय, प्रकोप, प्रसर, 
स्थानसंश्रय, व्यक्ति एवं भेद 11 ‹ इन्हें पट क्रियाकाल भी 
कहा जाता है । वातादि दोषों की अपने समान गुण - कर्म 
वाले आहार-विहार के सेवत से अपने-अपने स्थानों में जो 
वृद्धि होती है तथा शरीर में बाहर से. प्रविष्ट विष- 
जीवाणु आदि की शरीर में. अनुकूल अवस्था पाने पर 
जो वृद्धि होती है वह चय या संचय कहलाता. है । 
वायु के संचय होने पर पेट जकड़-सा और वायु से 
पूर्ण प्रतीत होता है । पित्त के संचय होने पर कुछ पीतिमा 
एवं उष्णता मालूम होती है तथा कफ-संचय होने पर ; 
शरीर में गुरुता एवं आलस्य प्रतीत होता है । ग्रीष्मऋतु | 
में वायु का, वर्षा में पित्त का तथा शिशिरकऋतु में स्वः | 
भावतः कफ का संचय होता है। प्रकृति इस प्रथम क्रियाकाल _ 
में चिकित्सा करने कां अवसर प्रदान करती है। संचय | 
काल में वात, पित्त एवं कफ की अधिक संचित मात्रा | 3 
को क्रमशः वस्ति, विरेचन एवं वमन द्वारा निकाल दिया 

जाता है और प्रकोप आदि उत्तरकालीन अवस्थाय उत्पन्न 

नहीं हो पातीं ।१९ -यदि कथञ्चित्‌ त्रिकित्सा न हुई 

तो दोष प्रकुपित होकर उन्मागंगामी हो जाते हैं। यह 
प्रकोपास्वथा है। वायु के प्रकोप होने पर पेट aa | 
चुभोने की-सी वेदना और शरीर के कतिपय अंगों का | 4 
फडफडाना, पित्त के प्रकुपित होने पर खट्टी डकार, | 
प्यास और जलन तथा कफ के प्रकोप से भोजन में अर्चि 
cd जी मचलाने लगता है। इस प्रकार यह द्वितीय 
क्रियाकाल है । प्रकृति एक बार पुनः चिकित्सा के लिए 
अवसर्‌ प्रदान करती है। यदि इस समय भी उपेक्षा हुई 
तो दोषों का प्रसार प्रारंभ हो जाता है अर्थात्‌ जसे एक | 
पात्र में संधान किये हुए सुराबीज, पिष्ट एवं जल सें कुछ 
समय के बाद अभिषव (wae) आरम्भ होता 
और यह THA अपना स्थान छोड़कर बाहर निकलना 
आरम्भ कर देता है इसी प्रकार दोष भी अपना स्थान 
छोड़कर सारे शरीर में BAA लग जाते हैं। वायु 
प्रसर होने पर पेट में अफ।रा के- साथ ' गुड़गुड़ाहठ 
gaa होता है । पित्त के कारण गर्मी, चूसे जाने 
सी वेदना होती है तथा कफ के कारण अरुचि, अप 


ed 


सचित्र आयुवैद > 
अंगों की थकावट और वमन जैसे लक्षण उत्पन्न हो जाते 
हैं। प्रकृति ga: चिकित्सा के लिये एक और अवसर 
प्रदान करती है । यदि इस समय भी उपेक्षा हुई और 
चिकित्सा न की गई तो प्रकुपित एवं प्रसृत दोष रसायनियों 
द्वारा सारे शरीर में फेलते हुए अथवा स्थान वैगुण्य 
स्रोतो वगुण्य) के कारण शरीर के किसी अवयव में जहां रुक 
जाते हैं वहां एक या एक से अधिक धातुओं एवं मलों को 
दुषित कर तथा उनके साथ मिलकर स्थानानुरूप विकार 
उत्पन्न करते हैं । यह चौथी अवस्था स्थानसंश्रय है.। इस 
अवस्था में भविष्य में होने वाले व्याधि के बोधक पूर्वरूप 
उत्पन्न होते हैं । यह चिकित्सा करने का चौथा अवसर 
है । इसी संश्रयावस्था में यदि चिकित्सा न हुई तो ज्वर 

भतिसार, विद्रधि आदि उत्पन्न हो जाते हैं अर्थात्‌ इस 
समय व्याधि स्पष्ट हो जाती-है और चिकित्सा करने का 
ह पांचवां अवसर है । यदि व्याधि प्रकट होते ही उप्की 
कित्सा न की गई तो शोय, विद्रधि आदि विदीर्ण होकर 
भाव को प्राप्त हो जाते हैँ तथा ज्वर, अतिसार आदि 
रोग अधिक समथ तक चलते हैं । इस अवस्था को भेदा- 
स्था कहते हैं और यह चिकित्सा करने ar अन्तिम छठा 
हैं । यदि इस समय भी चिक्रित्सा न की गई तो 
असाध्य हो जाता है । 

स॒ प्रकार यह व्याधिक सृष्टि ( उत्पत्ति ) की एक 
प्त दार्शनिक प्रक्रिया है जिपको आयुर्वेद के आचार्यो 
शेली से व्यवस्थित किया 
रोगों के जानने के उपाय को आयवेंद में 
ण परीक्षा”) कहा गया है। दार्शनिकों के 

के अनुसार ही इनके लक्षण हैं । 
प्रत्यक्ष, * ` अनुमान, 33 आप्तोपदेश२ ४ या शब्द 
ने को स्वीकार करता है । चरक का सर्वा- 

योगदान है युक्ति प्रमाण” जो किसी 
द्वारा विवेचित नहीं है। सुश्रुत ने उपर्यक्त 
तिरिक्त 'उपमान' को भी प्रमाण माना & I 
यों द्वारा परीक्षा प्रत्यक्ष में आती है । संभा- 
लक्षण-समुच्चय के आधार पर विशिष्ट व्या- 
का अनुमान लगाया जाता है | आयुर्वेद में 
गों के परिचायक लक्षण एवं ओषध-योग मिलते 
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चरक के पास वैशेषिक का प्राचीन एवं अन्यतम सम्प्र 


- प्रक्रिया का निरुपण“ आयुवद «में सांख्य ज 


जिसके आधार पर गर्भोत्पति-विषयक जैसे सिद्धान्त प्रति 
पादित हुए औषधियों के परिचय (वाराहीकद 
अजवर्ण आदि) एवं कतिपय विशिष्ट रोगों (दण्डक ay. 
स्तम्भ आदि) के विभावन के लिए उपमान प्रमाण की 
आवश्यकता पड़ी है 0*7 प्रामाण्यवाद (Epistemo- 
logy) न्यायदर्शन का एक विशिष्ट सिद्धान्त है। चरक 
ने गौतम,“ के १६ पदार्थों के समान भिषखादमाग 
ज्ञानार्थं ४४ पदों का उल्लेख किया हे** जो परस्पर 
न्याय एवं वैशेषिक के पदार्थों में गतार्थ हो जाते हैं। 
संभाषाविधि° का निरूपण चरक की अपनी एक 
विशेषता है जो अन्यत्र प्राप्त नहीं । अभाव को छोड़कर 
चरक ने वैशेषिक के समान ही सामान्य?) बिशेष 
qm? द्रव्य — mq?" एवं समवाय? 
माता है। यद्यपि वेशेषिक की अपेक्षा इनके क्रम 
में भिन्नता तथा सामान्य एवं विशेष की त्रिविधरुपता 
agitate है । जर्मन भारतीविद्‌ Slo हरमन याकोवी 
का यह विचार है कि वेशेषिक के १८ .सम्प्रदायों में 


दाय सुरक्षित है । इसी प्रकार सांख्य के १८ सम्प्रदायों 
में चरक संहिता में ३ सम्प्रदाय सुरक्षित हैं--ऐसा जापान 
के भारतीविद प्रो० तकाकुसु का मत है । चतुविशति 
तत्ववादी, षट्तत्त्ववादी (५ महाभूत एवं चेतना) एव 
एकमात्र चेतना (आत्मा) ये त्रिविध सांख्य चरक में 
उपन्यस्त हैं। श्रीमद्भागवत पुराण (११।२२।२ a) 8 
भी १८ सम्प्रदाय साकल्येन प्रतिपादित हैं । Uf | 
सांख्यकारिका के समान २५ तत्वों को मानता है इसमें | 
तन्मात्रा का उल्लेख है पर चरक H नहीं | सृष्टि | 
साही | 
है । सांख्य ही एक ऐसा दर्शन है जिसका चरक में * बार 
उल्लेख हुआ है । चरक ने योग के समान अट | 
का उल्लेख क्रिया है। चरक की योग की परिम | 
पातञ्जल योग दर्शन के योगश्चित्तवृत्तिनिरीध 
en मनोऽर्थानां सन्निकर्षात्‌ प्रवर्त्तते । 
सुख दुःख मनारंभादात्मस्थे मनि स्थिरे ॥ 
निवर्त्तते तदभयं वशित्वं चोप जायते। | E 
सशरीरस्य योग ज्ञास्तं योगभूषयों विदः U i 
(sumo शा० १1१३५६४ | 


N V 


Haridwar 


E ur 


गया है कि शरीरस्थ अन्तराग्ति को नित्य अन्न-पानरूपी ` 
af ग 
क्ली चाहिए “? । चरक ने ब्रह्म पद ** का अनेक स्थलों 
प्रयोग किया है । वैराग्य एवं मोक्ष के हेतु पर पूर्णरूप से 
प्रकाश डाला गया है४२ । पुनर्जन्मवाद के वेद के सिद्धांत 
को मानते हुए नास्तिक सम्प्रदायों की आलोचना की गई - 
है"? | चरक एवं सुश्रुत में आया हुआ ईश्वर" शब्द aï- 
मान कालीन भगवान्‌ के अर्थ में प्रयुक्त न होकर स्वामी 
पा संरक्षक के रूप में प्रयुक्त हुआ है। सुश्रुत ने fug 
श्लोक में आस्तिक -नास्तिक सभी विचारधाराओं का 
समखय कर डाला है-- 
स्वभावमीशवर कालं यदृच्छों नियतिन्तथा । 
परिणामं च मन्यन्ते प्रकृति पृथुदशिनः ॥ (शा० १।११) 

इस प्रकार दर्शन की व्यावहारिकता आयुवेद के सभी 
त्रं मं सूक्ष्मेक्षिकया सम्यक्तया दर्शना है । 


१, सोध्यमायुवेंद: शाश्वतो निदिश्यते, अनादित्वात्‌, 
स्वमावसांसिद्ध लक्षणत्वात्‌ भावस्वमाव नित्य- 
त्वाच्च... । चरक सूत्र ३०।२७ 


` १. चरक, सूत्र ३०२१ एवं सुश्रत, suo १।६ 


३, आयुविद्यतेऽस्मिन्ननेन वा आयृविन्दतीत्या यूर्वेदः । : 

BAT उत्तर० RUX 

४. चरक सूत्र० ३०।२८ तथा, सुश्रुत, सुत्र १।८ 

९. ....यावन्तो हि लोके (मुत्तिमन्तो) भावविशेषस्ता- 
वन्तः पुरुषे, यावन्तः पुरुषे तावन्तो लोके । ५ > X 


चरक शारीर ५।३ 


LO चरक निदान १।५ तथा 'सुखसंज्ञकमा रोग्यं विकारो 


: `दःखमेव Fy च० qo LIY 
` ईश्वर कृष्ण की सांख्यकारिका की प्रथम कारिका< 


का qué तथा इस qx वाचस्पति मिश्र की तत्व- 
: कौमुदी' व्याख्या द्रष्टव्य है 
ग WH fro १५१५ १६ 
` चरक चि० १५।१८,१९ 


; BN नाम चेतनाधिष्ठानभूतं पंचमहाभूतिका 
a मुदायात्मकं समयोगवाहि। चरक शारीर 
e a TUS चेतनाधिष्ठित पञ्चमहाभूत ही 
चरक का ETT चेतना के अभाव में मृत ही है । 
7० शरीर हि गेट तस्मिन्नः शुन्यागारम.. 


\७३ 


T. मीमांसा के दृष्टिकोण UbRjHded by Atja Samaj faIndation Chennai and eCangotg rey जयत्ती-विशेषांक : : 


धा से मात्रा एवं काल का विचार करते हुए आहुति _ 


११. समदोषः समाग्निश्च समधातुमलक्रियः 1 


- ते तृत्तरासु गतिषु भवन्ति बलवत्तराः ॥ 
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१२. FAT qe १२५ 
* चरक सूत्र १५४; ११।४३; निदान १।३; शरीर 


. (क) ऊष्मणोऽल्पबलत्वेन 


. अष्टाचक्रा नवद्वारा देवानां पुरयोध्या । 


. चरक सुत्र ११।३३ 
. चर० ११।१७; वि० ५१५ ; i 
..चरक सूत्र ११।२०; विमान ४४; 5। 


, चरक विमान 


चेतनम्‌ | पञ्चभुतावशेषत्वात्‌ पञ्चत्वं गतमुच्यते TR 

(stre १।७४) 
यह्‌ wis भी इस “कथन की पुष्टि के लिए 
पर्याप्त है । 


प्रसन्नात्मेन्द्रियमना: स्वस्थ इत्यभिधीयते ॥ 
सुश्रुत सु० १५४४ 


१११८-२६; १।१०२-११२। 
धातुमाद्यमपाचितम्‌ । 
रसमामं प्रचक्षते ॥ | 
अष्टाङ्ग हृदय, सूत्र LURK 
(ख) आमाशयस्थः कायाग्नेदौबिल्याद विपाचितः । | 
आद्य आहार धातुर्यः स आम इति कीत्तितः॥ 
अविपक्वमसंयुक्तं दुर्गन्धं बहृपिच्छिलम्‌। | 
सदनं सर्वेगात्राणामाम इत्यभिधीयते ॥ | 
आहारस्य रसः शेषो यो -न पक्वोऽरिनिलाघवात्‌ । 
स मूलं . aimma इत्यभिधीयते । ` 
आममन्नः रसं केचित्तुमलसंचयम्‌ । 
प्रथमां दोषदुष्टिं च  केचिदामं प्रचक्षते॥ ||| 
मधुकोष व्याख्या में उद्धृत (माधव निदान, आमवात) S 


दुष्टमामाशयगते 


अथर्ववेद १०।२।३१ 
चरक विमान ५।५ 
सुश्रुत शारीर ets 
सुश्रुत FAO २१।१९-३५ 
संचयेऽपहृता दोषा लभन्ते नोत्तरा गतीः। | 


BAT, Tro २१।३७ 


aaga 
४४, सुत्र ११२१, २ 


, सचित्रआयुर्वेद € 

२४. चरक० qao ११।२७; वि० ४५; ८३३; ८1८३; 

Wo qo ११।१८-१६; विमान ४४; ४।६ | 

२५. चरक. qoo ११।२५ 

२५. चरक वि० ८।४२; JATO qme ११६ 

२७. चरक विमान ८।४२ 

२८, न्यायदर्शन १।१।१ 

२९. चरक विमान ८1२७ 

३०. चरक विमान ८।१६।१८ 

३१-३२, चरक सूत्र १।४४।४५ 

३३, चरक सूत्र १५१, ४५; २६।२६-२५) शा० 
६।१-सुश्रुत qo ४६1५१२ 


> 


३४, चरक सूत्र १५१ 
३५ चरक सुत्र १।५२ 


a 
» पदार्थ विज्ञान को यथावत्‌ समभने के लिए 


३७. 
३5, 


Tm WES >. 

° आधुनिक चिकित्सा शास्त्र के ज्ञान के लिए 
जिस प्रकार भौतिक (Physics) और . रसायन 
ह (Chemistry) शास्त्र की जानकारी आवश्यक है, 
उसी प्रकार भारतीय चिकित्सा शास्त्र को पूर्ण 
» रुप SE समझने के लिए आयुर्वेदीय पंदार्थ विज्ञान 


eut 50 
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सुश्रुत शरीर १।८ 
चरक शा० १'६६-६९ तथा 'तस्य हेतु:, उत्पत्ति: 
वृद्धिः, उपप्लवः वियोगश्च । तत्र हेतुरुत्पत्ति कारण 
उत्पत्तिर्जन्म, वृद्धि राप्यायनम्‌, उपप्लवो pum; 
षड्धातुविभागो वियोगः सजीवायगमः स प्राण. 
निरोधः स भङ्गः स॒ लोकस्वाभावः । तस्य मूत 
सर्वोप्लवात्रं च प्रवृत्तिः, निवृत्ति रुपरमः x x | 
चरक शा० Vis 


E. 


चरक सूत्र २७।३४५,३४६ 
चरक सूत्र २७।४४६; शा० Yls 


, चरक शा० ५।१२;६। 
, चरक सूत्र ११।६,७ 


चरक सूत्र १५।२३; सुश्रुत, निदान, UY 


CN x a E p 
A SEN SEN 


का ज्ञान प्राप्त करना आवश्यक है। 


इस ग्रन्थ का उपयोग अध्यापक, 
विद्यार्थी और वेद्यजन करें, ऐसा 
मेरा अनुरोध है। 

बैद्य यादवजी त्रिकमजी आचार्य 
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ततिः खोद समाज के लिए यह प्रसन्न 
ig E ह्‌ ता का विषय 
3 2 वेद गपिके है कि -सचित्र आयुर्वेद” का आगामी अंक “रजत- 
a | ABS THT IS जयन्ती विशेषांक' के रूप में प्रकाशित होने जा रहा है। 
e किसी भी सस्था, समाज, व्यक्ति या पत्रिका के जीवन के 
| पहले २५ वष बहुत महत्वपूर्ण होते हैं । देश की स्वाधी- 
ne नता की स्वर्णिम प्रभात वेला में सचित्र आयुर्वेद” का 


प्रकाशन आयुर्वेद जगत्‌ में विशेषतः आयुवँद-पत्रका रिता 
के लिए एक नवीन युग का समारम्भ था । 

पिछले पच्चीस वर्षों (सन्‌ १६४७ से १९७२) में 
राजकीय क्षेत्र में आयुर्वेद की स्थिति में कायाकल्प-सा हो 
गया है । उस घटनाचक्र का पिहावलोक्रत एवं सचित्र 
आयुर्वेद” का इसमें योगदान इस लेख का विषय है।। E 

१५ अगस्त, सन्‌ १६४७ में देश जब ब्रिटिश राज की | 
दासता से मुक्त हुआ, राष्ट्रीय चिकित्स-ाद्धति एलोपेथी | 
थी । राजकीय क्षेत्र में आयुर्वेद स्नातकों का Status 
निम्न कोटि का था। राज्यों में इने-गिने राजकीय 
औषधालय व चिकित्सालय थे। भारत भर में आयुवेद में | 
स्नातकोत्तर प्रशिक्षण-केन्द्र व अनुसंधान-केद्धा नहीं के | 
बराबर थे । अधिकतर प्रांतों में agda विभाग स्वतन्त्र 
नहीं थे । जहाँ थे, वे एलोपेथिक डाक्टरों के मातहत थे। 
` भारतीय स्वतन्त्रता-संग्रास में मातृभूमि की पवित्र _ 
बलिवेदी पर वैद्य-समाज ने अपनी आहुति दी थी । इस” 
लिए यह स्वाभाविक ही था कि स्वतन्त्रता के स्वणिम 
प्रभात में उनकी आशा की कलियाँ खिल vot परू 
तंत्रता के युग में भारतीय कला, संस्कृति, संगीत एबं 
चिकित्सा-पद्धति के प्रति विदेशी सरकार की उदासीनता 
समझ में आती थी। इमलिए ag आशा करना उचित | 
ही था कि सदियों से उपेक्षित भारतीय चिकित्सा - पद्धति 
को स्वतन्त्र भारत में उचित स्थान मिलेगा । 

. सन १९४६ सें जब Wo जवाहरलाल नेहरू | 

प्रधातमन्त्रित्व में केन्द्र में अस्थायी सरकार कान्तिः 
- हुआ और स्वास्थ्य मंत्री श्री गजनफर अली खाँ ने चोपड 
कमेटी का उद्घाटन क्रिया तो उक्त कमेटी की सद 


E 


कविराज पुरुषोचमदेव मुलतानी 


सिफारिशों की प्रतीक्षा की | सन्‌ १६५० में जब इस कमेटी 
ने अपनी रिपोर्ट सरकार को पेश की तो Ao भा० आयु- 
- d« महासम्मेलन की ओर से भारत के. स्वास्थ्य मंत्रियों 
के सम्मान में कांस्टिट्यूसन क्लब, नई दिल्ली में एक चाय 
'पार्ठी का आयोजन किया गया । इस अवसर पर बोलते 
v हुए स्वतन्त्र भारत की प्रथम स्वास्थ्य मंत्रिणी श्रीमती 
“राजकुमारी अमृतकोर ने कहा था कि भारत सरकार 
` चोपड़ा कमेटी की रिपोट पर गम्भीरतापुवेक विचार कर 
अपना निर्णय देगी'। ३१ अगस्त, १६५० को महासम्मेलन 
के एक़ शिष्टमण्डल ने केन्द्रीय स्वास्थ्यमंत्रिणी एवं प्रांतीय 
 वास्थ्यमंत्रियों को. एक स्मृति-पत्र पेश किया जिसमें 
केन्द्रीय स्वास्थ्य-विभाग की आयुर्वेद-विरोधी नीति पर 
कडा विरोध Nhe किया गया तथा आयुर्वेद को शीघ्र 
ही राष्ट्रीय चिकित्सा-पद्धति घोषित करने की अपील की 
गई । शिष्टमण्डल में प्रमुख स्व० श्री यादवजी त्रिक्रमजी 
MEI, dux To शिवशर्मा जी एवं वैद्य गुरुदत्त 
जी प्रमुख थे। इम बीच महासम्मेलन के कई अधिवेशन 
` हुए और सभापजि-पद से श्री de शिवशर्मा जी ने केंद्रीय 
` सरकार वी आयुर्वेद-विरोधी नीतियों की कटु आलोचना 
क्री लेकित केन्द्रीय सरकार की ओर से कोई. ठोस कदम 
नहीं उठाया गया | 

सत्‌ १९४९ में सरकार का गम्भीर चिन्तन चोपडा 
कमिटी की रिपोर्ट को रही की टोकरी में डालकर पंडित 
कमेटी की नियुक्ति के रूप में प्रकट हुआ जिससे वैद्य 
समाज में रोष और निराशा की लहर दौड़ गई। इस 
कार्य से भारत सरकार की आयुर्वेद के प्रति उदासीनता 
तथा उपेक्षा की वृत्ति स्पष्ट झलकती थी । 


व्यवस्था की गई । इनमें उत्तरप्रदेश, मद्रास. राज- 
स्थान, मैसूर, केरल, विहार, मध्यप्रदेश व हैदरावाद के नाम 
हैं। इसी संदर्भ में मद्रास की स्वास्थ्यमंत्रिणी स्वर्गीय 
रूक्मणी लक्ष्मीपति, उत्तरप्रदेश के स्वास्थ्यमंत्री 
भानु गुप्त, हैदराबाद के स्वांस्थ्यमंत्री श्रीफूलचंद 


— of d WE : f शुक्ल, मुख्यमंत्री 1 
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“विभाग के मानद सलाहकार नियुक्त gu । उनकी मृत्यु 
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नाम विशषत उल्लेखनीय हू । 


ण्डितकमिटी की सिफारिशो के अनुसार भारत 
सरकार ने १६५३ H जामनगर में केन्द्रीय आयुर्वेद-३ 
संधान-संस्थान की स्थापना की। इसके प्रथम निर्देशक 
डा० प्राणजीत्रन मेहता थे। सन्‌ १६५६ में यहां स्नात- 
कोत्तर प्रशिक्षण केन्द्र की स्थापना हुईं; इसके प्रथम 
आचार्य श्री वी० वी गोखले थे। कुछ ही वर्षो में ag 
संस्था भारत भर के आयुर्वेद-स्नातकों के लिए आकर्षण 
केन्द्र बन गई | 

इन्हीं दिनों पहले दवे कमिटी, बाद में sgar कमिटी 
की नियुक्ति हुई। दोनों ने क्रमशः आयुर्वेदीय पाठ्यक्रम 
एवं अनुसंधान के सम्बन्ध में भारत सरकार को विस्तृत 
रिपोर्ट पेश की लेकित उसका कुछ विशेष परिणाम 
नहीं निकला । 

केन्द्र में कविराज प्रताप सिंह पहले भारतीय भेपज्य 


के बाद डा० सी० द्वारकानाथ सलाहकार नियुक्त gu! 
उनके सेवानिवृत्त होने पर Ero पी० qao वी० Fe 
की नियुक्ति हुई जो अभी इस पद पर विराजमान हैं। 
योजना आयोग में do शिवशम्मा जी कुछ वर्षों तक 
आयुर्वेद-सलाहकार रहे । 

काशी हिन्दू विश्वविद्यालय में आयुवेद महाविद्या 
लय बन्दकर १६६३ में स्नातकोत्तर प्रशिक्षण-संस्थात की | 
स्थापना हुई जिनके प्रथम आचार्य do प्रियव्रत जौ | 
शर्मा थे । गत वर्षे से यह संस्थान Institute of medical |. 
sciences में विलीन हो गया है ।. इसके निदेशक "i || 
डा० के gao उडुपा हैं। आजकल आयुर्वेद के स्ता 
कोत्तर प्रशिक्षण का यह मुख्य केन्द्र है। 

जामनगर की दोनों संस्थाएं गुजरात राज्य 
नियम के अनुसार १६६८ में 'गुजरात आयुवद ie 
विद्यालय” के रूप में प्रकट हुई । इसके प्रथम कुलपति 
सी० एम० द्विवेदी एवं उपकुलपति श्री मोहनलाल a 
Yo qo स्वास्थ्य मन्त्री, गुजरात, थे । 

१९६२ में भारत सरकार ने कर्नेल श्री राम xd 
चोपड़ा के सभापतित्व में आयुव दिक फार्माकोपिया 5 a 3 
गठित की । केन्द्रीय आयुवेद-अनुसंधान-परिषई 
गठन किया गया। 

Á 


ay 


के aft | 


श के उत्‌ १९६६ में भारत सर क ऐक प्रिति के 
बार भारतीय चिकित्सा - पद्धति एवं होम्योपैथी की 
भारत क्षेत्रीय परिषद्‌’ (Central Council of Research in 
bt Ir Pt 
शक इसके प्रथम निर्देशक, भारत सरकार के भारतीय भैषज्य 
नातः | विभाग के सलाहकार डा० पी० Qao ato कुरुप पदेन 
प्रथम | नियुक्त हुए | इसकी प्रवन्ध समिति में आयुर्वेद-यूनानी व 
iu | होम्योपैथी के विद्वान्‌ हैं । आयुर्वेद के विद्वानों में वैद्यरत्न 
पं । प शिवशर्मा जी, कविराज आशुतोष जी मजूमदार के 
नाम प्रमुख हैं । इस परिषद्‌ का कार्यकाल समाप्त होने 
मदी पर इसे पुतर्गेठित किया गया है जिसमें चार आयुवेद के 
पकम | हिद्वानों को सम्मिलित किया गया है उसमें qe श्री fora- 
[सूत | गर्माजी, श्री लालचंद्र जी प्रार्थी, वन व स्वास्थ्य मन्त्री 
णाम | हिमाचल प्रदेश, व प्राणाचार्य श्री दुर्गा प्रसाद शर्मा के 
गाम उल्लेखनीय हैं । इस परिषद्‌ ने अपने थोड़े ही कार्य- 
पण्य | sh कुछ ऐसी ठोस कार्यबाही की है जो पिछले २५ 
मृत | बो में नही हुई । भारत के प्रायः सभी राज्यों में औष- 
हुए। | धियोके पर्यवेक्षण, Dlinical Research औषधि मांनां- . 
eS 
| तक | azia आयुर्वेद की sata’ X RI अनेक कक 7. 
jy aan ना में तल्लीन होकर कार्य 
केर रह हैँ । 
| Ems = भारतीय चिकित्सा केन्द्रीय अधि- 
E re E. 3 " २१ अगस्त, १६७१ में केन्द्रीय - 
sical | ine Bei MG Central conned of 
अव. वान त = की E. स्थापना की गई हे जिसके 
नातः || ay SAM जी एवं उप - प्रधान कविराज 
| १ रने E i एक ही वर्ष के कार्यकाल में इस 
ET यार कर a a एक su आयुर्वेदीय SURE 
विश | Ya wA i "xd आयुर्वेद महाविद्यालयों 
तिरी | भेर कर " के राज्य सरकारें उससे सहमति 
व्या A दोनों र 
Vn. M NUT की स्थापना के लिए dene 
at fuer. गो ने संसद-सदस्य बनकर लोकसभा q 
qu Rs Hd जो महान कार्य”क्रिया हे उनकी यह सेवाएं 
LUE इतिहास में स्वर्णक्षरो में लिखी जाएंगी । 


जनवर 
| ae १६७३ से भारत सरकार ने आयुर्वेद 
कमेटी का पुनगेठन क्रिया 21 इसका 


į 


CC-0. In Public Domain. Gurukul Kangri Collection, Haridwar ४ 


Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


रजत orent विशेषांक 


कार्यकाल ५ वर्ष का होगा । Sito अनन्त राम जोशी शिक्षा 


Indian medicine to Homeopathy) की स्थापना हुई। मंत्री, महाराष्ट्र इसके सभापति हैं एवं श्री वासुदेव द्विवेदी, 


We qe निदेशक आयुर्वेद गुजरात राज्य इसके उपसभा- 
पति हैं । इनके अतिरिक्त १५ अन्य सदस्य हैं । 

१६ ७२-७३ में राजकीय आयुर्वेद महाविद्यालय, 
लखनऊ, मैसूर, मद्रास, faaan, हैदराबाद, में स्तात- 
कोत्तर प्रशिक्षण-केन्द्रो की स्थापना हो गई। यहां के 
आयुर्वेद महाविद्यालय स्थानीय विश्वविद्यालयों से | 
सम्बन्धित हैं । र 

गत वर्ष प्राणाचायं दुर्गा प्रसाद जी शर्मा की जापान, 
हांगकांग, मलाया, सिंगापुर, लंका व नेपाल आदि देशों i 
की यात्रा से एशिया में आयुर्वेद - संगठन को बहुत बल | 
मिला है । इसकी मूल योजना do शिव शर्मा जी ने कई | 
वर्ष पूर्व लंका सरकार को प्रस्तुत की थी । कुछ वर्ष qd 
qo शिव शर्मा जी की अमेरिका व कनाडा यात्रा से उन 
देशों में आयूर्वेद-पद्धति को वैज्ञानिक-पद्धति समझा जाने 
लगा है 1 तीन वर्ष पहले वंद्य श्री नारायण शास्त्री, लखनऊ 
की थाईलेण्ड व सिगापुर की यात्रा से आयुवेद साहित्य | 
की श्रीवृद्धि हुई है। आचार्य रामरक्ष पाठके जी ने 
श्रीलंका में बण्डारनायके आयुर्वेदीय अनुसंधान - पीठ के 
निर्देशक-पद से. बड़ा ही प्रशंससीय कार्य किया है। ) 
१९६९ में कविराज आशुतोष मजूमदार ने, निर्देशक, एम 
एम० gao सेंटर फार स्मैटिक डिसिजेज के निर्देशकके 
रूप में प्राग (चेकोस्लोवाकिया) में १२ वीं अन्तरराष्ट्रीय | 
आमवात गोष्टी में 'पंचकर्म' परे जो भाषण दिया उसने 
अंतराष्ट्रीय चिकित्सा-जगत में सनसनी मचा दी है। . 

i इस वर्ष भारत सरकार देश के पिछड़े gu 
इलाकों में चिकित्सा को मुहय्या करने के उद्देश्य से i 
सैकडौं स्वास्थ्य-केन्द्रो ( Health Posts ) की स्थापना. 
कर रही है। आगामी ५ वर्षो में इस योजना पर १५० 
करोड़ रुपए व्यय करने का प्रस्ताव है । : 

_ १५ अक्टूबर, १६७२ से भारत सरकार ने अपने 

कर्मचारियों की चिकित्सा हेतु आयुर्वेद व युनानी en 
धियों के व्यय को बहन करना स्वीकार कर लिया है 

इससे पूर्व देश की स्वास्थ्य समस्या को सुलझाने के लिए 
भारत सरकार ने आयुर्वेद चिकित्सःपद्धति को एलो' 


M 


ळे सचित्र आयुर्वेद 3 
के समकक्ष होने की घोषणा की है । 

यह सब प्रगति वैद्य समाज के लिए गौरव का विषय 
है । पिछछे पच्चीस वर्ष के इस घटना-चक्र से यह स्पष्ट 
है कि अब आयुर्वेद का भविष्य आयुर्वेद महारथियो के 
हाथ में है । सरकार ने आयुर्वेदीय शिक्षा-दीक्षा, वैद्यो का 
पंजीकरण, फार्माकोपिया, अनुसंधान आदि सब की 
जिम्मेवारी विभिन्न संस्थाओं तथा समितियों का गठन 
कर वैद्य समाज के सिर पर डाल दी है। आयुर्वेद को 
राष्ट्रीय चिकित्सा-पद्धति भी घोषित किया गया है । यह 
एक ऐसी चुनौती है जिसे वैद्य-समाज- ने बखूबी 
निभाया है । 

आयुर्वेद को इस उच्चस्तर पर लाने में जिन देश 
के नेताओं व आयुर्वेद के महारथियों ने अपना योगदान 
दिया है उनके प्रति हम नतमस्तक हैं तथा हृदय से 
आभारी हैं। लेकिन इसक्री पृष्ठभूमि में विभिन्न/ पत्रः 
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खून की खराबी d होनेवाले anra 
इसका सेबन करें और कुछ दिनों 
बजन लेकर देखें कि आपके शरीर में नया औ 
शुद्ध रक्त कितना तैयार हुआ है। .. 


a वह भी 1 
है । इन पत्रों में सचित्र आयुर्वेद का विशेष योगदान 
है जिसका श्रेय श्री बैद्ययाथ आयुवद भवन के संस्थापक 
संचालक do श्री रामनारायण जी शर्मा, du श्री 
रामदयाल जी जोशी एवं उनके सुपुत्र श्री दुर्गा प्रसाद ' 
जी शर्मा को है। उनका यह सत्कर्म सभी बैद्य wg 
के लिए अनुकरणीय है । 

कोई भी सत्कर्म हमारे लिए नही, पृथ्वी अन्तरिक्ष 
व भूलोक सबके लिए एक साथ मंगल का हेतु हो जाता 
है । संपूर्ण विश्व हमारे लिए सुकर्म का परिपाक du j 


> 


है कल्प कर्म का मूर्ति सार' 

“सचित्र आयुर्वेद” के संस्थापक, संचालक व सम्पादक 
महोदय | आज आपके सुप्रसिद्ध पत्र की रजत 
जयन्ती के शुभ अवसर पर हमारा अभिनन्दन स्वीकार 
कीजिये । भगवान करे कि इस पत्र की ख्याति दिल-दूनी 
रात चौगुनी दीप्ति से देदीप्यमान होती जाए | 


के बाद है । 


Haridwar 


भोचारय ब्रह्मदत्त WAT 


Sa लेख में प्राचीन साहित्य के आधार पर श्‍वसन 
संख्या की समीक्षा करके आयुर्वेदोक्त श्वासरोग का 
संक्षिप्त प्रारम्मिक विवेचन किया गया है । श्वास रोग 
का विस्तृत विवरण इस लेख का विषय नहीं है। श्वास 
रोग के विस्तृत वर्णन के लिए एतद्विषयक अन्य लेखों 
एवं निबन्धों-प्रन्थों को देखना उचित है। 

प्राचीनसाहित्य में श्वसन -संख्या 
उच्छ्वास' (अन्तःश्वसन) एवं निःश्वासः (afe 
श्वसन) के एक पूरे चक्र या ga को एक श्वास (या, 
एवसन)-संख्या माना जाता है । यह श्वसन-संख्या या 
गति प्रायः नियत होती है । वराहोपनिषद3, ध्यानविन्द | 


पनिषद्‌* तथा हंसोपनिषद्‌” में अहोरात्र (अर्थात्‌, पुरे 


२४ घन्टे) की श्वसन-संख्या २१६०० मानी गयी है 
अर्थात्‌ -प्रतिमिचट १५ बार । ये ग्रंथ 'योग-उपनिषदः © 


१,२. ‘उच्छ्वासः श्वासमार्गेण बाह्मवायोराकर्षेणम्‌, 
निःश्वास आक्ृष्टवायोः निस्सरणस्‌ ॥' 
(“सिद्धान्त निदान,-गणनाथसेन । प्रथम खण्ड) 
. 'षट्शतान्यधिकान्यत्र सहस्राण्येकविशतिः । | 
अहोरात्रवहैः श्वासँ वायुमण्डल घातक: ।।' 
(वराहोपनिषद्‌ ।५।३। देखे -अड्यार पुस्तकालय | 
से प्रकाशित 'योगोपनिषद्‌ः,' go ५०२) | 


. ‘हकारेण बहिर्याति सकारेण विशेत्‌ पुनः । 
हृंस'- हंसे -त्ययु मन्त्रंजीवोजपति सवेदा ॥६१॥ 
शतानि षट्‌ दिवारात्रि सहस्राण्येकविशतिः । ` 
. एतस्संख्यान्वितं मन्यं जीवोजपति स्वेदा ॥६२॥' 


(ध्यान विन्दूपनिषद ६१-६२) देखे¬ | 
योगोपनिषद्‌; go २००) 


`५, 'अह्ञरात्रपोरेकविशति सह्राणि षट्शतान्यधिकानि | 


भवन्ति-॥' (हंसोपनिषद्‌ ।११ देख-- 
'योगोपनिषद्‌ः' go ५६५) 
. अड्यार'- पुस्तकालय के लिए पुस्तकालयाध्यक्ष 
श्री अ० महादेव शास्री द्वारा | 
. सम्पादित--प्रकाशित 'अष्ठोत्तरशतोपततिषत्सु 
योग-उपनिषद्‌ः। ` | 


ब्याख्याकर- श्री उपनिषद्‌ ब्रह्मयीरिन्‌ t 


E 4 अन्तर्गत योग-सम्वन्धी हैं और इनमें वर्णन समाधि की 
(दृष्टि से है। समाधि-मुद्रा में श्वसन की प्रक्रिया मन्द तथा 
गम्भीर रहने के कारण श्वसन की गति या संख्या न्यून 
रहना स्वाभाविक है। तथापि यह प्रति मिनट १५ 
` संख्या स्वस्थावस्था की अच्छी निदर्शक है । 
शतपथ ब्राह्मण में भी अहोरात्र की श्वसन-संख्या 
इतनी ही वतायी गयी है । वहां श्वसन की क्रिया को 
प्राणिति' एवं अपानिति' में बांट कर प्रत्येक की संख्या 
सौ से कड़े (Yoo X १००5 १०,०००) तया आठ संवड़े 
(८% १००८००) अर्थात्‌ १०,५०० बतायी गयी हे । 
इस प्रकार, अहोरात्र में प्राणन - अपानन - रूपी सांयुक्त 
इवसनक्रिया की संख्या २१,६०० [२[(१०० x १००) + 
(s x १००)] = २१,६००], eq प्रति मिनट १५ 
बनी । यह संख्या श्रमरहित शांत स्थित, या आसीन, या 
स्वप्नअवस्था में बतायी गयी है 1° 
नवीन अवेक्षणों से प्राक्त श्वसन-संख्या प्रतिमिनट 
,१६ 8 २० (औसतन, १८) पायी गयी है । विशेष अव- 
स्याओं में इससे न्यूनाधिक भी सम्भव हे । एकाग्र ध्या- 
नास्थ समाधिस्थ एवं गम्भीरनिद्रित अवस्थाओं में १६ से 
भी न्युन हो जाती है तथा उत्तेजना-व्यायाम-परिश्रम- 
आदि की अवस्थाय २० से भी ऊपर चली जाती है। 
प्राणायाम के विलम्बित एवं द्रूत रूपों में क्रमश: न्यूनता 
तथा अधिकता वढी रहती है। अड्यार-पुस्तकालय से 
प्रकाशित 'योगोपनिषद्‌? के व्याख्याकार श्री उपतिषद्‌- 
ब्रह्मयोगिन की व्याख्या के अनुसार सुखपूर्ण स्थिति 


SE ARS MM 
१, शत ऊँ शतानि पुरुषः सभेनाष्टौ शता यन्मितं तद्‌ 


वदन्ति । 

अहोरात्राभ्याम्‌ पुरुषः समेन तावत्कृत्वः प्राणिति 

चाप चानिति ।।' (शतपथब्राह्मण । काण्ड १२। 
अध्याय ३ । ब्राह्मण २ मंत्र ८) । 


२. 'श्रमादन्यत्र परिवतंमानस्तिष्ठन्नासीनो यदि वा 
स्वपन्नपि । 

अहोरात्राभ्याम्‌ पुरुषः समेन कतिकृत्व: प्राणिति चाप 
चानिति t? 


` (शतपथब्राह्मण । काण्ड १२ प्रपाठक १ | ब्राह्मण 
Qo | मन्त्र ८ ॥ 9 
अर्थात्‌ TTo १२, अध्याय 3, To २, संत्र) 


: सचित्रआयुर्वेद = ..... E 
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(निश्चिन्तता) में तथा दृढ़ स्वस्थ शरीर रहने पर E 


संख्या प्रतिमिनट १५ बतायी है i 
ऊपर जो श्वसन-संख्या का मान प्रतिमिनट बताया गगा 

है, वह प्रौढ़ पुरुष का है । feri में यह मान कुछ अधि 
रहता है तथा बच्चों और शिशुओं में उनसे भी अधिक। 
जन्मकाल में शिशु की श्वसन-संख्या ४० होती है। अ; 
वय-लिग एवं अवस्था का ध्यान इस विषय में रखना ; 
आवश्यक होता है । 
और, रुग्णावस्था में शवसन-संख्या का यह मान वह | बिभेद 
जाता है। ज्वर HO तापमान तथा नाड़ीसंख्या के साथ- | 
साथ श्वसन-संख्या भी बढ़ जाती है । ` विशेषतः qum ॥ 
या श्वसनपथ में विकृति होने पर श्वसन-संख्या और भी 
अधिक हो जाती है। उदाहरणार्थ--श्वसनकसब्निपात | 
(निमोनिया, Pneumonia) में । श्वास एवं नाड़ी का | 
अनुपात प्राक्रतावस्था में १ : ४(१८ : ७२) रहता है वह | 
इस श्वसनसंख्या-वृद्धि के कारण परिवतित होकर १:३ | 
या १:२ तक भी पहुँच जाता है। तब, यदि at | 
संख्या १५० या १६० हो जावे तो १: २ के अनुपातः | 
क्रम के अनुसार श्वसन-संख्या ७५ या ८० तक होगी। | 
सम्भवतः इसी अवस्था को ध्यान में रखकर 'अमृतनादोप- | 
frag’ में अहोरात्र की शवसनसंख्या १,१३,१०० (अर्थात्‌ | 


- प्रतिमिनट लगभग ७८.५) ward गयी dU S , सै 
Bu a 

१. स्‌ खं तिष्ठतो दृढ़गात्रस्य श्वासगति: स्तिमिता विभाति 5 

(श्री उपनिषद - ब्रह्मयोगिन्‌ - कृत टीका; 'योगोप | 

निषद्‌’ - अड्यार - १६२० की “अम,तनादोपतिषदः | $ 

qa ३३ पर श्री-उपनिषद्‌ ब्रह्मयोंगित-कृतव्याब् | 

(३२ s 

२. अशीतिश्च शतं चैव सहस्राणि त्रयोदश । emit | (प 

निःश्वास अहोरात्रप्रमाणतः ॥' (अड्यारुरत |} E: 

लग से प्रकाशित 'योगोपनिषद/ के sm ' 

'अमृतनादोपनिषद्‌ का सूत्र ३३। पृष्ठ२३ ) ॥ बा र m 

अहोरात्र में श्वसन-संख्या १,१३,१८० होती है! |o" 

“अमृतनादोपनिषद्‌' के इस सूत्र की व्यार | रत 

कुछ अन्य प्रकार से करना उचित प्रतीत होती त "f 

उसमें प्रथम बात यह है कि प्रस्तुत संदर्भ M c 
efte a सूत्र (a | 

का है, जिस ‘sro’ का स्थान अगले ६, `. Ga, 

आद्यो हृदि स्थाने'--सुत्र anA Lr 


ea, (९४९ |. 


| E था विचार की पुष्टि इसके व्याख्याकार श्री 

या गया qiiia गिन्‌ द्वारा की गयी व्याख्या से भी होती 
अधिक | १ । उत्होने इस सूत की व्याख्या करते हुए अन्य स्थानों 
धिक | विरहोपतिषद्‌, ,ध्यानबिन्द्रपनिषद्‌, हँसोपनिषद्‌ एवं शत- 
` अतः | gaat) में उपदिष्ट श्वसन-संख्या २१,६०० तथा 
Wen | qsg में उपदिष्ट इस १,१३,१८० संख्या 
1 विरोध का परिहार इस प्रकार किया है कि जहां इस 

न बह | aie का कारण बाल्य-आदि विविध अवस्थाओं में 
साथः | गीरोपचय एवं श्वसन-गति का तारतम्य है वहां यह 


भी फि सुखस्थिति में उपस्थित स्वस्थ-पुष्ट-शरीर (दृढगात्र) 
बहे व्यक्ति की एवसन-गति मन्द रहती है तथा इससे 
| सरीत (असुखपूर्णं स्थिति एवं अस्वस्थ-आतुर-शरीर) में 
| उससे विपरीत, अर्थात्‌ ga एवं अत्यधिक ।* इससे स्पष्ट 
| ६ जहाँ शतपथब्राह्मण, वराहोपनिषद्‌, ध्यान विन्दुपनिषद्‌, 
| एवं हसोपनिषद्‌ में उपदिष्ट शवसन-संख्या (अहोरात्र में 


हृ्राणादिस्थानान्याह में ‘हृदय बताया है तथा पूर्व 
पत्र की व्याख्या (प्राणो पत्र हृदयाकाशे वागादिभिः 
TU: wg प्रतिष्ठित) में भी कहा है। इस 
द्य 'प्राण' के सन्दर्भ में आधार-आधेय-सम्बन्ध 
3 निवास” प्राण का अर्थ हद गति” करना 
aiara प्रतीत होता है । द्वितीय, इस सूत्र (de 
३३) में 'लक्षएचेकोन० का अर्थ 'एक कम लाख' 
र ६९६९) करने से कुल संख्या १,१३,१७६ 
ues » खन लगभग) बनेगी, और ६६,००० 
ds A संख्या sys (प्रतिमिनट, ७१) 
(भिन जीत वज्ञान की ,हृदयगति' 
१ ७२ से मेल खाती है । 
Br शबासप्रमाणमाह--अशीतिश्चेति | 
M त्‌ षट्संख्याहो रात्रयोः एकविशतिसह- 
पट्छताच्यधिकानि भवन्तीत्याम्नातम्‌ | 
यप्रविभात संख्याभेदस्तु ब ल्यादि शरीरता- 


Neg: 
गति; सि NM 1 सुखं तितो दृढगात्रस्य त्वास- 
Wat बिभाति, एतद्विणरीपस्य बिपरीतं 


भव 
2 NUS नहि विरीधोऽस्तीत्यर्थः । 
a m प्रकाशित “योगोपनिगद:' में 
| ^ अपनिषः गषद के ३३ d सूत्र की व्याख्या d 
| $ब्रह्मयोगिन्‌ । (पृष्ठ २३) 
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रजत जयत्ती विशेषांक 
२१,६०० अर्थात्‌ प्रतिमिनट १५) स्वस्थ-पुष्ट एवं चिता- / 
दिरहित शरीर एवं मनोवस्था की है, वहाँ अमृतनादोप- 
निषद्‌ में वणित स्वसन-संख्या ( अहोरात्र में १,१३.१८० 
अर्थात्‌ प्रतिमिनट लगभग ७८.५) अस्वस्थावस्था की है । 
इसके विपरीत, कुछ अवस्थाओं में शवसन की गति 
तथा संख्या घट भी जाती है । यथा--निद्रल एवं मादक 
्रव्यों के विषप्रभाव से, अहिफेन से, धातुक्षय में, अग्निः 
मान्द्य में. धातुपाकमन्दता में, मूत्रविषसंचार में, मधुमेहज- 
मुर्च्छा-आदि में । 
श्‍वास-नाड़ी-अनुपात : ४ 
ऊपर हम बता आये हैं कि श्रमविहीन शान्त स्थित- 
आसीन-शयान अवस्थाओं में एवसन-संख्या प्रतिमिनट १५ 
(अहोरात्र में २१,६००) रहती है । परिश्रम या अस्व- 
स्थता की अवस्था में यह संख्या बहुत बढ़ जाती है; यहाँ 
तक कि प्रतिमिनट ७८-८० तक भी जा पहुंचती है । 
स्वस्थावस्था में एवसन-संख्या तथा नाडी-संख्या का 
परस्पर एक विशेष अनुपात स्थिर रहता है । इस दृष्टि 
से स्वस्थ शरीर की श्वसन-संख्या श्रमविहीन अवस्था से 
भिन्न कार्यादि की सामान्य अवस्था में १६ से २० 
(औपतन, १८) प्रतिमिनट मानी जाती है तथा नाडी” 
संख्या ६० से ६० (सामान्यतः ७० से ७५, औसतन ७२) 
प्रतिमिनट | इस प्रकार, श्वास-नाडी का अनुपात १८:७२ 
अर्थात्‌ १:४.बना । इस अनुपात का वर्णन ईसा से कई 
सदियों पूर्व सर्वप्रथम प्राचीन चीत में हुआ था । 
यह श्वास-नाडी-अनुपात सामान्यतया स्थिर रहता 
है । परिश्रम-ज्वर-आदि में श्वास एवं नाड़ी दोनों की 
गतियां बढ़ जाती हैं और उस स्थिति में भी इनका पारू 
स्परिक अनुपात यही रहता है। उदाहरणाथे-तापभान 
नार्मल से १° फा: बढ़ने पर ताड़ी-संख्या में १० की वृद्धि 
होती है और उसी अनुपात में श्वास भी बढ़ता tae 
Glo तापमान बढ्ने पर नाड़ी संख्या में ४० (४% १०८ 
४०) की वृद्धि होकर वह ११२(७२4-४०= ११२) हौ. 
जायेगी और तब श्वास-संख्या भी उसी अनुपात में २८ | 
होगी । j 
परन्तु इसके अपवाद भी हैं। मन्थर ज्वर-सन्तिपात 
(आत्त्रिक ज्वर, टाइफाइड-फीवर) में हृदय नेवेल्य के _ 


१२३ | 


सचित्र आयुकँत 
"mier नाडीगति मन्द हो जाती है तो तापमान में प्रति 
2° फा० की वृद्धि के साथ नाडी की गति या संख्या में 
वृद्धि १० के स्थान पर कहीं न्युन होती है और श्वास की 
गति या संख्या में वह वृद्धि अपते स्वाभाविक अनुपात में 
होती है, तो श्वास-ताड़ी-अनुपात तब १:४ के स्थान पर 
१:३ या इसी प्रकार परिवर्तित हो जाता हैं। सशोफ 
हृदयावसाद (कंजेस्टिव काडियक फेल्योर; Congestive 
Cardiac Failure) में भी अनुपात इसी प्रकार १:३ या 
१:२ या कभी-कभी एकाध रोगी में १:१ भी हो जाता है । 
दुसरी ओर, एवसनकस-निपात (निमोन्निया; Pneumo- 
nia) में एवासगति अपने स्वाभाविक, स्वरूप की अपेक्षा 
कहीं अधिक द्रुत होती है; तब भी यह एवास-नाड़ी अनु: 
पात १:३ या १:२ और कभी-कभी एकाध केस में १:१ 
तक जा पहुंचता है । सम्भवतः ऐसी अवस्था का ही 
इरित 'अमृतनादोपनिषद्‌' के पूर्वोद्धत सूत्र ३३ में है जहाँ 
' खाससंख्या अहोरात्र में उतनी अधिक (अशीतिश्च शत्रं 
चैव सहस्राणि त्रपोदश। लक्षरचैक्रोननि:श्वास अहोरात्र- 
_ प्रमाणत: ॥ --अमृतनादोपनिषद्‌ 133) बतायी गयी हुँ । 
इसके विपरीत अहिफेन-विष में शवासगति बहुत मन्द हो 
जाने के. कारण यह अनुपात घट कर १:५ या १:६ भी 
हो जाता da 
१ इस प्रकार, अनेक रोगों के निर्णय में यह श्वास- 
TAANA सहायक होता है । 
शवसन का ताळ 
vm * ताल' का अर्थ है, नियत समय के वाद नियत रूप 
` भ यथापूव आवृत्ति होना । जिम्न प्रकार संगीत में सम 
एक विशेष स्थान पर आकर गिरता है तथा तबले की 
E a BE em 
मत अन्तर पर आता है और 
अवधि का रहता है--यही श्वास का ताल है । 
a ie 
Petar यक है। उसी के आधार पर 
[न की संख्या प्रतिमिनट १५ या १६ से लेकर २० 
तन, १८) होती है । और, प्रत्येक बार जो श्वास 


Se "ud 
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स्वास्थ्य के लिये अति आवश्यक है । 

कुछ अवस्थाओं में इस गति और ताल या नियम- 
बद्धता में अन्तर भी पड़ जाता है । उदाहरणार्थ--आवेशों 
या मनोवेगों में और क्रोध-उग्रता-हिसा-घृणा-द्वे ष-उत्तेजना 
आदि में गति तथा ताल तीव्र हो जाते हैं और शान्तावस्था- 
भय-आदि में मन्द । तब भी अन्तर अधिकतर गति में 
आता है और ताल स्वस्थ से भिन्न होने पर भी उम्र 
अवस्था में प्रायः एकसम रहता है । परन्तु कुछ रोगा- 
वस्था में ताल भी बेताल हो जाता है । ऐसी अवस्था 
को anm (Breathing disease) कहते हैं 1 
इवालरोग (Breathing disease) 

आयुर्वेद में श्वासरोग पांच प्रकार के बताये गये हैं- 
छिन्न, md, महा, क्षुद्र तथा तमकश्वास । ये सब श्वसन 
के ताल तथा स्वरूप में विकृति के उदाहरण हैं, अतः 
कष्टकर होने पर श्वासरोग” कहलाते हैं परन्तु श्‍वास 
की गति एवं ताल में यह अन्तर कभी-कभी रोग के बिना 
भी आ जाया करता है, तब ये 'छिन्तश्वसत' आदि 
नामों से कहे जाते हैं। हम एवसन वाली संज्ञा के रुप में 
ही इनपर संक्षिप्त विचार करेगे । 
छिन्नशवसन 

इस अवस्था में aaa की गति तथा ताल में बि: 
च्छिन्तता आ जाती है।? 'विच्छिन्तता” का अर्थ है, 
शवसन का बन्द या मन्द होता । प्रायः श्वसन की क्रिया 
बीच-बीच में बन्द हो जाती है । परन्तु इसके साथ ही 
इवसन-किय्रा में बढ्ने तथा घटने और बन्द होने का 
संयोग अनेक रूपों या श्रमों में सम्भव है। इसके दो 
प्रकार प्रमुख हैं -- 
(क) प्रथम प्रकार में श्‍वसन-क्रिया की विच्छिवता * 

युक्तानुवन्धी आवेग घीरे-धीरे आते हैं तथा वाद मं उती 

प्रकार शनैः-शनैः एवसन-क्रिया नियमित हो जाती 


है । पुनः उसी प्रकार विच्छिल्ततां आती € हे आती है और 


१. (क) 'यस्तु श्‍वसिति विच्छिन्नम्‌ सर्वप्राणेन पी डितः 
(चरक । चिकित्सा । १७४२) | 
(ख) सवैप्राणेन विच्छिनतं श्‍वस्याच्छित्तं तमा दिद 
(सुश्रुत । चिकित्सा | Us 

(ग) 'ठिन्नाच्छवसिति विच्छिच्नम्‌ । (३ 
निदान । ४। 
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उसके बाद नियमितता । प्रत्यक न्नता-आवेग 
प्रथम धीरे-धीरे श्वसन-क्रिया मन्द होती हुई सर्वथा 
बन्द हो जाती है; लगभग ५ से ४० सेकण्ड तक बन्द 
रहने के बाद श्वसनक्रिया पुनः उदित होकर dne 
घीरे बढ़ती है, यहां तक कि श्वसन-दृद्धि का रूप 
इवासकाठिन्य या श्वासकृच्छ्ता (dyspnoea) का 
हो जाता है। पुनः यथापूर्व क्रम से अगला आवेग 
कुछ देर बाद धीरे-धीरे प्रारम्भ होता है । इस प्रकार 
के श्‍वसन को चेन-स्टोक्स-श्वसन (Cheynestokes- 
respiration कहते हैं | इसमें कभी-कभी खराटे 
'धुघुःरक-शवसन' (stertorous respiration) की 
भी उपस्थिति होती है । सामान्यतः गहरी नींद की 
अवस्था में इस प्रकार का श्वसन थोड़ा-बहुत रूप में 
मिलता है । गम्भीर मूर्च्छा (वातनाडीकेन्द्रों में 
विकृति से उत्पन्न) में तथा fara विषद्रव्यों के 
विषात्मक प्रभाव से भी ऐसा श्वसन हो जाता है । 
इसके अतिरिक्त ज रठता (senility) हृद्रोग, वृक्क- 
रोग, मस्तिष्क रोग, आदि में तथा वातिक रूक्षता- 
खरता-एवं कठिनता का प्रभाव मस्तिष्क-शवासपथ- 
रक्तवाहिनियों-आदि में होने पर भी ऐसा विकृत 
ससन पाया जाता है । 
© द्वितीय प्रकार मे विच्छिम्नता का आवेग धीरे-धीरे 
* स्थान पर अकस्मात्‌ शीघ्रता से आता हे । अक- 
सात्‌ शवसन-क्रिया बन्द या मन्द हो जाती है तथा 
NUNT १० से ४० सेक्रण्ड तक बम्द रह कर अकरः 
नारि हुत हो जाती है। refer : 5 
s ee इस आकस्मिक श्वसनः 
odd 3 ux उथडे-गहरे या द्रुत श्वसन की 
Biot E i ट्‌ । इस gp को 'वायट-श्वसन 
ae E या | मस्तिष्क्रच्छद आ 
प वॉ e respiration) कहते हैं : ud 
ES E ता है। यों, कभी-कभी बच्चो में 
र हैं प्रकार देखा जाता है । 
छन्नश्वास'-वाम से जो वर्णन है; वह 
प्रक्रिया का रोगात्मक-असाध्य रूप है । 
सामान्यतया स्वस्थ शरीर में भी प्राकृत 


NES ते 


m श्वासरोग है, जिसमें fee quaa! 
"प असाध्य लक्षणों के साथ मिली रहती है । 
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8 रजत जयत्ती-विशेषांक ; | 
छिन्नश्वास' में श्वसन-क्रिया के ताल की विच्छि.नता 
(विषमता या अभाव) के अतिरिक्त रोगी को मर्मच्छेद- 
सदृश वेदना होती हे जिससे रोगी को बड़ी बेचैनी, 
प्रलाप, विक्षिप्तचित्तता, मूर्च्छा, विष्लुताक्षता*, परि- 
qaraq, विवर्णता तथा स्वेदादि प्रवृत्ति होती है. 
उदर में आध्मान होता है तथा बस्तिप्रदेश में 
दाह एवं निरोध के कारण gass या ga 
निरोध हो जाता 21 इसके अतिरिक्त, एक नेत्र में 
प्रबलशोथ एवं लालिमा होती है, जिससे नेत्र के भीतर 
एवं मस्तिष्क के अन्दर क्षोभ, रक्तस्राव एवं विषप्रभाव 
की उपस्थिति का अनुमान होता है। aain में पीडा 
के साथ-साथ मृत्यु भी हो जाती हे ।* ऊपर वर्णित रोगों | 
के साथ ये लक्षण तुलनीय हैं । 
ऊच श्वसन : 
शवसन की नियमित चलती क्रिया के ताल में इस: 
अवस्था में अन्तरा-अन्तरा श्वसन ऊंचा भौर गहरा आता | 
है, aa ‘arg’ भरी जाती है । आह' के सदृश स्वरूप 


१, facwarerar-Nystagmus 'विप्लुते एकमानव- 
स्थिते अक्षिणी यस्य स एवम्‌ ।' 
(अरुणदत्त टीका | अप्टांगहृदय | निदान।४।११)। 
२.(क) “यस्तु श्वसिति विच्छिन्नं सर्वप्राणेन पीडितः d 
न वा श्वसिति gani मर्मच्छेदरुगदितः ॥ 
आनाहस्वेदमूच्छातो दह्यमानेन बस्तिना । 
विप्लूताक्षः परिक्षीणः श्वसन्‌ रक्तं कलोचनः ॥ 
विचेता: परिशुष्क्रास्यो निवर्णः प्रलपन्‌ नर: । , 
छिन्नश्वासेन विच्छिन्नः स शीघ्रम्‌ प्रजहात्यसून्‌ ॥ 
(चरक।चिकित्सा। १७।५२-५४) । 
“'छिन्नाच्छ.वसिति विच्छिन्नं ममंच्छेदरुगदितः ॥ s 
सस्वेदमूच्छंः सानाहो बस्तिदाहनिरोधवान्‌ । 
अधोहर्विप्लुताक्षश्च मुह्यन्‌ रक्त कलोचन: ॥ 
शुष्कास्यः प्रलपन्‌ दीनो नष्टच्छायो विचेतनः ।” | 
(अष्टांगहृदप।निदान।४।११-१३) । 
३.(क) “दीर्घ श्वसिति यस्तृध्वंम्‌'(चरक।चि०।१७।४९) । 
(ख) “दीघंमुध्वे श्वसिति” (हृदय।ति।४॥१६) 1 
(ग) “sea श्वसिति यो dam” A 
(माधवनिदानाश्‍वासप्रकरण) । 


७ सचित्र आयुर्वेद / 
के कारण इसे आह-श्वसन' (sighing respiration: 
suspirous breathing) कहते हैं । प्राय: यह अवस्था 
वातिक क्षोभ, श्रम, कलम या दोबंल्य में होती है । 


आयुर्वेद में 'ऊध्वेश्वास' के नाम से जिस अवस्था 

का वर्णन है, वह रोगात्मक एवं असाध्य है। रोगी एक 
बार ऊध्वं श्वसन (यहां अध्वे' शवसन का अभिप्राय 
'बहिःश्वसन' है) दीर्घकाल तक लेता है, अर्थात्‌ श्वास 

` वायु को बाहर निकालने में पर्याप्त विलम्ब लगाता है; 
परन्तु फिर उसके बाद अन्तः श्वसन अपर्याप्त रूप में 
आता है ।॥* इसे 'बहि:श्वसन कण्ट (expiratory dys- 
pnoea) कह सकते हैं । इसमें अन्य लक्षण निम्नलिखित 
` होते हँ मुख तथा प्राणवह्‌ स्रोतों में श्लेष्मा भरे रहना 
दात का प्रकोप, आंख का ऊपर को चढ़ जाना और 
दष्टिअसमर्थंता या नेत्रं का चंचलतावश इधर-उधर 

` चमना, मूर्च्छा, अतिवेदना, मुख सूखना, बेचैनी, भ्रम, 
ag, वाङनिरोध, रोना, मर्मच्छेद, आदि-आदि ।* मृत्यु 
aga सम्भव e! 
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xm) "dvd vafafa एवासस्य बहिनिर्गमनं दीघे- 
कालं करोति। न च प्रत्याहरक्तध इति 
शवासयधौ न नदति 

(चक्रपाणिटीका।चरक।चि कित्सा।१ ७1४६ ) 

(ख) “ऊर्ध्वं श्वासम्‌ मुकत्वा पुनरधोनिःश्वासवज्नतं 
श्वासं प्रत्याहरति | यथा-अन्येषु नर ऊर्ध्व 
ala इवासम्‌ मुक्त्वा पुनरधः प्रत्याहरति YT- 
रन्त; प्रवेशयितुं शबनोति, नैवमस्थिन्नूध्वे- 
श्वास इत्यर्थः 
(अरुणदत्तटीका।अण्टांगहृदय।निदान।४।१६) 
(क) ‘ae वसिति aeqed न च प्रत्याहरत्यधः । 
 शछेष्मावृतमुखस्रोताः क्रद्वगन्धवहादितः ॥ 
 उऊर्ध्वंदृष्टिविपण्यम्‌श्च विभूःन्ताक्ष इतस्ततः । 
- Sua वेदनातेश्च शुष्क्रास्योऽरतिपीडितः ॥ 
- ऊर्ध्वशवासे प्रकुपिते ह्यधः श्वासो निरुध्यते d 


'मुह्मतस्ताभ्यतश्चोध्वेम्‌ एवासस्तस्येव हन्त्यसून्‌ ॥ 
(चरक । चिकित्सा । १७ । ४९-५१) à 


deei श्वसित्यूध्वान्‍न च प्रत्याहरत्यधः । 
पलेष्मावृतमुखस्रोताः क्रुद्धगन्धवह्यादित: ॥ 
seig वीक्षते भान्तमक्षिणी परितः क्षिपन्‌ à 


` मम्‌सुच्छिद्यमानेषु परिदेवी निरुद्धवाक्‌ ॥ 
(अष्टांगहृदय । निदान । ४। १६-१७ ) | 


E 
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इस अवस्था में श्वसन की प्रक्रिया x] की अपेक्षा 
अधिक ऊंची और गहरी परन्तु एकसम (rhythmic) 
रहती है, अतएव वक्षस्‌ के आरोह-अवरोह को दूर से ही 
देखा जा सकता है।) इसे अतिश्वसन' (hyperpnoea, 
hyperventilation) भी कह सकते gi ओषजन के 
भारी दबाव वाले वातावरण में श्वसन से ऐसी स्थिति 
होती है । इससे रक्त तथा तन्तुओ में ओषजन की मात्रा 
बढ़ जाती है तथा निम्नलिखित लक्षण प्रकट होते हैं - 
भ्रम, व्यामोह, स्पर्शशून्यता, पेशीकम्प, कर्णस्वन, हस्त- 


पाद में पिपीलिका-परिसपंण-वेदना, और क्रभी-कभी 
आकस्मिक West भी I 


आयुवंदिक 'महाश्वास” वस्तुतः असाध्य रोगावस्था 
है । इसमें श्वसन क्र द्ध-उन्मत्त धौंकती के समान वेग- 
वान्‌ तथा ऊंची आवाज वाला होता है, मानो कोई बेल 
खूटे से बंधा हो और जोर से हाफ रहा हो; विवेकशक्ति 
जाती रहती है; नेत्र विह्लल भटकते-से और विकृत लाल 
होते हैं; चेहरा (आनन) विह्वल, लाल एवं दीनतापूर्ण 
होता है; वाणी लड़खड़ाती तथा अस्पष्ट होती है; कण्ठ 
सूख जाता है; कर्ण-शंखदेश शिर-आदि में बड़ी वेदना 
होती है । मृत्यु प्रायः शीघ ही हो जाती है।* 


१. (क) "ees: श्वसिति" "'प्रशवसितम्‌ चास्यदुराद्विज्ञायते 
भुशम्‌ । (चरक । चिकित्सा । १७ | ४६,४५) | 
समाक्षिपन्‌ ।' (अ० हृदय । निदान।४।१३,१४,१५) | 

२. (क) “उद्धूयमानवातो यः शब्दवद्‌ दुःखितो तरः | 
उच्चे: श्वसिति संरुद्धो मत्तषंभ इवानिशम ॥ 
प्रणष्टज्ञानविज्ञानस्तथा विभु्तलोचनः | 
विङृताक्ष्याननो बद्धमुत्रवर्चा विशीर्णवाक्‌ ॥ 
दीनः प्रश्‍वसित चास्य दूराद्वज्ञायते भृश | 
महाश्वासोपसुष्ट: स क्षिप्रमेव विपद्यते ॥ 

(चरक चिकित्सा | १७ । ४६१४१ J 
(ख) महता महता दीनो नादेन एवस्तिति क्रथन्‌ ॥ 
उद्धूयमानः संरब्धो मत्तर्षभ इवानिशम, | 
प्रणष्टज्ञानविज्ञानो विभून्तनयनाननः ॥ 
वक्षः समाक्षिपन्‌ बद्धमत्रवर्चा विशीर्णवार्क | 
शुष्ककण्ठो मुहुमु ह्यनूकर्णणंखशिरो5तिस्क ॥ । 
अष्टांगहृदय | निदान । ४ | १३-१५) 


जून, १९९१ 


[ ® १९७३ 


ये तीनों श्वास (Pom, स महा 0५0० Chennai and ९७३११०॥।डुज़त जयत्ती विशेषांक 


ग्रदि अस्पष्ट एवं निर्बल, लक्षणों वाले हों, 
gr कष्टसाध्य होते हैं; परन्तु इनके लक्षण यदि प्रबल 
qd सुत्यक्त हों तो इन्हें असाध्य ही समझना चाहिये ।१ 
आधुनिक चिकित्सा से कुछ मान्यता प्राप्त हो सकती है, 
परन्तु पूर्ण साध्यता नहीं । 
yaaa 
क्षुद्रश्वसन (short breathing) में रोगी का श्वसन 
उथला और द्रुत होता है । इसे 'हॉफना' भी कहते e 
रुक्ष पदार्थों के अतिसेवन, परिश्रम, अतिभोजन, आदि 
पै इसकी उत्पत्ति होती है और स्वयं शान्ति भी हो 
जाती है। यह तब एक प्रकार का अस्थायी आवस्थिक 
शवसन होता है, रोग नहीं । न तो इससे अधिक कष्ट 
होता है, इन्द्रियों एवं गात्र में व्यथा अथवा वेदना नहीं 
होती, खान-पान के पाचन में तथा महास्रोत-वर्ती गतियों 
में स्कावट भी नहीं होती, इन्द्रियों के व्यापार में बाधा 
गही पहुंचती तथा सामान्यतः इस शवसन से कोई उपद्रव 
भी नहीं होता ।२ अर्थात्‌, सब मिलाकर यह क्षुद्रवसन' 
Jm होता है।* दृत भस्त्रा-प्राणायाम में भी ऐसा 
t (क) (एते सिद्धयेमुख्यक्ता:, व्यक्ताः प्राणहरा भृशम्‌ ।' 
हि (अष्टांगहृदय 1 निदान | १८) | 
द्र: साध्यो मतस्तेषां, तमकः कृच्छ उच्यते । 
| नय: शवाक्षा न सिध्यन्ति, तमको दुर्बलस्य च ॥' 
; ul । उतर । ५१) (सुश्रुत । उत्तर । ३, ५१) । 
(5) eC E ge वात उदीरयन्‌ । 
हिति सोऽत्यथ दुःखेनांगप्रबाधकः ॥ 
a M TUE नच दुःखो यथेतरे । 
ठ. pu निरुणदृध्युचितां गतिम्‌ ॥ 
| त्यथां नापि कांचिदापादयेद्रुजम्‌ । 
| स साध्य उक्त:........ It 
चरक,चिकित - 
(ष) ‘oe MN : त्सा।१७।६५-६७) । 
NUND क्षुद्रं स्वयंसंशमनम्‌ मरुत्‌ ।” 


1S (अ.हृदय।निदान।४।५) । ` 


"NR: साध्यो मतस्तेषाम” 


(सुश्रुत।उत्तरतन्त्र अ०५१) ॥ 
(च०।च्ि०।१७।६७) । 


(a) 


tt, 
स्‌ साध्य Sm 


तब तो साध्य 
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क्षृद्रश्वपत होता है। सामान्य प्राकृत क्षुद्रश्‍वसन या 
'हॅफनी' से अतिरिक्त क्षुद्रश्वसन-प्रवृत्ति' (801011-01९8- 
disposition) अनेक व्यक्तियों में रहती है और सम्यक्‌ 
प्राणायाम के द्वारा इस प्रवृत्ति को दूर करके श्वसन 
सामान्य बनाया जा सकता है । 

जलोदर, वातोदर, कफोदर, AT, अलसक, मेदः 
स्विता, गुरुभोजन आदि रोगों तथा अवस्थाओं में भी 
क्षृद्रश्वसन वैकृत रूप में रहता है; तब मूलरोग की 
चिकित्सा करके प्राणायाम के द्वारा श्वसन को प्रकृत 
किया जा सकता है । 

रोग-रूप में भी भुद्रश्वास' बहुतो में रहता हैं। तब 
रोगी जरा-सा भी काम करने लगता है तो उसे श्वासः 
Hewat (dyspnoea) होने लगती है, जो विश्राम करते 
पर शान्त हो जाती है ।' इसका भी प्रतिकार प्राणायाम | 
ही है । सामान्यतः क्षुद्रश्वास' साध्य है। : 


JAFTA 
यह एक रोग ही है; सामान्य श्वसन ऐसा कभी 
नहीं होता । इसमें भी श्वास की गति तथा ताल में 
वैषम्य आ जाता Eg यह एक विस्तृत विषय है तथा 
स्वतन्त्र लेख या निबन्ध की अपेक्षा रखता है | इसके 
सम्बन्ध में बहुत-सा अनुसन्धान जामनगर, बनारस, | 
बड़ौदा, राजस्थान, आदि में हो चुका है तथा पर्याप्त 
अनुसन्धान-साहित्य प्रकाशित भी हो चुका है। इच ' | 
पंक्तियों के लेखक ने भी इस विषय पर पर्याप्त लिखा है॥ _ 
इस संक्षिप्त लेख में इस विषय को नहीं लिया जा सकता d 
चिषयसंक्लेप - 

१. विश्रामावस्था में श्वसन-संस्था अहोरात्र में 
२१,६०० तथा प्रति मिनट १५ होती है । 

२. सामान्य कार्य-व्यापार के समय श्वसन-संख्या 
प्रति मिनट १८ होती है । सामान्यतः १६ 
से २० | - 

१, "किचिदारम्यमाणस्य यस्यश्वासः प्रवतंते । 


निषण्णस्येतिशान्तिं च स क्षुद्र इति संज्ञितः d" 
(सुश्चुत।उत्तर अ०५१) । | 


2 ——— ८ : gan सुंख्या ७ E 
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; : Š है जो आधुनिक के सन्निकट ही है। 
३. अतिपरिश्रम, क्रोध, रोग आदि में श्वसन-संख्या 


६. श्वसन के ताल में वषम्य से उत्पन्न तीन 
बढ़कर ७५-८० भी हो जाती है | y 


(छिन्न-ऊध्वे-महाश्वास) असाध्य हैं । 
४. श्वसन-संख्या के ये मान वराहोपनिषद्‌-ध्यान- ~ 

SRI ७. श्वसन के ताल में उत्पन्न शुद्र एवं अस्थायी 
विन्दूपनिषद्‌-हंसो प निषद्‌ू--अमृतनादोपनिषद्‌--श त- 


वैषम्य से उत्पन्न क्षुद्रश्वास प्राय: साध्य होता है। 
पथब्राह्मण-आदि प्राचीन साहित्य में उपदिष्ट है। 


८. तमकश्वास' भी एवसन-ताल-वेषम्य से उत्पन्न 
"५. अमृतनादोपनिषद्‌ में उपदिष्ट प्राणसंख्या का होता है; परन्तु यह एक रोग ही है और 
विनियोग प्राण के अधिष्ठान हृदय में करने से याप्य है । 


आयुर्वेद भवन प्राइवेट लि 


कलकल” पटना we नागपुर . मैनी त्डलाहाडाट) 
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वटे foerat 
«€ ७ आधुनिक चिकित्साशास्त्र 
e का स्थान 


कविराज USO एन0 बोस 


सचित्र आयुर्वेद” के रजत-जयन्ती-विशेषांक के लिए 
सम्पादक जी का आग्रह-पुणं पत्र आया कि सुचीपत्र में 
रेखांकित विषय पर आपसे एक लेख अपेक्षित è सचित्र 
आयुर्वेद” के रजत जयन्ती के साथ ही साथ 'सचित्र | 
aaia के साथ मेरे सम्बन्ध का भी रजत-जयन्ती वर्ष 
है । मेरा कर्तव्य है, कि मैं भी उस समारोह में भाग 
लू । मैं इस विषय पर १५२० निबन्ध अभी तक विभिन्न | 
आयुर्वेद पत्रिकाओं में लिख चुका हूँ । फलतः कुछ लोगों 
के कोप का भाजन भी मुझे बनना पड़ा । अतः सम्पादक 
जी के आग्रहानुसार और एक निबन्ध लिखने में मुझे कुछ 
हिचकिचाहट तो है किन्तु आयुर्वेद की प्रगति के लिए | 
जिन उपायों का अवलम्बन करना उचित है, उन्हें आयु- ` 
वेंद-हिंतेषियों के सम्मुख प्रकट करना मेरा कर्तव्य है। | 
यह सोच कर ही मैंने सम्पादक जी के आग्रह का स्वागत | 
किया । र i 

स्वतन्त्रता-आंदोलन के अन्तिम दौर में श्री जिनता | 
साहब का ख्याल आया कि भारत का विभाजन करके 
पाकिस्तान, वताया जाय तो मैं vat सर्वेसर्वा रह 
सक्‌ गा । हिन्दुओं के साथ मिल कर हिन्दुस्तान में रहने से . 
मेरा वैसा आधिपत्य नहीं रहेगा, जैसा कि पाकिस्तान 
बना लेने पर । मुझे पूर्ण विश्वास है कि जिन्ना साहब 
अच्छी तरह जानते थे कि यह कदम देश के लिए घातक 
होगा । क्योंकि वे काफी विलक्षण एवं बुद्धिमान राज- | 
नीतिज्ञ थे । Rc 

Notorious-eafe famous व्यक्ति से कम बुद्धिमान 
नहीं होते हैं । केवल इतना अन्तर है, कि प्रथमोक्त व्यक्ति 
की बुद्धि असत्‌ पथ में परिचालित होती है तो शेषोक्त 
व्यक्तियों की बुद्धि सत्‌ पथ में धावित होती है । फल 
तदनुसार ही मिलता है । परन्तु जिन्ना साहब ने व्यक्तिगत 
स्वार्थ तथा प्रतिष्टा के लिए अपनी बृद्धि, विलक्षणता तश 


कूटनीतिज्ञतां का दुरुपयोग किया ओर 'इंसलाम खतरे | 


W' का नारा उठाकर अधिकांश मुपलमानो को विचलित. 
किया । फलस्वरूप देश में स्वाधीनता-लाभ के साथ ह iM 
साथ जिन्ना साहब का स्वप्न भी साकार हुआ। पारि 
स्तान बना और जिन्ना साहब ने राजगही पर 

दुनिया को दिखला दिया; परन्तु २५ वर्षे के परचात' 


e सचित्र आयुर्वेद २ 
आज पाकिस्तान का अस्तित्व खतरे में है, वह एक सचाई 
है | शुद्ध आयुर्वेद के समर्थक से आयुर्वेद सेवक के नाते 
i यह निवेदन है कि वे पाकिस्तान से सबक लें। उनकी 
 तीतिके कारण कहीं ऐसा न हो कि आयुर्वेद महज इति- 
n हास का विषय ही रह जाय । 
` आयुर्वेद अशुद्ध हो रहा है, आधुनिक चिकित्सा- 
शास्र के मिश्रण से | इस कथन पर मुझे एक तुलना 
याद आती है । गंगा जल भी शुद्ध है, पवित्र है । उसमें 
ताना प्रकार की अशुद्धता तथा अपवित्रता को नष्ट करने 
की शक्ति है । यह कम से कम हम हिन्दू-लोग विश्वास 
करते हैं । आयुवद-सेवी भी अधिकांश हिन्दू हैं, अतः यह 
M i तुलना अमान्य नहीं होगी । गंगाजी के पानी में सैकड़ों 
| - शव तैरते देखे जाते हैं। उसमें मल-मूत्र त्याग तथा A- 
पवित्र अन्य पदार्थों का प्रधावल आदि कार्य सदा ही देखे 
जाते हैं तो भी उस जल को पवित्र ही मानते हैं। कभी 
यह ख्याल भी नहीं होता है कि गंगा जल में इतने 
अपवित्र पदार्थ पडते हैं वह कंसे पवित्र रह. सकता है। 
५ और हम उसे पवित्र म नकर ही देवार्चन आदि पवित्र 
कार्यों में सभक्ति प्रयोग, करते E. आयुर्वेद भी ऐसा ही 
पवित्र है, जिसमें केवल आधुनिक चिकित्सा ही क्यों 
मुप्तलमातों के द्वारा प्रचलित, यूनानी चिकित्सा शास्त्र के 
भी सम्मिलित व संमिश्रित होते से भी उसकी पवित्रता 
नष्ट नहीं हो सकती है । उसमें सभी चिकित्सा शास्त्र को 
सात्म्य बनाने की शक्ति है, और फिर भी गंगा जल के 
समान पवित्र ही रह सकेगा । आयुर्वेद-आयु: का वेद 
» अर्थातुजीवन शास्र ही रहेगा । इसमें शुद्धता-अशुद्धता 
eT ही नहीं उठना चाहिए और इस प्रश्‍न को 
उठाना केवल संक्रीणं दृष्टिकोण का ही परिचायक है। 
` जायुवद क्या हे? 

; 4 आयुर्वेद हमारे जीवन का शास्त्र है। चरक संहिता 
में उक्त है-- हिंताहित॑ सुखं दुखं, आयुस्तस्य हिताहितम्‌। 
मातं च, तच्च यत्रोक्तमायुवेंद: स उच्यते' । आयु अर्थात्‌ 
सै लेकर मृत्यु तक जो समय है, उसे आयु: कहते है । 
आयुष्काल में सुख, दुख होना स्वाभाविक है । मंगल, 
।मंगल होता ही रहता है। आयुर्वेद वह शास्त्र Fem 
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समे किस तरह से जीवन व्यतीत करने पर जीवन 
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सकता है, तत्सम्बंधी सुझाव दिया गया है। इतना à 
नहीं, आयुर्वेद में जीवन-काल का मान, उसमें gaf 
के कारण तथा उपायों का भी वर्णन है, जिनके सम्यक 
पालन से मनुष्य पूर्ण जीवन काल अर्थात्‌ ग्रतवर्ष qud 
जीवन व्यतीत कर सकता हे । अतः आयुर्वेद शास्र केवत 
चिकित्सा-शास्त्र न होकर मनुष्य का सम्पूर्ण जीवनशास् 
है, इसमें दो मत नहीं हो सकते | आयुर्वेद केवल विज्ञान- 
मूलक नहीं है, इसमें विज्ञान के साथ दर्शन शास्र का 
सम्यक संमिश्रण है, जिससे यह शास्त्र केवल स्थूल शरीर 
का ही नहीं afer मनुष्यों के मानसिक परिवेश का भी 
विचार करने में समर्थ है । और तदनुसार उपदेश भी देता 
है । इस शास्त्र में जिस daya से इस जगत की सृष्टि 
हुई है, उसी पंचभूत से मानव शरीर की उत्पत्ति वर्णित 
है और तदनुतार मनुष्य के लिए उपयोगी सभी प्राक 
तिक पदार्थो के गुण-दोध की विवेवा की गई है | 
जिससे मनुष्य उसके गुण-दोष पर विचार कर उन्हें ग्रहण 
या त्याग कर सके | मानव शरीर के वर्णन में उसी पंचभूत 
का योगायोग वर्णित है । और उसे स्वस्थ रखने के लिए 
त्रिदोष अर्थात्‌ वायु, पित्त एवं कफ को quen प्रदान 
किया है । मानसिक स्वास्थ्य के बारे में विचार करते के 
लिए, सत्व, रज: तथा तमो गुणों का सम्यक वर्णन किया 
है । शरीर तथा मन के प्रगाढ़ सम्बन्ध को ध्यान १ 
रख कर त्रिदोष के साथ सत्व, रजः तथा तमोंगुणों श 
सम्बन्ध भी वर्णित है। अतः हम अनायास गह 757 
सकते हैं, कि जीवन काल में स्वस्थ तथा सुखी रह «t 
दीघं जीवन भोग करने के सभी उपायों के सारण fast 


à ; it 
किन व्यापारों से जीवन स्वल्पायु, अस्वस्थ एव d 
हो सकता है उसका भी वर्णन उपलब्ध हैं । WU 


कहना अनुचित या अत्युक्तिपूर्ण नहीं होगा कि आय 
जीवन का शास्त्र है । त्रिदोष तत्व आयुर्वेद. की pu 
है उसी के सहारे आयुर्वेद ने शरीर क्रियाओं का वि 
सम्मत वर्णन किया है । उसी के सहारे आयुर्वेद ना 
रोगों का भी बिज्ञान-पम्मत वर्णन किया है, उती 
सहारे उसने स्थावर तथा जंगम xeu की विवेचना . 
है और रोग प्रतीकाराथ अथवा स्वस्थ रहने 
लिए मार्ग-दर्शन किया है। मतुष्प aaia 


जीवन-रहस्य के उद्घाटन के लिए सचेण्ट 


p 


ज्ञ, १९५३ | 


a EET AE में सफलता प्राप्त की, जिसके फलस्वरूप आज 
| Š anda हमारे समक्ष विद्यमान है । आयुर्वेद उन निष्काम 
d भगवत्‌ प्रेमलिप्सु ऋषियों की देन है, जो आज हमारे 
qu जीवन में मार्ग-दर्शन कर रहा है । जीवन की इस 
aa समस्या का समाधान रातोरात उनके ख्याल में नहीं 
सन राया | और न ही केवल तपस्या से उपलब्ध होने पर 


बे सन्तुष्ट थे । दीर्घकाल व्यापी परीक्षण, अनुसंधान तथा 
समीक्षण के पश्चात्‌ ही उन्होंने इस शास्त्र को जगत्‌ के 
समक्ष प्रगट किया था। उन्होंने हमारे मार्ग-दर्शन के 
लिए दिन-चर्या, ऋतु-चर्या का भी वर्णन किया है। 
जिससे प्रतिदिन ga स्वास्थ्य के लिए सजग रह सके। 
परन्तु उन दिनों संस्कृत ही एकमात्र भाषा रही, जिसके 
माध्यम से भावों का आदान-प्रदान होता था, और उस 
समय छापाखाना न रहने से अधिकांश शास्त्र हस्त-लिखित् 
रूप में तथा कंठस्थ cane ही प्रचारित होता रहता था । 
संस्कृतज्ञ विद्वानों को agarar बचाने से पुत्रप्राप्ति के 
समान आनन्द मिलता था । अतः जितना संक्षिप्त रूप में 
संभव हो उनने अपने मनोभाव व्यक्त किए जिसने भविष्य 
मे शास्र का रूप लिया है। उस समय उनके शिष्यों को 
बोध तथा धारणा शक्ति अधिक थी, इसलिए उंनके मन 
मे कभी यह ख्याल नहीं आया कि भविष्य में हीन बुद्धि 


या 
ï मनुष्यों के लिए उनके संक्षिप्त वर्णन को आत्मसात्‌ करना 
al कितना कठिन होगा । और हुआ भी ऐसा ही । हमारे 
मझ | “चीन शासों के समान आयुर्वेद भी उस संक्षिप्त वर्णन 
कर | * कारण सम्पर्‌ तथा सम्पूर्ण रूप से बोधगम्य नहीं हो 
a | गी, भोर हम आयुर्वेद का उपहास करने लगे । यहां एक 
खी अति भाधारण उदाहरण दिया जा सकता है हमारे देश 
यह nae MAA पहले स्वास्थ्य-रक्षा कै कुछ नियम प्रति- 
a "उपयोग में हेने के लिये हमारे बाप-दादा सिखाते 
ति |. B AN वच्चे निविवाद उनकी बातों को मान कर 
u E का पालन करते थे। कमी यह :नहीं पूछा 
y हए क्यो इस अथवा उस नियम का पालन करना 
af रु Bum pu स्वस्थ थे। दीघे-जीवी थे 
za य i जीवन व्यतीत करते थे । परन्तु 
ह डे a देशों के अधीन रह कर हम अपनी 
CBS a ES उनकी चमकने वाली सभ्यता को 
॥ "भर अपने पुराने विधि-विधानों को 
७१ | ११९७३ 
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अवैज्ञानिक कहकर उपहास करने लगे । परन्तु सत्य 
कभी छिपा नहीं रहता है । जब उन पाश्चात्य वंज्ञानिकों 
में से कुछ साहसी वैज्ञानिकों ने भारतीय सभ्यता के उन 
विधि-विधानों को सम्पूर्ण विज्ञान-सम्मत बतलाया, तो 
हमारे देश के आधुनिकों की आंखें खुलीं। केवल इतना 
ही नहीं - हमारे शास्त्रकारों. ने राग, द्वेष, दुःख, भय, 
घृणा, आदि मानसिक परिस्थिति से शारीरिक प्रति- 
क्रियाओं की उत्पत्ति का वर्णन किया था, उसका हम 
उपहास किया करते थे । आज जब पाश्‍चात्य वैज्ञानिको 
ने हमारे शरीर में अवस्थित अन्तःस्रावी ग्रन्थियों का 
सम्बन्ध हमारी मानसिक परिस्थिति के साथ निश्चित 
किया है तो हम समझ पा रहे हैं। ऋषियों ने ३०००। 
४००० वर्ष पहले इस सम्बन्ध का वर्णन आयुवंद-शासत्र | 
में किया था । उनकी aag ष्टि पेनी तथा गम्भीर थी । 
ऐसा है यह आयुर्वेद, जो हमें स्वस्थ तथा सुखी रहकर 
दीघ जीवन व्यतीत करने में मार्ग - दर्शत करता है, तथा 
रोगों से मुक्ति पाने का उपाय बतलाता है । यह एक 
सम्पूर्णं जीवन-शास्तर है, परन्तु हम इसे सम्यकतया समझ 
नहीं पाते Ea और उसे विचित्र उपहासास्पद विशेषणो 
से विभूषित करना चाहते हैं । इसमें आयुर्वेद की fs 
नहीं है, यह हमारी अज्ञानता का ही परिचायक है, और 
यह$सोचकर अगर gu आयुर्वेद के मार्ग दर्शन को स्वी- 
कार कर जीवनयापन करें तो हमारा जीवन अधिक 
सुखी, शान्तिमय, तथा स्वस्थ “रह सकता है। इसमें 
सन्देह नहीं है । 
शुद्ध आयुर्वेद क्या है ? , 
कुछ वर्षो से आयुवद जगत में एक विवाद खड़ा 
हुआ है । आयुर्वेद के प्राचीतपंथी कुछ वैद्यो ने आधुनिक 
agia कालेजों के स्वातकों के आचरण से विक्षुब्ध _ 
होकर आयुर्वेद खतरे में'--का तारा उठाकर उनके | 
हाथों से आयुर्वेद को बचाने केलिए शुद्ध आयुवंद' _ 
का नारा उठाया है। उनका कहना है--आयुर्वेद के 
नवीन स्नातकों के द्वारा आयुर्वेद नष्ट हो रहा है, 
अतः शुद्ध आयुवेंद' का प्रचलन होना चाहिए और 
उन्होंने नवीन स्तातकों के विरुद्ध जेहाद की घोषणा की । | 
उनके मतानुसार आयुवेद कालेजो में पाश्‍चात्य चिकित्सा- 


& सचित्र आयुर्वेद > 
पद्धतिको पढ़ाकर आयुर्वेद को अशुद्ध बनाया जा रहा 
` है। और इसे रोकना ही चाहिए, इस सम्बन्ध में और 
अधिक विवेचता के लिये हमें आयुवेद के इतिहास पर 
थोड़ी नजर देनी होगी । हमारे शास्त्रानुसार आयुर्वेद की 
उत्पत्ति ब्रह्मा से हुई है । उनसे क्रमशः दक्ष प्रजापति, 
अश्विनी कुमारद्रय तथा इन्द्र को प्राप्त हुआ। इन्द्र के 
| तीन मनुष्य शिष्य थे, भरद्वाज, काश्यप तथा धन्वन्तरि 
दिवोदास । भरद्वाज कायचिकित्सा के, काश्यप कौमार 
भृत्य व अगदतन्त्र के और धन्वन्तरि दिवोदास शल्य तथा 
शालाक्य तन्त्र के प्रवर्तक थे । भरद्वाज के शिष्य आत्रेय 
पुनवैसु ते ईसा पूर्वं अष्टम शताब्दी में, अग्निवेश, भेल, 
` जतूकर्ण, पराशर, हारीत, तथा क्षारपाणि, इन प्रधान 
छः शिष्यों को आयुर्वेद की शिक्षा प्रदात की । इनमें से 
सभी शिष्यरों ने आयुर्वेद का निर्माण किया था, जिनमें 
से अग्निवेश संहिता अभी हमारे सामने चरक संहिता के 
रूप में प्राप्त है । परन्तु ईसा पूव द्वितीय शताव्दी में 
यद्यपि चरक के द्वारा अग्निवेश संहिता का प्रतिसंस्कार 
हुआ था, फिर भी वह पश्चात्‌ तृतीय शताब्दी में दृढ़- 
अलके द्वारा प्रतिसंस्कृत होकर हमारे सामने मौजूर 
Pie है 1 ama कायचिकित्सा की संहिताये उपलब्ध नहीं 
81 किसी का ध्वंप्तावशेष मात्र प्राप्त है। काश्यप संहिता 
का भी कुछ अंश उपलब्ध है, सम्पूर्ण ग्रन्थ नहीं । धन्वन्तरि 
` दिवोदास के भी छः शिष्य थे । स्‌ श्रुत, औपवेनववेतरण, 
“grad, करवीरे, गोपुर रक्षित। इन शिष्यों ने 
/ भी पृथक संहिता बनायी परन्तु उनमें से केवल wee qd 
` अष्टम शताब्दी में रचित pps स हिता अब हमारे 
A सामने खृष्ट पूवे द्वितीय शताब्दी में नागाजु न के द्वारा 
` प्रतिसंस्क्ृत रूप में ही उपलब्ध है । खुष्ट पश्चात्‌ तृतीय 
शताब्दी में दृढ़बल प्रतिसंस्कृत चरक संहिता तथा qo 
द्वितीय शताब्दी में नागाजु न के द्वारा प्रतिसंस्कृत 


उपलब्ध हैं--और वे हैं, अष्टांग रांग्रह व अष्टांग 
, जिनका वाग्मट ने खु: पश्चात्‌ चतुर्थ शताब्दी 
ग्रंथ के रूप में प्रणयन किया था। ये तौनों 
यी कही जाती हैं। इसके अतिरिक्त शांगंधर . 
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पश्चात्‌ सप्तम शताब्दी में माधववःर के द्वारा माधव 
निदान के नाम से एक संग्रह ग्रंथ बनाया गया था और 


उसी के पश्चात्‌ खु: ! पश्चात्‌ षोडश शताब्दी में भाव 

मिश्र ने भाव प्रकाश के नाम से और एक ग्रंथ बनाया d 
था। ये तीनों ग्रंथ लघुत्रयी के नाम से प्रसिद्ध हैं। प्रधा- a 
नतः ये वृहत्रयी तथा लघुत्रयी तभी से आयुवेद के मूल a 
स्रोत बनी हुई है। आयुर्वेद में रस शास्त्र का समावेश के 
विशेष रूप से खः पश्चात्‌ सप्तम शताब्दी में नागार्जुन a 
के द्वारा तथा g: पश्चात्‌ त्रयोदश शताब्दी में प्राचीन fi 
वाग्भट के वंशधर वाग्भट के zur किया गया था। _) के. 
उक्त नागाजुन विरचित “रस रत्ताकर' तथा वाग्भट do 
विरचित रसरत्न समुच्चय' आयुर्वेद में रस We का qn 
आधारग्रंथ है । शुद्ध आयुर्वेद-सेवियों के मत से आयुर्वेद ah 
इन आठ ग्रन्थों में समाविष्ट है, और आयुवेद की शिक्षा wre 
इन ग्रंथों पर आधारित होनी चाहिए । अवश्य कभी-कभी ar 
शुद्ध आयुर्वेद के प्रचारक गलती से कुछ बयान दे बैठते भारि 
हैं। जैसे कि आयुर्वेद विकास” की जनवरी १६६३ पुषः 
संख्या में लंका में प्रतिष्ठित आयुर्वेदीय अनुसंधान-केद्ध as 
के प्राक्तन संचालक डा० बलदेव शर्मा का एक लेख md 
प्रकाशित हुआ था । जिसका शीर्षक था--अनुसंधान का ) बित 
उचित प्रारूप' । उसके कुछ ही दिन पहले महाक्लिखर m 
में गृहीत प्रस्ताव के अनुसार शुद्ध आयुर्वेदीय पाठ्यक्रम में | फैि 
पाश्चात्य चिकित्सा विज्ञान को विसी भी रूप में सम्मि DO 
लित नहीं क्रिया जायेगा एवं पाश्‍चात्य चिकित्सा विज्ञात | il 
से रोग के निदान के लिए कोई भी सहारा नहीं लिया | शा; 
जायेगा । यह निर्णय हुआ था । उक्त रेख की प्रथम ठु | हे 


देव शर्मा 


पंक्तियों से सुस्पष्ट होता है कि डा० बल 
एक उच्चस्तरीय शुद्ध आयुर्वेद के समर्थक हैं। पं० शि 
शर्मा द्वारा लंका में उनकी नियुक्ति भी इस बात A 
समर्थन करती है कि डा० शर्मा शुद्ध आयुर्वेद के समर्थ 
हैँ । परन्तु डा० शर्मा ने लिखा था शल्य चिकित्सा के 
क्षेत्र में वर्तमान वैज्ञानिकों के शिल्प को हम ग्रह क 
सकते हैं वह आयुर्वेद के लिए कोई अनजान d ad 

है। और उसके सिद्धान्तों के अनुकूल है। और इस 7 
को स्वीकार कर लेने में हमारी कोई तौहीन नहीं et 
क्रि सदियों की उपेक्षा के कारण वह विद्या हमारे E 
अब नहीं रही । और भी कई बाते . उन्होंने लिखी ' 


लुन, i 


Wen भी बुलाए गये थे । मैं उस समय 
LUFT उसी मेडिकल .कालेज में रिसर्च आफिक्षर पद पर्‌ 


1 miera पर 


कवर .... 
DR सकते है?” 


स्की प्रतिवाद नहीं किया है । 

सत १९५६ एवं yo में इन्दौर में मध्य भारत 
wmm की ओर से आयुर्वेद के कुछ सुप्रसिद्ध तेताओं को 
बलाकर आयुर्वेद के लिए योग्यतम एक पाठ्यक्रम 
बताते. का कार्य-क्रम हुआ था जिसमें इन्दौर स्थित कुछ 
ख्याततामा डाक्टरो को भी बुलाया गया था । मध्य भारत 
के तत्कालीन स्वास्थ्य मंत्री डा० प्रेमसिंह उस सभा में 
अध्यक्षता कर रहे थे, और इस सभा में वैद्यरत्न do 
शिवशर्मा, ex» de ख्य लीराम जी द्विवेदी; ग्वालियर 
के राष्ट्रपति चिकित्सक तथः अ युर्वेद के संयुक्त संचालक 
पं रमेश्वर शास्री और अधुनापदमुक्त आयुर्वेद महा- 
सम्मेलन के सभापति (उस समय नहीं थे) go रामा- 
नारायण शास्त्री बुलाये गये थे, और डाक्टरो के Ho 
भा० मेडिकल कालेज के आचार्य डा० बी० सी० बोस 
खास्थ सेवा विभाग के संचालक डा० भन्ड,री तथा प 
भारत के चिकित्सक - चूड़ामणि पद्मश्री डा० एस० So 
डा० मुखर्जी के 


काय कर रहा था। डा० एस० के० मुखर्जी अत्यन्त 


p = 

y^ E थे, जिनका एक मात्र ध्येय चिकित्सा-कार्य 
T a Ed अ m 

कित्सा-शा | अनुशीलन था । उनकी सुविधा 


M को १० RT से १२ बजे तक बैठक बुलाई 
१६ डा? मुखर्जी ने दूसरे दिन अस्पताल में प्रत्यक्ष 
does EU देते समथ मुझे देखकर कहा कल 
sg n CMR tae पता नहीं मुझे क्यों 
कहें clams । वद्य लोग स्वपरं नहीं. जानते कि 

म के लिये क्या चाहिए । हम उन्हें क्या 
थोड़ी देर ठहर कर उन्होंने कहा 


Ñ T 5 ~ N 
: मझता g^ आयुर्वेद के छात्रों को 'एनाटमी' 
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पढ़ाना अवश्य चाहिए | परन्तु जहां physiology उन्हें 
पढ़ाया गया-वहां आयुर्वेद के वात-पित-कफ़ के साथ साम- 
ञ्जस्य करने के लिये सव गड़बड़ हो जाता है ।' मेंने उनसे 
नम्रता के साथ निवेदन किया कि Slo साहब, क्या 
मुझे दो-चार मिनट का समय दे सकते हैं” कारण 
उनके लिए प्रेतिमिनट काफी मूल्यवान था। उत्होंने 
जब सहर्ष स्वीकार किया तब मैंने कहा अगर phys.o- 
logy न पढ़ना हो तो Anatomy बढ़ाने की आवश्य- 
कता ही क्या है। क्योंकि मान लीजिए Anatomy से 
हमें ज्ञान प्राप्त होता है fe हृत्पिण्ड में चार प्रकोष्ठ 
हैं physiology के द्वारा यदि हम उन चार प्रक्नोष्ठों 
के कार्य के सम्बन्ध में जान न सके तो हमारे लिए 
आयुर्वेदोक्त 'पुण्डरीरेण agi हृदय स्यात्‌ अधोमूलम्‌ > 
इत्यादि ज्ञान ही पर्याप्त है । तब उन्होंने कहा कि तब 
at ‘physiology’ भी पढ़ाना चाहिए । फिर मैंने सवाल 
किया कि physiology से स्वाभाविक क्रिया का ज्ञात | 
ही प्राप्त हो सकता है। परन्तु यदि विकृत अवस्था का 
ज्ञान न दिया जाय तब रोग निदान कसे होगा, fat ear 
कंसे होगी ? तब उन्होंने कहा कि कल इस तरह से 
समझाने वाला ही कोई वहां नहीं था | अगर यह मेरी 
समझ में कल आता तो मैं Anatomy, “physiology 
तथा pathology सभी पढ़ाने के लिए मत देता । 5 
इस प्रकार के सवाल-जबाव होने से कुछ हेल भी तो 
निकल सकता था । यह. है हमारे शुद्ध आयुर्वेद का नारा. 
लगानेवालों की स्थिति ! sro मुखर्जी आज भी जीवित 
हैं और इन्दौर में ही „ब्यस्त जीवन बिता रहे हैं। 
उन्हें इन बातों की याद भी अवश्य होगी । 


(शेष अगले अंक में) 
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आयुर्वेद दो शब्दों m योग A बना है-आयु | त 
और वेद | आयु का साधारण अर्थ जीवन का व्यतीत | वि 
काल, सम्पूर्ण जीवन काल, वय, उम्र आदि है। पर. छ 
आयुर्वेद में इस शब्द का प्रयोग विशिष्ट अर्थ में किया. | तो 
गया है | इसके अनुसार शरीर, इन्द्रिय, मन और आत्मा | की 
र ; के संयोग का नाम आयु है। जब तक इन चारों का ॥ al 
; संयोग बना रहता है आयु स्थिर रहती है । इनके भलग- | वा 
य अलग होते ही आयु समाप्त हो जाती है। आयुको वाः 
धारि, जीवित, चेततानुवृत्ति, नित्यग, अनुबन्ध आदि 

१ नामों से भी पुकारा जाता है । र 
प्रभाव भेद से आयु को चार प्रकारं का माना गया | WU 
है--सुखायु, दुःखायु, हितायु और अहितायु | j 
(चरक qo १४२) | बरो 
सुखायु एवं दुखायु--भौतिक दृष्टि से मानव जीवन | दान 
का चरम लक्ष्य सुखभोग है । सुखभोग दो प्रधात «i poder 
पर निर्भर है--सुख भोग सकने की शक्ति अथवा साम | TA 


तथा“सुखभोग के साधन । जो इन दोनों से ही युक्त : f 
उसकी आयु को सुखायु कहते हैं । जिसमें इन दोनों * / और 
से एक का भी अथवा दोनों का ही अभाव है उसकी E pm 
को दुखायु maed da सामर्थ्यं के अभाव में साधन d A 
हैं और साधनों के अभाव में सामर्थ्ये अपंगु है। a [a 
के शब्दों में “जो मनुष्य शारीरिक तथा मानसिक रोगी | गत, 

हैं; प्रत्मेक "Ua 


से आक्रान्त नहीं हैं, विशेष रूप से युवा हैं, 77 i 
करने में समर्थ हैं, बल-बीर्य-यश और पुरुषार्थ से उत 3 
परिश्रमशील हैं, ज्ञान-विज्ञान और इत्द्रियों के बल E 
समुदाय से युक्त हैं, अधिक सम्पत्तिशाली हैं (और ; P | ts 
नेक प्रकार की सुन्दर भोग-सामग्रियों से LF € E 
काम को भी चाहें आरम्भ कर सकते हैं, जहा Me | 
विचर सकते हैं उनकी आयु को सुखायु कहते €' 
7 विपरीत मनुष्यों की आयु को अंसुखायु या $877 T 
d os | Cub (m pn 
z i हितायु qd अहितायु -व्यष्टि का सुख M 
qu पर आधारित है । व्यक्ति को अपने सुख E 
p साथ दूमरों के सुख का भी ध्यान रखना ER 
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E | a o. 
कमी होते हुए भी जो व्यक्ति अपने सद्गुणों एवं विवेक 


के द्वारा उतकी पुर्ति कर सद्वृत्ति पालन में लगा रहता 
poen s और लोक के कल्प्राण के लिए सतत 
तत्पर रहता है; उसकी आयु को हिंतायु कहते हैं । इसके 
विपरीत जो स्वयं अपने और लोक के लिए अभिशाप- 
get हो अन्याय, अविवेक, ATAR, क्रूरता, दंभ, 
लोभ, पाखण्ड आदि कर्मो में लगा रहता है उसकी आयु 
को अहितायु कहते हैं। चरक के शब्दों में प्राणियों 
की भलाई चाहनेवाले, STV के धन की इच्छा न रखने- 
वाले, सत्यवादी, शान्ति प्रेमी, विचारपूर्वेण काम करने- 
वाले, अप्रमत्त, धर्म-अर्थ और काम इन तीतो ' a वर्गों 
को इस प्रकार सम्पन्न करनेवाले जिससे इनमें से कोई 
भी एक - दूधरे के लिए बाधक न वन सके, पुज्यों की 
पूजा करतेवाले, ज्ञानशील, विज्ञानशील, शान्तिशील, वृद्धों 
| il सेवा करने वाले, राग-द्वेष, ईर्ष्या, मद, मान, के 
| वेगो को सुनियंत्रित रखनेवाले, सतत विविध प्रकार के 
दान में तत्पर, नित्य तपस्या, ज्ञान और शान्ति कर्मों में 
| गत, अध्यात्म के ज्ञाता और उसी के अनुरूप आचरण 

pus लोक और परलोक दोतों का ध्यान रखनेवाले 

| जाता है पुरुपा को आयु को अहितायु कहा 

। (चरक qo ३०1२४) 

| Em से बना है जिसका अर्थ है 
Um करना । व्या 


E. पक अर्थ में वेद d हमारा 

. पप वि g 
E. Peat भी वस्तु के सच्चे और वास्तविक ज्ञान से 
|. ९ भतः आयुर्वेद से हेमारा 


| more विष तात्पर्यं उस शास्त्र अथवा 
| लिक शाखा से है जो हमें आयु का सच्चा और 
शान प्रदान करे | 


R जिस शास्त्र में 
SS, आयु के विविध भेद 


में आयु के 
आयु के 
ii यु लिए हितकारक 
| प्र हार, भा 
Moe तथा अप्रमा 


चार, चेष्टा आदि विषयों का, 
Fms ie ण तथा SAH ज्ञान के साधनों 

गोमा पाधानभ्रुत शरीर, इन्द्रिय, सन और 
[भ सभी अथवा किसी एक के विकास के 
| के 


WS ओर 
8 q d. 
i a t विषयों के निराकरण के उपायों का 
; DEM ही आयुवेद कहते हैं! । (हिन्दी विश्वकोष) 
परी से स्पष्ट है कि. आयुर्वेद का क्षेत्र, 


ड्च्छ 


uy 


¢ 


और साधन दोनों के Rigtized barya Saithaj-fgundation Chennai and eGan 


जानना | 


दीर्घायु की प्राप्ति के साधनों का. 
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रजत जयत्ती विशेषांक 


कितना व्यापक है । इसके दो मुख्य प्रयोजन हैँ स्वस्थ 
प्राणियों के स्वास्थ्य की रक्षा करना और रोगी प्राणियों 
के रोगों को दूर कर उन्हें तीरोग तथा स्वस्थ बनाना । 
आयुबंद में मानस व्याधि-चिवेचन 
आयुर्वेद के आठ अंग हैं-शल्यापहतक्र, शालाक्या, 
कायचिकित्सा, भूतविद्या, कोमारभूत्य, विशगरवैरोधिक, 
प्रशमन, रसायन तथा बाजीकरण । इनमें से भूतविद्या को 
कुछ लोग आधुनिक मनोवैकारिकी या सायकियेट्री का 
समकक्ष मानते हैं । पर मेरा उनसे मतभेद है । भूतविद्या 
डेमनालौजी है, सायकियेट्री नहीं । भूतविद्या का सम्बन्ध 
विविध प्रकार के भूतों, उनसे ग्रसित प्राणियों की पीड़ाओं 
तथा उनके निराकरण के उपायों से है । सुश्रुत के शब्दों 
में-देव, देत्य, गंधव, यक्ष, राक्षस, पितर, पिशाच, नाग 
आदि ग्रहों से ग्रहीत लोगों के ग्रहदोष दूर करने के लिए 
हवन, बलिदान आदि शान्ति कर्मो का आयुर्वेद के जिस 
अंग में विवेचन है उसे भूतविद्या कहते है।' (gue we 
६।८) । दूसरे इस सम्बन्ध में ध्यान देने की बात यह भी 
है कि इस वर्गीकरण में उन्माद, अपस्मार आदि मातस « 
व्याधियों का अन्तर्भातन कायचिकित्सा के अन्तर्गत किया 
गया है । पुनः सुश्रुत के ही अनुसार--आयुर्वेंद की बहू . 
शाखा जो ज्वर, रक्तपित्त, शोष, उन्माद, अपस्मार, कुछ, . 
प्रमेह, अतिसार आदि सारे शरीर में फली हुई व्याधियों 
के उपशमन का प्रयास करती है (सुश्रुत सू. २८) 
कायचिकित्सा है । अतः स्पृष्ट है कायचिकित्सा का 
सम्बन्ध समग्र मनोदैहिक तन्त्र से है। इसके अन्तरगत 
शारीरिक एवं मानसिक दोनों ही प्रकार की व्याधियों का 
'विवेचन किया गया है। आयुवेद की दृष्टि शुरू से ही, 
जिसे हम आज की भाषा में साइकोसोमेटिक कहते हैं, 
रही है । : 
मानस व्याधियों का वर्गीकरण--यदि हम आयुवेद | 
की वृहत्त्रयी-चरक, सुश्रुत एवं वाग्भट-का अवलोकन करे 
तो स्पष्ट ही उनमें रोगों के दो आश्रयस्थान माने गए हैँ- | 
शरीरं amaia च व्याधीनाश्नयो यतः। 
; - चरक Yo To १. 
` इसी के अनुरूप प्रधान रूप से शारीरिक लक्षणों से 
युक्त व्याधिंयो को शारीरिक तथा मानसिक लक्षणों से : 
. युक्त sm. faut को मानसिक कहा गया है । i 


सचित्र आयुर्वेद € 
मानसिक व्याधियों की भी दो कोटियों का उल्लेख 
मिलता है--एकदेशीय एवं ww raw | इनमें से एक- 
देशीय मानसिक व्याधियां उन्हे कहा गया है जो मात्र 
मन के आश्रय में रहती हैं यथा लोम, शोक, चिन्ता, भय, 
gw आदि । इन्हें आज की भाषा में 'डिस्टबंड एमोशन्स' 
या 'एमोशनल डिस्टर्बन्सेन' कहते हैं । आधुनिक मनौवेका- 
` रिकी में इनका महत्व दिन पर दिन बढ़ता जा रहा है । 
उपमें आर्ज का युग चिता के युग के नाम से ही प्रख्यात 
हो गया है। 
उभयाश्चित मानसिक व्याधियां वे हैं जो मन 
शरीर दोतों को ही समान रूप से आक्रान्त करती हैं । 
इनमें भ्रम, तन्द्रा, क्लम, मद, मूर्च्छा, सन्यास, ATAT- 
` (निवेश, अपस्मार, उन्माद तथा मदात्यय आदि कौ 
` गणना की जा सकती है । कुछ विद्वान अपतन्त्रक का भी 
इन्हीं में समावेश करते हैं । अ.युत्रेंद के ग्रंथों में विस्तार 
के साथ इन व्याधियों की चर्चा की गई है। आधुनिक 
 अनौबैकारिकी में वणित समस्त साथकोन्यूरोसिप्त, सायको- 
fea तथा अस्य सीमावर्ती व्याधियों का इनमें अन्तर्भावन 
देखा जा सकता है । A i 
` यहाँ पर मात्र इतना संकेत कर देना अनुचित न 
होगा कि आधुनिक मनौवैकारिकी में मानम व्याधियों 
का वर्गीकरण एक जटिल समस्या माना जाता है। ऐति- 
5 हासिक्र क्रम में पता नहीं कितने वर्शीक्रण बने और 
per हो गए d आज भी इस सम्बन्त्र में सभी 
मानस रोग-विशेषज्ञ एक मत नहीं हैं । 


और 


Bow: 


शारीरिक दोषों वात, पित्त एवं. कफ--को शारीरिक 
Tai का प्रधान कारण, और मानसिक दोषों--रज 
तम--क्रो मानस व्याधियों का प्रमुख कारण माना 
है (रजस्तमश्च मानसो दोषौ-चरक विमान स्थान 
इन प्रधान कारणों के अतिरिक्त मानसिक व्या- 
अन्य सहकारी कारणों में निम्न कारणों की 
विशेष रूप से चर्चा को. गई है--प्रश्ञापराध (अविवेकपूर्ण 

र्य), असात्म्येस्द्रियाथे संयोग (ज्ञनिच्द्रियों का आवश्यकता 


शिका... itized by Ai j i i if 
g y Arya Samaj Foundatioty(cheenatans egaga), का d धारणीय hy 


। मानस व्याधियों का निदान--निदान की दृष्टि से 


का त्याग, विकृत संवेग, वजित कामसेवन, उच्छिष्ट एव 
अपवित्र आहार-विहार एवं मनोभिघात । ये कारण एक 
अथवा अनेक एक साथ मिल कर मन की साधारण कार्य 


QA 


प्रणाली को विकृत कर देते हैँ और उसी के mene ; 
अनेक.नेक प्रकार की सरल एवं जटिल मानसिक व्याधियो f 
की उत्पत्ति होती है । s 
इस सम्बन्ध में भी uu ओर संकेत कर देना अनुचित : 
न होगा कि आयुर्वेद की दृष्टि से समस्त व्याधियां मनो- q 
दैहिक हैं : वे मानसिक और शारीरिक दोनों ही प्रकार f 
के कारणों से उत्पन्न हो सकती हैं, होती हैं। शारीरिक a 
कही जानेवाली व्याधियों में शारीरिक दोष पहले विकृत q 
होते हैं और बाद में वे मानसिक दोषों में भी, विकृति ला 
देते हैं और मानसिक कही जानेवाली व्याधियों में मानस: t 
दोष पहले विकृत होते E पर बाद में वे शारीरिक दोषों | ज 
में भी विकृति ला देते Eg इस संदर्भ में उन्माद और | ब 
अपस्मार का दोषज और आगन्तुक में वर्गीकरण विशेष | a 
रूप से ध्यान देने योग्य है । E a 
चिकित्सा -आयुर्वेंद्र में प्रधानतया तीन प्रकार कौ | पु 
जिकित्सा का उल्लेख मिलता है--देवव्यापाश्रय, युक्ति | दे 
ब्यापाश्चस एवं सत्तृवावजय । देवव्यापाश्रय चिकित्साका है 
प्रमुख उद्देश्य पूवेजन्म कृत कर्मों के प्रभाव को नष्ट करता 
है । इसमें मंत्र, मणि, मंगल, बलि, उपहार, होम, तियम, | में 
प्रायश्चित्त, उपवास, स्वस्त्ययन, प्रणिपात तथा गत | = 
(तीर्थाटस) आदि का विधान है । ध्यान देने पर आप ह 
qri कि मानस व्याधियों की चिकित्सा के लिए WU T 
अनेक महत्वपूर्ण तत्व निहित d । क 1 
युक्तिव्यापाश्रय चिकित्सा में आहार तथा औषध Mi 
आदि gedi के योजनाबद्ध रूप में सेवन की व्यवस्था UM T 
उद्देश्य की दृष्टि 3 इसके भी तीन भेद किए गए S 
अन्त परिमार्जन, बहिपंरिमार्जन तथा शस्त्रणिधात à 
अन्तपरिमार्जन के' भी दो रूप हैं--संशोधन और dim =. 
संशोधन की पांच प्रमुख विधियां हैं--स्तेहन, a | | E 
वमन, त्रिरेचन तथा वस्ति | इतके द्वारा अन्द ति T. 1 
दोष बाहर निकल जाते E. संशमनके द्वारा | ८ छ 
प्रकृतांत्रस्था में लाने का प्रयास किया जाता हैं | T 1 ta 


a A 


की बाह्य शुद्धि के लिए अनेकानेक प्रकार के 
स्वेद, प्रलेप आदि का उपयोग किया जाता RR 


e का पर्याय à न 
वत््वावजय चिकित्सा का अथ a को अहित aat 
की ओर जाने से रोकना, उसे _ नियमित-नियंवित करना 
है| qmd तुर दितिभ्योऽधस्यामनो THE सु० 
११४४) | आयुर्वेद में सत्त्वावजय चिकित्सा का विधान 
विशेष रूप से मानस व्याधियों के उपचाराथ ही किया गया 
है। आयुर्वेद ग्रंथों में सत््वावजय चिकित्सा के अनेक रूप 
बतलाए गए हैं-यथा ताड़न, त्रासन, विस्मापन, आश्वा- 
aa, दृष्टाश्वासन, चित्त प्रसादन, संवेगों का शमन, मान- 
मिक क्रियाओं (धी, ta, स्मृति आदि) का पुर्नाशक्षण, 
आत्मज्ञान तथा परिवेश का ज्ञान आदि । इन उपायों at 
ayaa की संहिताओं में विस्तार से चर्चा की गई है । 
अतः स्पष्ट है कि जिसे आज सायकोथिरेपी कहा जाता 
है ओर जिसे आज के युग की बहुत बड़ी उपलब्धि माना 
जाता है वह हमारे यहां सत्त्वावजय चिकित्सा के रूप में 
बहुत पहले ही जन्म ले चुकी थी । उस जमाने में यहां के 
आतुरोलयों में इसका विधिवत्‌ प्रयोग किया जाता था । 
आज की मानसोपचार विधियों से यदि उक्त विधियों की 
तुलना की जाए तो हमें यह देखकर भाश्चर्य होगा कि 
दोनों के ही संद्वान्तिक आधारों में बहुत कुछ समानता 
है। मूल बहुत कुछ वही है केवल रूप बदलते जा रहे हैं। 
मानसिक स्वास्थ्य-संवर्धन --इल दृष्टि से भी आयुर्वेद 
' भनुर सामग्री उपलब्ध है । मन, इन्द्रिय और बुद्धि के 
E के लिए अनेकानेक नियमों का. उल्लेख किया गया 
९। जीवन को अधिकाधिक उपयोगी और आचरण को 
Sete बनाने के लिए कतंव्याकर्तव्य की विस्तार से 
र्वा की गई है । हिताहित सेवन की ओर विशेष रूप से 
शन दिलाया गया है 1 धारणीय मानसिक वेगों के अना- 
ag परित्याग से उत्पन्न होने वाली बुराइयों का 
o गया है। प्रज्ञापराध से बचने के उपाय 
TE 
cone a रसायन के समान ही मानसिक 
M E आचार-रसायन की भी कल्पना की 
We QM og रसायन शरीर को पुष्ट कर 
iy i S क क्षमता को बढ़ा देती है, उसे 
GOMA E a प्रकार आच।र-रसायन भी बुद्धि 
ff है : सत्व को बढ़ाती है। रज 


md 


है १८ 


— 


———— 


ə Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri जयत्ती विशेषांक 
at ˆ जतए € 


एवं तम को नियंत्रण में रखने की सामथ्ये प्रदान करती 
है । स्वयं चरक के ही शब्दों में-- सत्य बोलनेवाले, 
क्रोध न करनेवाले, मद्य एवं मैयुन से दूर रहनेवाले, अहि- 
सक, सामर्थ्यं से अधिक काम न करनेवाले, शान्त, प्रियः 
वादी, जप एवं पवित्रता में तत्पर, धीर, नित्य दानशील, 
तपस्वी, देव-गौ-ब्राह्मण-आचार्य-गुरु तथा वृद्ध प्राणियों की 
सेवा में रत, HX कर्मों से दूर रहनेवाले, सदा दया एवं 
करुणा से युक्त रहनेवाले, समय पर जागने और समय 
पर सोनेवाले, दुर्ध एवं घृत का सेवन करनेवाले, देशकाल 
के प्रमाण को जाननेवाले, अहंकार से रहित, प्रशस्त 
आचार-विचारवाले, संकीर्णता से रहित, अध्यात्म विषयों 
में इन्द्रियों को प्रेरित करनेवाले, आस्तिक, जितात्मा एव 
वृद्ध पुरुषों की सेवा करने वाले तथा धर्मणास्र का | 
अध्ययन-मनन करनेवाले मनुष्य सदा रसायन से युक्त 
रहते हैँ । (चरक चि०।रसायन।३०।३।' 
अतः आपने देखा कि आयुवेद में मानसिक व्याधियों 
के स्वरूप, निदान एवं चिकित्सा से सम्बन्धित प्रचुर 
सामग्री उपलब्ध है । आयुर्वेद की मानसिक व्याधियों से 
सम्बन्धित इन उपलब्धियों की तुलना यदि हम तत्कालीन 
पाश्चात्य आयुविज्ञान की मनोविकार-सम्बन्धी उपलब्धियों 
से करें तो उसे युगों पीछे पाएंगे। आयुर्वेद की मानस 
व्याधियों के स्वरूप और निदान से सम्बन्धित कुछ 
मान्यताए' drame भी उतनी ही सत्य हैं जितनी वे 
उस समय थीं । उन क्षेत्रों में आधुनिक मनोवेकारिकी 
भी बावजूद अपनी तमाम कोशिशों के उससे आगे नहीं 
बढ़ पाई है। अगर भारत को एक लम्बी गुलामी के 
दिन न देखने पड़ते और आयुर्वेद अपनी स्वाभाविक गति. 
से ही सतत आगे बढ़ता जाता तो मनोवेकारिक्ती के क्षेत्र 
में भी हम पता नहीं कहां से कहां पहुँच जाते । अभी भी 
यदि हम अपना हीनताभाव छोड़कर अपने साहित्य, अपने 
वाड्मय की ओर देखें, अपनी उपलब्धियों को पहु 
चानें और उनका उचित मुल्यांकन करें तो आयुर्वेद के 
शोधकों के लिए आयुर्वेद में, मनोवैकारिकी के क्षेत्र मे. 
प्रचुर संभावनाए वत्तेमान हैं । a 


Req sed morer 
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मन, जीवात्मा एवं भौतिक b संयोग पर 
प्राणी जीवन प्रतिष्ठित है, यह आयुर्वेद का मन्तब्य है। 
जीवात्मा ज्ञानानंद स्वरूपी एवं निविकार है, अतः az 
रोगों का अधिष्ठान नहीं हो सकता । प्राणी जीवन के 
अन्य दो आधार मन एवं भौंतिक शरीर ही रोगों के 
अधिष्ठान हैं। यथा वात, पित्त एवं कफ शरीर के तीन 
दोष माने जाते हैं, उसी प्रकार रज एवं तम ये दो मान- 


3 


सिक दोष माने जाते हैं। जिस प्रकार शारीरिक स्वास्थ्य 
के लिए अव्यापन्न वात-पित्त-कफ कारण है, उसी प्रकार 
मानसिक स्वास्थ्य के लिए रज एवं तम ये मानसिक 
दोष, एवं उनके कारण जन्य उत्साह, भय, राग, EU 
आदि भाव प्राणी जीवन की रक्षा एवं उसकी अभिवृद्धि, 
विकास आदि के लिए नितान्त आवश्यक है। संकट का 
सामना करने के लिए साहस तो आवश्यक है ही । 
लेकिन उसके अभाव में उदासीनता की अपेक्षा भय, 
अधिक लाभदायी सिद्ध हो सकता है। कम-से-कम भय 
संकट से दूर भागने में तो सहायक होता है । अतः भय 
दूरदशिता का कारण है। इस अभिप्राय वाला एक 
कहावत अंग्रेजी में प्रचलित है-- 

Fear is fore-runner (or father) of farsight! 


जित प्रकार एक नियत. मात्रा में स्थित वातादि 
शारीरिक दोष आरोग्य के कारण बनते हैं, ठीक उद 
प्रकार राग, द्वेष, भयादि मानसिक भाव-अर्थात्‌ रज एव 
तमो दोष एक नियत मात्रा में यथोचित संदर्भो में आरोग्य 
के लिए आवश्यक है । जब दोष - रूपी रज एवं तमो 
गुण आरोग्य के लिए आवश्यक हो सकते हैं तो सल 
गुण जो आयुर्वेद की दृष्टि में दोष नहीं-मानसिक आरोगय 
के लिए नितान्त आवश्यक्र है । सत्व, रज और तम 
तीनों मानसिक गुण परस्पर विरुद्ध होते हुए भी, TT 
हकार से प्राकृतावस्था में मनुष्य के स्वास्थ्य को f 


x र = ण. | 
रखते हैं । रज एवं तमोदोष विकृतावस्था में रोग को. | 


EIE 
cti 


मात 


= हॅक रोगों की चिकित्सा में यथा (१) स्वस्थोर्जस्कर 
एवं (२) अर्तिरागदुत्‌ विभाग होते हैं, ठीक उती प्रकार 
ame चिकित्सा के भी यही दो विभाग किए जा 
aad हँ | 

मन ज्ञानेन्द्रियों के सहकर से जीवात्मा को बाह्य 
प्रपंच के संपक में लाता है । अतः इन्द्रियों को, विशेषतः 
ज्ञानेद्रियों को, एक अर्थ में मन ही के प्रतान' (Proje- 
ction) कह सकते हैं । अतः इन्द्रियार्थी का हीन, मिथ्या 
पा अतियोग, जिस प्रकार शारीरिक रोगों का कारण बन 
पता है, उती प्रकार मानसिक रोगों का भी कारण बन 
सकता है । इन इन्द्रियार्थों का सम्यक्‌ योग a हिक एवं 
मानसिक दोनों ही आरोग्यों का कारण बनता है । 

मानलिक रूवासख्थ्य-रक्षा 

मन का, इन्द्रियों का अधिक दमन या संयम मानः 
पिक आरोग्य के लिए ठीक नहीं । इससे मानव के 
ब्यक्ति का ठीक विकास हो नहीं पाता है पर मन एवं 
दियो को स्वेच्छा छोड़ा भी नहीं जा सकता है 1 क्योंकि 
भाय वस्तुए एवं इर्द्रियों का भोग सामर्थ्य दोनों ही 
पीमित हैं । पर भोग की कामना का कोई अन्त नहीं 
| ऐता इस संदर्भ में श्रीमद्भागवत का एक सुप्रसिद्ध 
' शोक स्मरणीय है :-- 


zm 


uu 


न जातु कामः कामानां उपभोगेन शाम्यति । 

हविषा कृष्ण afa भूय एवाभिवधंते । 
E us S Shri से इच्छा के शमन Su 
ls. a घी से आग बुझाने का साहस-सा है। घी 
| „ र बुझगी इतना ही नहीं, प्रत्युत अधिक प्रज्व- 
SUC भड़क उठेगी, यही हाल विषयोपभोग का है। 
| “ही सब विचारों की पृष्ठ भूमि में, वाग्भटाचार्य जी, 
Titra के व्यवहार में मध्यम मार्ग के अवलंबन का 
। देश देते ह 
as EE TTi सवैधमेघु मध्यमाम्‌ ।” 
(m, ES T GER निग्रह करें, न तो उनका अधिक 
| ho = न पीडयेदिन्द्रियाणि नचैतान्यति लाल- 
I मध्यम मार्गावलंबन के उपदेश के बावजूद, 
ui A पा आत्म निग्रह p के प्रश्त पर प्राचीन 
; a a भारतीय दार्शनिक, आत्म संयम या 
; ही अधिक जोर देते हैं । 
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` एजत जयत्ती विशेषांक 
विगान्नधारणीय” अध्याय में वाग्भटाचार्य जी खुद, 
मल विसर्जन की इच्छा, मूत्र विसर्जन की इच्छा आदि 
शारीरिक वेगों (Urges) की धारण करता ठीक नहीं 
कहते हैं। पर राग-द्वेषादि मानसिक वेगों ( Emotions) 
की बात आती है तो, उनके निग्रह का उपदेश देते हैं: 
धारयेत्तु सदा वेगान्‌ हितैषी प्रेत्य चेह च । 
मोहेर्षा द्वेष मात्प्रयं रागादीनां जितेरिद्रयः ॥ 
आहार, विहार, आचार, विचार की जब बात आती. 
है तो, भारतीय दार्शनिक, इस वत्तमान जीवन के अलावा 
"qd जन्म” एवं “gaii के परिप्रेक्ष्य में “मानस 
प्रकृति का विचार करते हैं। जेता कि उपयुक्त इसी 
श्लोक में कहा गया है :-- 
“हितेषी प्रत्य चेहच 1" 
मानसिक प्रकृति के निर्माण में उस जीव की “स्वरूप 
योग्यता” या स्वभाव” (nature) एवं उसके संस्कार 
(nurtur) दोनों का काफी योगदान है। इनमें से 
अपेक्षाकृत अधिक महत्व का “स्वभाव” है या संस्कार है, 
इस विषय का *इदइमित्थम्‌'' इस प्रकार का पक्का निर्णय 
न तो पाश्चात्य मानस - शास्रज्ञ कर पाए हैं, न ही 
पौर्वात्य । जहां तक “संस्कार” का सवाल है, वह तो 
“गर्भस्थ'' अवस्था से ही अपना प्रभाव दिखाता है । 
कहा जाता है कि “सुभद्रा एवं अर्जुन” के संवाद को 
गर्भस्थ अवस्था में सुनकर ही, अभिमन्यु ने “चक्रव्यूह 
भेदन” की विद्या प्राप्त की । संस्कार का प्रभाव अपने 
चारों तरफ फंलता है । यह भले ही अतिशयोक्ति क्यों न 
हो-कहा जाता है कि कण्व ऋषि के आश्रम के पास के 
सरोवर में गाय और शेर बगेर किसी qx भाव के पास- 
पास पानी पिया करते थे। चरक, सृश्रुतादि आयुर्वेदीय 
संहिताओं में, खी के दोहूद-एवं आशा - आकांक्षाओं के 
आधार पर आगामी शिशु के व्यक्तित्व एवं स्वभाव का | 
अनुमान लगाया गया है । जो संस्कार पूर्व जन्म से ही 
अपना प्रभाव डाल सकते हैं, वे जीवन काल में तो, अपना 
प्रभाव अवश्य डालेंगे ही । एक जन्म में किया हुआ पाप 
या पुण्य, अगले जन्मों में भी साथ-साथ चलता है । भग- | 
वान्‌ श्रीकृष्ण का कहना है कि : 
न हि कल्याण कृत कश्चित्‌ दुर्गति तात गच्छति । 
"शुचीनां श्रीमतां गेहे योग भृष्ठोऽभिजायते । 


` सचित्रआयुर्वेद 
अथवा 'योगिनामेव कुले भवति धीमताम्‌ ।' 
यह “संस्कार” की बात हुई । 3 
“कुत्ते की दुम टेढ़ी की टेढ़ी” इस हिन्दी कहावत 3 
“स्वभाव” या “स्वरूप योग्यता” के महत्व का अंदाज 
मिलता है । संस्कार इस प्रकार अगाध प्रभावशाली होने 
- के कारण से ही, आयुर्वेदश एवं भारतीय दार्शनिक, 
मनुष्यों को अच्छे संस्कार प्राप्त करने की सलाह देते हैं । 
इस प्रकार से प्राप्त'सुसंस्क्ृतता” मानसिक आरोग्य के 
संरक्षण एवं संवर्धन के लिए नितान्त आवश्यक है । 

१. हित या श्रेय (0000) और २. प्रिय या प्रेय 
(Pleasant) में विवेक करना चाहिए । मनुष्य के असं- 
सकृत मन का स्वाभाविक झुकाव सुख या प्रेय की ओर 
होता है। मन को वहाँ से हटा कर, हित या श्रेय की 
ओर लगाना ही “'सुसंस्कृतता” है । इसी भाव को, आयु- 
ada चरक संहितागत निम्नलिखित श्लोक प्रकाशित 
करता है: 

हितमेवावरूध्यन्ते प्रपरीक्ष्य परीक्षकाः d 

रजोमोहावृतात्मानः प्रियमेव तु लौकिका: ॥ 
इस विचार को उपनिषत्‌ भी, बहुत ही सुन्दर रूप से 
` प्रतिपादित करती हैं । यथाः-- 

श्रेयश्च प्रेयश्च ते उभे पुरुषं सिनीतः 

तयोः श्रेय आदधानश्च साधु भवित ॥ 

हीयतेऽर्थात्‌ as प्रेयो वृणीते ॥ 
` स्वेच्छावृत्ति एवं आत्म संयम के यथोचित मेल से, 
मोह, ईर्ष्या आदि मानसिक वेगों के धारण से, इन्द्रियों के 
यथोचित लालन से, प्रेय से हट कर श्रेय की साधना 
करते से, मानसिक रोगों से बचा जा सक्ता है । मनोबल 
बढ़ाया जा सकता है । 

मानसिक रोग-निघारण 
अब आतंरोगनुत्‌ विभाग का विचार प्रसंग प्राप्त 
Fas के मानसोपचार के प्रसंग में दो विचार ज्ञातव्य 
Bu एक QUE उन्माद-अपस्म।र-अतत्वाभिनिवेश आदि. 
[नसिक रोगों की विशिष्ट चिकित्सा । दुसरा है, 
सारांदि देहिक रोगों में मानसोपचार । प्रथमतया 
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में 'मासिक-वेतन' पाने वाले डाक्टरों या वैद्यों की संख्या 
बढ़ती जा रही है । ऐसी हालत में, वेद्य के व्यावसायिक 
सफलता एवं उसकी आथिक स्थिति में, कोई खास सीधा 
सम्बन्ध नहीं रह गया हे । परिणाम-स्वरूप रोगी के अपने 
हालचाल बता पाने के पहले ही उसे इलाज का नुस्खा 
मिल जाता है । वैद्य रोगी को जितना जल्दी टाल सके 
टाल देता है । यह स्थिति वांछनीय नहीं है। रोग निदान 
एवं चिकित्सा में वेद्यो की आस्था या श्रद्धा सवे प्रथम 
मानसोपचार है । जो रोगियों के विश्वास को जीतने के 
लिए बेहद जरूरी है । 

आरोग्यावस्था की अपेक्षा रोगावस्था में मनुष्य का 
मनोबल घट जाता है । अतः सभी रोगों में, खास कर 
मानसिक रोगों में, de एवं रोगी के वंधु-बांधवों को 
चाहिए क्रि रुग्ण व्यक्ति के वारे में सक्रिय सहानुभूति या 
दया दर्शाए । चरक संहिता में कहा गया है faia 
कीय व्यवसाय में, अपनी आजीविका की अपेक्षा, रोगियों 
के रोग-मुक्ति पर अधिक ध्यान देना चाहिए । 

‘arate नाऽपिकामार्थ' अथ भूत दयां प्रति ।' 

शाकाहारी व्यक्ति की चिकित्सा में मांसाहार Ci 
मांस सिद्ध औषधि कल्पों का उपयोग करना आवश्यक d 
सकता है । ऐसे dant में वैद्य को चाहिए कि, उस au 
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को शाकाहार के रूप में प्रस्तुत करे । अन्यथा हो सकता fr 
है कि रोगी उस औषधि कल्प को खाने से इनकारक | ij 
दे और यदि जबदैस्ती खिलाया जाए तो, उसे उल्टी (या | पेद 
छदि) से निकाल दे । al i 

मांसाहारी लोग भी प्रत्येक प्राणी के मांस कोख | 1 
के लिए सिद्ध नहीं होते हैं । परंपरा प्राप्त बकरी ale | 2 
कतिपय प्राणियों के मांस के ही अभ्यस्त होते है ! स E 


संदर्भो में रोग-मुक्ति को दृष्टि में रख कर एक प्राणी 
मांस को अन्य प्राणी के सांस के रूप में देना आवश्यक : | 
सकता है । चरक संहिता के राजयक्ष्मा fuf || 
में कहा है कि :--- 

भृष्टान्‌ मत्स्यान्त्र शब्देन दद्यात्‌ गण्डू 

राजयक्ष्मा मे मांसाहार की विशेष अ 
है । मांसाहारी प्रायः मछली खाने के तो आ 
हैं । अतः जब केचुवा (गण्डूपद) को facial 
रोगी से कहे कि-- यह तो मछली का TT 


पदानपि ! 
CELEK होती F 
दि होते है | 
होता है?! | 
हुआ am 


jp है । इ 

ख्या वेदानुशासन के विरुद्ध पड़ता है । फिर भी रोगी के हित 
[यिक को सोचकर जो झूठ बोला जाता हे, वह्‌, ठीक हे । महा- 
सौधा | मात में कहा है कि: 

अपने “यद्भूत हितमत्यंतं तत्सत्यं मतं मम |” 
S प्राणियों के हित को दृष्टि में रख कर जो बात 
x कही जाती है, वह जब यथार्थ नहीं होती है, तव भी 
IST सत्य कहलाती है । इस प्रकार का AS बोलना अंग्रेजी 
प्रथम ï nack, tact "T Common-sense कहलाता है। 
ने के । भारतीय भाषाओ में यह व्यवहार ज्ञान” कहलाता है। 
॥ इस प्रकार का व्यवहार ज्ञान, किसी के सिखलाए नहीं 
यका | ter जाता । व्यक्ति की प्रतिभा से स्वयं स्फूर्त होता है । 
[ कर aa के लिए इत प्रकार की प्रतिभा नितान्त आवश्यक 
को | है। अतः महषि चरक का कहना है कि: 

"US शान बुद्धि प्रदीपेन यो ना विशति तत्वबित्‌ । 
e आतुरस्यान्तरात्सानं न स रोगान्चिकित्सति n 
T 


विज्ञान धर्म निरपेक्ष्य है। आयुर्वेद या चिकित्सा- 
शाल भी इस नियम के बाहर नहीं । फिर भी वैद्यकीय 
“वसाय में, नास्तिक, आस्तिक सभी प्रकार के रोगियों 
या | ऐवास्ता पड़ता है। आस्तिको में भी हिन्दू-मुस्लिम 
विख-ईमाई' आदि अनेकों सम्प्रदायों के अनुयायी él 
प्राचीन परंपरागत आस्था, श्रद्धा को त्याग कर, आधु- 


ss m वैज्ञानिक दृष्टि को अपनाना भले ही राष्टरोन्नति के 
T आवश्यक हो, पर रोगी के दृष्टिकोण को बदलना 
ES EN ETT नहीं । न ही यह विषय उनके कार्य- 
25 | à us | वेद्यो को तो अपने रोगियों की रोग- 
pe d E Du यदि रोग-मुक्ति के लिए किसी 
। ऐसे e sc था आस्था को, काम मे लाया जा 
के UM ) पैसा करना वेदों का कर्तव्य है । यह बात 
sd i 1 या व्यवहार-ज्ञान का द्योतक है। 
या tm थार र में औषधिदान' के अलावा रोगी फिर 
Nain र ज्वर id की प्रतीक्षा में दुःखित न हो, 
पे व्यस्त र ” ET विष्णु-सहस्र नाम” के मनन-पठन 
होती [m पह महषि चरक का विचार है। पर- 
ते ही | Mh ar हारा पाने की कल्पना से, उस व्यक्ति का 
d, | Yemen जो रोगमुक्ति में सहायक हो सकता &i 
[du |. 
m pus. लगभग दो हजार वर्ष बाद के वतमान 


Say वेग Sy ` पने 
` गा स्मृति हापतार्थ--रोगी को 'क्रिकेट उठाने से अथवा इस प्रकार किसी कारणवश, प्रिय वस्तु अपने 
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_q रणत जयन्ती विशेषांक - 
कामे-टरी” सुनने में, रेडियो पर फिल्‍मी गाने सुनने में 
या 'टेलिविजन्‌-वीक्षण' में व्यस्त रका जा सकता है । 

प्राचीन काल में भारतीय महाभारत, रामायणादि 
इतिहासों एवं भागवतादि 'अष्टादश' पुराणों को आपस 
में कह-सुनकर, उनमें आने बाले 'देवी - देवता” मानव-. 
दानव आदि के स्वभाव-संहनन आदि से बखूबी परिचित 
थे । अतः आयुर्वेद - प्रवर्तक ऋषि - मुनियों ने विभिन्न 
मानसिक प्रकृतियों को समझाने के लिए या फिर, उन्मादः 
अपस्मारादि मानसिक रोगों को समझाने के लिए-इन 
इतिहास-पुराणों के सहारे उपमान प्रमाण का सुविपल 
उपयोग किया है । काक-उलूक (कव्वे-उल्लू) से लेकर . 
ब्रह्म-परत्रह्म तक के सभी उपमान उपलब्ध हैं 1 प्रकृति 
वर्णन में जहां ब्रह्मसत्व, आष सत्व, मात्स्त्य सत्व के लोग 
मिलते हैं, वहाँ विकृति वर्णन में 'पिशाचोन्मत्त' 'ब्राह्म-, 
राक्षसोन्मत्त' आदि व्यक्ति देखने में आते da ऐसे 
सन्धो आवेश' का अर्थ वास्तविक 'अनुप्रवेश' न होकर 
उपमान द्वारा समझाने का प्रयास है। यथा कहा जाता. 
है कि 'उस पर तो धन का पिशाच सवार हुआ है या 
संशय का पिशाच सवार हुआ है इत्यादि । इसी प्रकार 
मणि-मन्त्र, बलि-होम आदि में स्वत: वंद्य को विश्वास न 
होने पर भी श्रद्धालु रोगी के मनोबल को बढ़ाने के लिए 
उनका उपयोग होता है । टोना-टोटका, मन्त्र-तन्त्र आदि 
का वर्णन जितना, अथर्ववेद में है, उतना बाद के aga- 
दीय ग्रन्थों में नहीं है । वह बात उत्तरोत्तर आयुर्वेदीय 
weal में क्रमशः कम होती आयी है । क्योंकि आयुर्वेदज्ञ 
अन्धविश्वासी कहलाना पसन्द नहीं करते हैं। मन्त्र-तन्त्र 
की जो कुछ बात आयुवेद में बाकी बची हुई है, वह रोग- 
मुक्ति में, रुग्ण व्यक्ति के आस्था-विश्‍वासों के सदुपयोग 
की दृष्टि से है । T c 
रोगों के निदान चिकित्सा में वेद्यों की आस्था-श्रद्धा 
रोगी के प्रति दया, सहानुभूति, रोगियों के परंपरागढ _ 
शाखाहारित्वादि श्रद्धा - विश्वासों का सदुपयोग आदि 
शारीरिक रोगों के मानसोपचार हैं। | "n. 
मानसिक रोगों में मानसपीचार o 
धन-दौलत के लुट जाने से, बीजी-बच्चों के मर जाते. 
से, परीक्षा में असफल होने से या व्यापार a में नुकसान 


^ 


सचित्र आयुर्वेद 
से दुर हो जाती है तो सामान्य व्यक्तियों को क्षणिक दुख 


होता है । पर कमजोर दिल वाले अवर सत्व व्यक्ति, 
ऐसे संदर्भो में जो वस्तु 


मनोरोग से पीडित हो जाते हैं। ऐ : 
खो गई है. उसको ला देने से, या तत्सदृश अन्य कोई वस्तु 
देने से, मन को सान्त्वना देने से, या उससे भी बढ़िया 

अन्य वस्तु देने का वादा करने से, उस व्यक्ति के मन में 


कर्त z 5 
समाधान या तसल्ली AT सकती है । पर प्रत्येक अनिष्ट 


को दर नहीं किया जा सकता है । मरा हुआ व्यक्ति वापस 
3 सब लोग 


ma से रहा । भगवान बुद्ध का चरित्र 
जानते ही हैं। उनके पास पुत्र शोक से संतप्त एक खी, 
युत्र के शव के साथ आकर, प्राणदान की भीख मांगती 
है। भगवान बुद्ध ने कहा-- ठीक है । जिस घर में 
कोई मृत्यु नहीं हुई हो, उस घर से एक मुद्टी भर चना 
लाओगी तो हम उसे जीवित कर दंगे ag स्री दिन भर 
| घर-घर चक्कर काटकर खाली हाथ वापस आई। तब 
तक उस स्री को खुद, मरण की अनिवायेता का अहसास 
 होचुकाथा। इस प्रकार जीवन के निष्ठुर सत्यों 
(Bitter realities of life) का सुसंस्कृत एवं प्रभाव- 
कारी रूप में रोगी को ज्ञान दिलाता भी, मानपरोपत्रार 
का बहमुल्य अंग है। इसी कारण वाग्भटाचार्य जी 


धी धैर्यात्मादि विज्ञानं मनोदोषौषधं परम्‌ ॥ 

चरक संहिता के 'उपकल्पनीय' अध्याय में कहा गया 
क्रि रसायन प्रयोगार्थ कुटी, पंचकर्म प्रयोगार्थं प्रशस्ता- 
` गार, कुमारागार, सूतिकागार आदि स्थानों में, du 

औषधि, परिचारक इनके अतिरिक्त रोगी के धेय-को 
बताए रखते के लिए एवं उसके मनोरंजनाथ 'गीत वादि- 
जोल्लापक' 'इतिहास-पुराणज्ञ' व्यक्तियों की उपस्थिति 
क है । सभी प्रकार के रोगियों के लिए, इस 
[र की व्यवस्था आवश्यक $a पर विशेषतः मानस 
| के लिए यह जरूरी है। 
व-रज-तम यह तीन गुण मन के हैं । मन में कभी 
"आधिक्य होता है । रज और तमोगुण उसके 
। कभी रजोगुण, सत्व और तमोगुणों को 


अपेक्षा अधिक बलिष्ट N मकता है। मन में 
X का चक्र सदा ही चलते रहता है। इसीलिए 
| मानसिक विकार को क्रोध से एवं क्रोध- 
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"कर सकता है । कभी तमोगुण, सत्व एवं रजो- 
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मानसिक विकार की काम से परस्पर 1 "d 
E 


भावों से, चिक्रित्सा करना साध्य होता है । 'अंगूर मोठे 
हैं इस ज्ञान से उनके प्रति जो 'राग” या आसक्ति' होती 
है, उसको 'अंगूर खट्टे हैं, इस ज्ञान से 'उदातीतता' 
या अनासक्ति' में बदल सकते हैं। खेर, मनोरोग की 
समस्या, इतनी सुलभ और सुलझी-सी नहीं होती । फिर 
भी इसी सिद्धान्त पर उसकी चिकित्सा हो पकती है। 
qum स्कूल से बचने के लिए, पेट दर्द का बहाना 
बनाता है । कोई चिन्ता नहीं, सुवा से पेट जलाने से, ददं 
ठीक होगा--उसके माता-पिता कहते हैं। तब गरम सुवा 
के डर से वालक सीधे रास्ते पर आता है'-कहता है 
कि, पेट दर्द ठीक हुआ अब मैं स्कूल जाउंगा । पेट जलाने 
की कोई जरूरत नहीं । इससे मिलती-जुलती प्रतिक्रिया, 
मानस रोगों में देखने को मिलती है । 
बढ़ते हुए, कर्ज आदि के कारण, जो व्यक्ति जीवन 
का सामना कर नहीं पाता है, वह पागलपने का बहाना 
बनाता है । पर उपर्युक्त वालक के 'बहाने' में, और इस 
बहाने में, यह फरक है कि, बालक जानता है कि वह 
बहाना बना रहा है! । पर बालक को अपने बहाने का पता 
नहीं होता । उसके मन की निगूढ़ प्रवृत्तियों से न केवल 
उसके परिजन, अपितु व्यक्ति स्वतः ठगा जाता ca प्त 
संदर्भो में sa व्यक्ति को, देह दुःख भय! या प्राण भय 
पहुँचाया जाय तो, वह व्यक्ति फिर से मानसिक स्वास्थ्य 
को पा सकता है । 
ऐसे रोगियों के लिए १. शत वर्ष पुराण पेत ९ 
sadip सपं (ऐसा सांप जिसके जहरीले दांत तिकाले ग] 
हों) 3. राजपुरुष आदि से देह दुःख भय” या प्राण ॥ 
पहुँचाना चाहिए । इसमें शत वर्ष पुराण घृत ला ता 
प्रभाव के अलावा अपने दुर्ग ध से रोगी को कष्ट पहुच 
है। राज पुरुषों या सर्पो के कारण, जब प्राणाप id 
आशंका उत्पन्न होती है तो, रोगी का दिमाग ठिकाने T 
आता हैं। -यह चरक मर्हाब का कहना a न ही, 
यह राजपुरुष भय या सप भय वास्त 
केवल दिखावा हो । वस्तुतः उन्माद, अपस्मार 
को, अपायास्पद स्थलों में किसी साथी के | 
EE 5 PF 
S eer fupe तं d ) सदा EC 
क्षेदुन्मादित da सद्य: प्राण E i£ 
स QUA जति या cd ami ति 
व्यवहार से मानस रोगों की चिकित्सा कर | 
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irj 
मीठे 
ती 
B मानसः पुनरुधिष्टो रजश्च तम एव च ॥ चरक्र-सू-२ 
a मानसो ज्ञानविज्ञान धेयस्मृति समाधिभिः u” 
y E. रागादि रोगान सतताञ्नुषक्तान्‌--अ० ह-२ अ०सं-२ 
9124 € ee a पर r4 योग इस प्रकार के कई प्रमाणों में यह समझा जाता है- 
WI B Mao म रोगों की मूल उत्पत्ति मानस या बुद्धि जन्य 
n «Tat से--होती है, जिसको 'प्रज्ञापराध” कहते हैं । 
x ज्ञापराध के सिवाय धातुएं (त्रिधातु) दुष्ट नहीं 
है होती, प्रज्ञापराध से धातुएं दुष्ट होकर, मलिन बन गई, 
s इसलिए उती दोष - dar हुई (त्रिदोष) 
और जब धातुएं दोष बनने लगीं तो उनकी स्थूल 
शरीर में संचय, प्रकोप, प्रसर आदि क्रियाएं होने लगीं 
x E ag रोग की संप्राप्ति तक चली गई--अर्थात्‌ शरीर में 
‘a T | रोग उत्पन्न हो en 
= ।: चरक BANS ठीक ही कहते हैं-- 
at | प्रज्ञापराध इत्येष सर्वदोष प्रकोपण ॥ चरक-णा २ 
- | धी, धृति, स्मृति, विश्रष्टः कर्मेपन्‌ कुरखूतेषशुभस्‌ । 
वल | प्रज्ञाप्पराधम्‌ तंविद्यात्‌ wd दोष प्रकोपणम्‌ ॥ 
a | चरक, शा० २ 
ra | प्रज्ञा के तीन विभाग किये; धी, धृति, ओर स्मृति; 
ca ये सव रजोगुण और तमोगुण द्वारा भ्रष्ट होकर अशभ 
कम कराती है यानी असात्म्येन्दरियार्थसंयोग कराती है, 
२. रजस्‌ और तमस्‌ का प्रकट कार्य है राग और gu— 
गए इसीलिए उनको रागादि रोग कहे हैँ । 
m इसलिए ag बात सिद्ध होती है कि केसा भी रोग 
im i हो, उसका मुल तो--राग आदि क्लेश है, अत: आयुत्रेद | 
ता के वेद्य को रागादिक की चिकित्सा सबसे पहिले करनी 
| al चाहिए। 
RR चिकित्सा में इसलिए योग शास्त्र के ज्ञान की आव- 
a श्यकता होगी क्योंकि रागादिरोगों को दूर करने के लिए 
al निदान:और चिकित्सा दोनों योग शास्र में कही गई है। 
Fe ततथाहि--पातळ्जल योगशास्त्र कहता है — 


चित्तम्‌ हि प्रख्या, प्रवृत्त, स्थितिशीलत्वात्‌ त्रियुगम्‌ । 
(१) sereg हि Prem रजस्तमोभ्याम्‌ | 
संसृष्टम्‌ -yiana ag भवति ॥ c 
यह चित्त की क्षिप्त भूमिका है । | 
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| सचित्र आयुनव 


. 3 द्वारा रोग संप्राप्ति करते हैं । ; 
(२) तदेव तमसाऽनुविद्धम्‌ . अधमदिज्ञानाऽव राग्य कमा ही तो वे लोग क 
maang भवति ॥ soc EAM ved em | ९ 
यह तमोगुणात्मक चित्त की मूढ़ भूमिका का x ü T T P, T इसी प्रकार es | e 
E । चित्त में छुपकर re जाते हैं, अतः उनको पकड़ने के लिए | d 
(३) तदेव प्रक्षीण मोहावरणम्‌ सर्वतः प्रद्योतमानम्‌ अ नितनाहा ums तरह से, किस अवस्था में रहते है 3 
अनुविद्धम्‌ रजो मात्रया, धर्मज्ञान वैराग्येश्वर्यों- oro योगशाल के पमाण से पिता 3 
B aru ये राग और pU चित्त में चार प्रकार की अवस्था- 5 
यह सत्त्वगुण + रजोगुण विशिष्ट विक्षिप्त ओं में रहते हैं, उन अवस्थाओं के नाम हैं, प्रसुप्त, ॥ 
भूमिका है 1 तनु, विच्छिन्न, और उदार--इन अस्वथाओ को स्पष्ट 
(४) तदेव रजो लेह्यमलाऽपेतम्‌, स्वरूपप्रतिष्ठम्‌, समझने के लिए नीचे चित्र देते हैं । à 
1 चित्त रो 
घ्यानोपगम्‌ भवति ॥ 1 
यह ह चित्त भूमिका है; और वहां चित्त में emm SM क 
केवल सत्त्वगुण ही परिणत होता है, जिससे अवस्थाएं 
वह पुरुष मन और आत्मा को पृथक्‌ जान | 
सकता है; (सत्त्व पुरुष अन्यता ख्याति) और राज आय | | | f 
अवस्था में जो ध्यान होता है उसको घममेघ प्रसुप्त तनु faves उदार a 
ध्यान कहते हैं, जो धर्म की ही वर्षा करता योगशास्त्र कहता है--तत्र का प्रसुप्तिः ॥ १ क्‌ 
है; इस सात्त्विक अवस्था में रागादि रोग प्रविष्ट उत्तर--चेतसि शक्तिमात्र प्रतिष्ठान म्‌ बीजभावोपगमः॥ गु 
नहीं हो सकते, इसलिये यह चित्त, एवम्‌ शरीर तस्यप्रबोध आलंबनेसंमुखीभावः ॥ 
की नीरोगी अवस्था है ॥ तनुत्वम्‌ उच्यते । SS 
पातञ्जल योग सूत्र-१1१-२-पर व्यास भाष्य ॥ प्रतिपक्ष भावनोपहताः क्लेशाः तनवोभवर्ति f 
इसप्रकार रोगी को रागादि रोग से मुक्त करने के तथाविच्छिद्य विच्छिद्य तेन तेनाऽ a बि 
लिये सात्त्विक भूमिका तब ले आने का है--चित्त की समुदाचरंतीति विच्छिन्ना: ॥ E 
भूमिकाओं को सरलता से समझने के लिये नीचे चित्र कथम्‌ ? रागकाले क्रोधस्यादर्शनात्‌ ॥ i 
दिया जाता है 1 : विषये योलब्धवृत्ति: सउदारः ॥ T 
विगुणाःमकचित्त पानळ्जल योगसूत्र २।४। का emma 
स्थावि शेष a 


~ i : gs इस प्रकार से चित्त में चोर की m d 
क्षप्त भुमिका जानकर, उसका स्थूल शरीर में दोष रुप 7 
oe मूढ भू० विक्षिप्त भू० एकाग्र भू> संचय प्रकोप प्रसर, स्थान-संश्रयादि से — 
Sante उत्व रजस केवल सत्व में परिणाम होकर भेद रूप में शरीर में कंसे 


चिकित्साशासत्र में चार भूमिका का उपयोग है होना, वह जान सकते हैं। qd 

[ योगशास्रोक्त पांचवी निरुद्ध भूमिका का उल्लेख अवस्थाओं को स्पष्ट रुप में समझने के लिये | 
PAg o भाष्य का मर्म लिखते g— 

यह बात सिद्ध हुई कि रजस और तमस रूप (२) प्रसुप्त अवस्या--क्लेशों के 

रा; राग और द्वेष चित्त में प्रविष्ट होते हैं, मर में संग्रहीत होकर रहना, और समय पाक: 


बीज खपत 
प्रकट ही 7 


M 


प भूमि के भीतर बीजभाव में रहती है, ओर वर्षा होने 
फिर प्रगट हो जाती हैं । ) 
बिच्छिन्त अवस्था क्या है ?--छुप कर के चित्त में 
हा, जप, तप, स्वाध्याय, ईश्वर प्रणिधान आदि क्रिया- 
गोग नहीं होता तब TET आकर अपना कार्य रोग आदि 
gra करने का प्रज्ञापराध द्वारा करना, फिर तनु होकर 


छा जाता, फिर समय पाकर आना ये विच्छिन्न क्लेशों के 


ala है | 
उदार अवस्था 

सिनेमा का वार्ड देख कर झटपट टिकट खरीद कर 
देखने को भागना यह है उदार क्लेश का दृष्टान्त । यहाँ 
रोग की औदायँता है जो परिणाम में दुःख देता है, इसी 
प्रकार किपी पर द्वेष हो जाना; और द्व ष प्रयुक्त हिसादि 
करन), वहां द्वेष की औदार्यता होती है। 

' रोगा दि रोगों की चिकित्सा 

रोग के निदान-विषयक बात हो गई अब उसको 
चिकित्सा का विचार करना चाहिये । एक ही वाक्य में 
यदि कहें तो रजोगुण और तमोगुण, जो राज ओर्‌ द्वेष 
का उत्पत्ति स्थान हैं, उनको दूर करके चित्त को संतो” 
गुणी बना देना यह उसकी चिकित्सा है। 

सान्विक गुण प्राप्त होने से पुरुष अपने-आप पूर्ण 
MR का अनुभव करता है, जिसका लक्षण प्रसन्नात्मे- 


fa ig fiz. ub x 

Sn MA करके शास्त्र कहता है राग और FT को 

D त मे से कम या दूर करना vast मानस चिकित्सा 
TA हैं जो योग शास्र की सहायता बिना होता मुश्किल 
है। इस विषय का आयुर्वेदोक्त प्रमाण प्रारम्भ में दिया 
ग्या B । 

red Il न 

SO तप: पतञ्जलि मुनि कहते हें 

ES | गय ईश्वर प्रणिधानानि क्रिया योगः॥ 

sl माधि maari: क्लेश तनू करणार्भश्य | 

zu तप qro zl» २।६-२ 

र m और ईश्वर प्रणिधान तीनों को 
परो क पाग कहते हैं, जिनका कार्य है, समाधि fua. 


ह र समाधि द्वारा--राग, द्वेषादि शत्रुओं 
करना, = कर, चित्त को एकाग्र, सत्वगुणी 
) क रागादि रोगों का प्रवेश ही चित्त में न 
१; समाधि का अर्थे है एक प्रकार का उच्चतम 


१९७३ Om z: 


a प्रसुप्तावस्था है। जैसे paaa BARS m S IEBundation Chennai and ०७०७%एजत जयन्ती: 


^ गान को स्वाध्याय कहते हैं । । 


धर्मानुसार. सतत्‌ स्मरणपुवेक ईश्वर की शरण में जाकर 
` सब कुछ समर्थन करना, उस हो ईश्वर प्रणिधान कहते 
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विशेषांक - 
ध्यान, जिसका जिक्र पहिले धर्ममेव' ध्यान के नाम से 
किया ग्रा है। 

ये तीनों क्रिया योग--अहिंसा, सत्य, ब्रह्मचर्य, अपरि- 
ग्रह्‌, और अस्तेय ये पांच यम के पालन के साथ करने की 
शते है, तभी संपूर्णतया रागादि रोग भागते हैं; सुखा- 
सन, प्राणायाम, प्रत्याहार आदि भी विशिष्ट क्रियायोग 
इस किया योग में खूब सहायक है । प्राणायाम आदि तो 
गुरु द्वारा ही सीखना चाहिये, यमादि के लिये पतंजलि 
योग दर्शन या गीतादि शास्र द्वारा भी दैवी संपत्ति के 
वर्णन द्वारा उनको जानकर पालन करना चाहिये । केवल 
जानने से कोई फायदा नहीं होता, यह ध्यान में रखना 
चाहिये । 

अब क्रियायोग पर थोडा प्रकाश डालतें हैं--तप, स्वा- 
ध्याय और ईश्वर प्रणिधांन ये तीनों क्रिया योग हैं, उसमें 
तप क्या है उस पर विचार करते हैं । तप= तपश्चर्या _ 
उपवास को तपश्चर्या कहते हैं; अन्न का त्याग एबं अन्नः 
जल का त्याग ऐसे दो प्रकार के उपवास होते हैं, यथा- 
शक्ति २ दिन, ८ दित या ज्यादा भी कर सकते हैं, itd 
जहां तक चित्त की प्रसन्नता रहे या बढ़ती जावे तहाँ तक 
ही प्रत्येक क्रियायोग करने का विधान है, अन्यथा ज्ञान- | 
रहित घोर तपश्चर्या का परिणाम दुःख ही कहा गयां दे 


दूसरा क्रियायोग स्वाध्याय 
3$ कार का सतत जप, एवं गायत्री मंत्रादि ब्रह्मन 
मंत्रों के जप, उपनिषद्‌, वेद, गीता, पुराण, कुरान, au 
बल आदि पवित्र ग्रंथों के उच्चस्वर से पाठ; भजनादि 3 


तीसरा क्रियायोग ईश्वर प्रणिधान 


यह सब से क्षिप्र परिणामदायी क्रिया योग है, अनु- 
वृत्तिपुवेक ईश्वर नाम स्मरण, ईश्वर का वाचक ७% कार 
का जप, ईश्वर, अल्लाह, गौड, आदि ईश्वर के तद्‌ तद 


इस प्रकार के प्रणिधान से ६ प्रकार के कष्ट और 
प्रकार के उप कष्ट सभी दूर होते हैं; देखें पा० यो 
९-३०, ३२. ु 
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- मन, शरीर और आत्मा की भी चिकित्सा एक साथ 
करने का विधान केवल आयुर्वेद में ही मिलता है, और 
कोई पंथी में ऐसा नहीं, इसलिये अन्य पैथियां केवल स्थूल 
शरीर की औषधीय चिकित्सा का विधान करती है, जब 
आयुर्वेद पथ्य, ज्ञान, विज्ञान, समाधि आदि से शरीर, 
मन, आत्मा की भी चिकित्सा का विधान करता है | 
ऐसा होने से आयुर्वेद के वैद्य वर्गों की जिम्मेदारी 
 डाक्टरों से भी विशेष होती है उसका ख्याल dui 
को प्रतिदिन रखना चाहिये, ताकि उनका यश, कीति, 
ओर द्रव्य-प्राप्ति आदि गौण लाभ भी. यथासमय हो 
जाता है, फिर वैद्य को शास्र ने निस्पृह होने का भी 
"उपदेश दिया है, ऐसे आचरण करने वाले वैद्य यदि थोडे 
भी हों तो भी उन्हीं के पुण्य से आयुर्वेद की प्रतिष्ठा 
सर्वोच्च बनी रहती हे । एक शास्र पढ़ा हुआ वैद्य शाख 
> पूरा निश्चय नहीं कर सकता, इसलिये वैद्य को चाहिये 
` कि वह आयुर्वेद में सहायता करने वाले--योगशाख्र, 
o न्याय,सांख्य आदि कार्य पूर्ण अभ्यास करें, और वह 
भी मुल संस्कृत भाषा द्वारा ही करें, अन्यथा 
O अवेपाकरणस्त्वंध : यह सूत्र अपना कार्य करेगा ही, 
भाषा टीकाए भी पढे, frg संस्कृत व्याकरण 


आस्वाद एवम्‌ उस भाषा की टीकाओं से अनेक प्रकार 
का ज्ञान बढ़ाने का लाभ मिलेगा; अस्तु । 

अव रागादि रोग या क्लेश के विषय में एक प्राचीन 
कारिका लिख कर इस लेख की समाप्त करते EI 
` प्रसुप्ताः तत्त्वलीनानाम्‌ तन्ववस्थाश्य योगिनान्‌ । 

विच्छिनोदाररूपाश्व क्लेशाविषयसंगिनाम्‌ ॥ 

पा० योगदर्शन सू-२-४ योगभाप्यपर तत्त्व वेशारदी टीका ॥ 

सामान्य झावकारिका का यह है कि, योगाभ्यास 
करने वाले लोग समाधि के अभ्यास से यदि प्रकृति में 
लीन हो जाते हैं तो उनके राग आदि वलेश भी Gum. 
वस्था को प्राप्त होते हैं । 

और सामान्य योगी लोग, या योगाभ्यसियों के 
क्लेश क्रियायोग के बल से तनु अवस्था को प्राप्त होते 


हैं, जिससे वे भी पूर्ण स्वास्थ्य का अनुभव करते हैं 


क्योंकि उस अवस्था में चित्त सत्वगुण वाला और एकाग्र | 
भूमिकायुक्त होता है । 

बाह्यविषयों के यथेच्छ सेवन करने वाले स्वच्छ . | 
और अपथ्य करनेवाले लोगों के रागादि कलेश, विच्छित 


और उदार अवस्था वाले होते हैं । 


oe 


फ्रीमत-बड़ी शीशी १॥), छोटी ॥) 
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झेउपलब्ध 


M 'ह्डिमालय को प्राचीनों ने पांच खण्डों में विभाजित | | 
T LJ e 


खण्डाः पंच हिमालयस्य कथिता नेपाल-कुर्माचल । 
केदारोऽथ जलंधारंज्य रुचिरः कश्मीर-सं्ञोऽन्तिमः 


E १) नेपाल (२) gata (३) केदार (४) जलंधर 
तथा (५) कश्मीर । 2 e i 


.कुमांच ल का वणण विष्णु पुराण, महाभारत तथा | 
Fea संहिता में आया है । इसकी-स्थिति पुराणों में काली 
नदी के पश्चिम से लेकर रामगंगा नदी के पश्चिम तक 


वणित की गई है । आजकल कुमाँयु, पिथोरागढ़, अल्मोडा 
तथा चेनीताल जिलों में विभक्त है 


जो राहुल सक्ित्यायन के अनुसार निम्तलिखित हैं 
काषाय पत्रत--(अल्मोड़ा) 
कात्यायनी देवी -(स्याही देवो). 
गणानाथ-(गणानथ) | 
वणदत्य- (कटार मल) 
दारुकावन-तंकरा--(जागेशवर) 0 
| द्रोण--(द्रोनागिरी) 
| . पिकाकीश- (पिनाथ) 
| तृषि, त्रिक्रखिसरोवर--(नैनीताल) 
| . भीम सरोवर--(भीमताल) 
* 2 नवकोंण स शेवर--(नोकुचिया ताल) 
पंच शिरा--(पंचचूली पवत) 
EAE जिन नदियों का वर्णन स्कंद पुराण में है, वे हैं 
कौशिकी--(कोशी) 
; गार्गी--(गगास) 
; Wt एयामली, शाली--(सुवाल) us 
GE यही नहीं, जिन ऋषियों ने भारद्वाज से आयुवे 
\ श्री aiaa aeg STE र ज्ञान प्राप्त किया था उनमें से आत्रेय, पुलस्त्य 
ऋषि कुमाँचल में आए । आत्रय, पुलस्त्य का 


ama नदी जिसके उद्गम पर उनका 
संबंधित है । 
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सचित्र आयुर्वेद e 
भौगोलिक तथा जलवाय के आधार पर आधुनिक 
gig को तीन मुख्य भागों में बाँटा जा सकता 
(१) तराई--सम उष्ण कटिबंधीय (Sub Tropical) 
(२)पहाडी- समशीतोष्ण (Sub-temperate) 
(3) अल्वीय (Alpine) 
तराई : यह भाग समुद्र सतह से लगभग ५०० से 
३००० फीट की ऊंचाई पर SU के दक्षिण-दक्षिण पूर्व 
¦ प्रं स्थित है। यहां पर की जलवायु सम उष्ण कटिब ट्रीय 
। । है और शाल, dz, शीशम्‌ इत्यादि के घने जंगल हैँ। 
` आजकल इन जंगलों को काटकर जमीन को कृषि योग्य 
_ बनाया जा रहा है । इस भाग मे आन वाले मुख्य नगर 
तथा स्थान इस प्रकार हैं हल्द्वानी, maga पन्त 
नगर, काशीपुर, बाजपुर, रामनगर, टनकपुर इत्यादि | 
vi तराई के जंगलों में मिलने वाली eag बन- 
. औषधियाँ इस प्रकार हैं 

आमलक (aiaat)—Emblica officinalis Gaertn 

(Eu phorbiaceae) 

E (आसन) (विजयस्ताल)--Ptero carpus marsu- 
pium Roxb (hegumi- 
mosal) 

पल्लक (anat) Mallotus phillippinensis 
; Muell Arg. *(Euphcrbia- 
ceae) 
(कूड़ा) —Hollorrhena antidysenterica wall 
E (Apocynaceae) 
छ (कर्वांच)-- Mucuna prurita Hook (Fe- 
guminosae) 
t(dx)—Acacia catechu willd (Hegum- 
inosae) 


Gmelina arborea Linn. (Verbena- 


jumbago zeylanica Linn. (Plumba- 
ginaceae) [| 
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qdz-—Fumaria parvr flora Lam. (Fumaria. 
ceae) 

(यह बूटी तराई के. खेतों में बहुतायत पाई जातो E 
है और जनवरी तथा फरवरी माह में जब खेतों की निराई | 
की जाती तो यह खेतों से उखाड़ कर फक दी जाती है।) | 
विदारीकन्द--?िप्रध्यक्षा14 tuberosa DC. (Legumin- 

sae) | 

(uz बूटी उन स्थानों पर आधकता से पाई जाती है | 
जहाँ पर तराई-त्रावर का इलाका समाप्त होता है और | 
पहाड़ी इलाका शुरू होता ह |) 
विभीतक--Terminalia balerica Roxb (combte: 

taceae) a 
भारंगी—Clerodendrum 
Moon (Verbenaceae) 
भल्लातक Semecarpus anacardium Linn £o 

(Anacardiaceae) 

आवर्त्तफला (मरोइ wit) — Helectres 
Sterculiaceae) 
paniculatus 


serratum 


isora Linh | 


भाल काँगनी -- Celastrus willd. 1 E 


(Celastraceae) 

हरीतकी (gt)—Teminalia chebula Ritz 

bretaceae) 

इस भाग में होने वाली जडी-बटियों का ठेका प्रति I 

वर्ष वन-विभाग द्वारा किया जाता है। गोण || 

(Minor Produce) के अन्तग | a 
पहाड़ी भाग : यह भाग कुमायू का मुख्य भाग हैं. || 

समुद्र की सतह से लगभग ३००० से 500° फीट | 
ऊंचाई पर स्थित है । यहाँ पर की जलवायु सम $ 

है और इस भाग में आने वाले TIT इस प्रकार र 

ताल, अल्मोड़ा, «रानीखेत, बागेश्वर, f थोरा | 

मुक्तेशवर्‌, भीमताल, धारवुला इत्यादि | गर्दै 
भाग कई नदी तथा नालों से कठा-हुआ a जिस 


इसमें कई घाटियाँ है । इन घाटियों में तराई तथा is 
भाग में पेंदा 


Aa वाली वनस्पतियाँ पाई जात d 
पहाडी भाग अधिकतर सरल, देवद o 
इत्यादि के जंगलों से भरा है । इस भा मं 
मार्च तक कडाके की सर्दी पड़ती है। और 


होता है । यहाँ के वनों में पाई जाते वाली 
इस प्रकार हैं । A 


(Com: 
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o 
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कुटकी के पौधे जो अल्पीय प्रदेश में 
पाये जाते हैं । 


कुर्माञ्चल में स्थित सीढीनु 
का एक दृश्य । जहाँ पर 
अनार, कृट्फल, दारुहरिद्रा 

पद्याख आदि पाये जाते 
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दवाओं के नुस्खों की एक किताब y= नहीं है, 
ऊ विशुद्ध भारतीय जीवन-दर्शन है, «i 
से आयुर्वेदशास्त्र के मर्मज्ञ और 


| रामनारायण शर्मा ने 
धारण के हितार्थ सीधी- 
रल माषा और सुबोध शीली में 
खा हे। १४ संस्करणों में अबतक 
p डेढ़ लाख से अधिक प्रतियाँ are 
हैं, जो इसकी उपयोगिता एवं 
प्रियता का प्रत्यक्ष प्रमाण है। इस ग्रंथ में 
र-विहार संयम- नियम और ऋतु-अनुकूल 
सहन के विवेचन के साथ-साथ निदान, चिकित्सा N 
थ्यापथ्य आदि विषय wa समझाकर लिखे गये हैं, 
i से आयुर्वेदशास्त्र के गूढ विषयों को साधारण-से- / 
5 फिण लोग भी खुव आसानी से समभ ठेते हँ। 


तग 
लोग इस ग्रंथ से लाम उठा सके, इसलिए | 58 
Ns पाँच सौ पेज की > i 
पुस्तक का मूल्य भी बहुत - 
४) मात्र रखा के m 
गया है। 
दार 
८ IC Dm 
भवन प्राडठैट लि» पात 


त्ता . पटना : मासी 
पुर - नैनो (इलाहाबाद) 


———. लक m. 
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(अरि aqa—Premna latifolia 

(Verbenaceae) 

| ववार (सूले स्थानों पर उसके वृक्ष पाय जाते हैं ) 
punica granatum L. (Punicaceae) 

वृहूति- Solanum indicum L. (Solanaceae) 


qat—Hedychium spicatum Ham. ex smil 
Zingiberaceae) 
sema—Myrica esculenta Buch. Ham (Myri- 
aceae) 
कुलत्थ ( gadt )— Dolichos 
am (Legumimoseae) 
(इसका प्रयोग यहाँ पर दाल के रूप में किया जाता 
है और इसकी खेदी की जाती है । इसको प्रादेशिक भाषा 
घोत' कहा ज.ता > और यह किसी भी दुकानदार के 
` पास से आसानी से मिल सकती g l) | 
TStl—Tinospora Cordifolia (willd) Miers 
(Menispermaceae) 
(यह अधिकता से घाटियों में पाया जाता है) 
W«r—Pinus roseburghii Sargent (Pinaceae) 
Gat तो जंगल के जंगल पाये जाते हैं) _ --, 
निविषी - Delphinium denudatum Wall. ex 
- Ham.f. 8Th. (Ranui culaceae) - 


(Dc) 


bifeorus Linn 


: गर RT. 5 च ; 
& Valeriana jatamansn Jones 


| (Valerianaceae) ° 
॥ ow 
1 IWfl—Zantho xylum alatum Raxb. (Ruta- 
ceae) 
The Ci 

भालपत्र-- Cinnamomum tamala Nees 
. Ebrem (Lauraceae) 


| tre ; 2 
[d Berbers aristala_ Roxb. (Berberi 


^ . & daceae) 
Te C 
S Cedrus deodara (Roxb.) Loud (Pinar 
ceae) j S 
rt : 
r न Woodfordia — fruticose (L) Kurz. 
(Lytheraceae) 


Artemista nilagarica (clarbke) Panp 
(Composelae) 


-a 


१९७३ 


dU 


- .तगर--- Valeriana. wallichii Dc. (Valeriana 


रजत जयन्ती विशेषांक 


(यहघाटियों में अथवा-तराई के निकट वाळ इलाकों 
में बहुतायत से मिलता है.जो कि खेतों को, als के €t 
में लगा होता है ) 
fat S}—Vitex negundo Linn (Verbenaceae) 
qrat भेद- Bergenià ligulata (wall) „Engi 

(Sasie bragceae) Saeed 

(पिछले कुछ वर्षों में इस बूटी को संग्रह करने वाला 
ने निर्दयता से इस बूटी का संग्रह किया इस कारण Ue 
बुटी केवल मात्र दूर-दूर के जंगलों पर ही प्राप्त होती 
है ।/अगर इस बूटी पुर सतर्कता न दर्शाई गई तो इसने 
लोप हो जाने पर कोई Wig नहीं) 


पद्माख- Prunus cerascides D. .Don, (Rosa- 


céae) ५ E 
qisI—Cissam pelos parveira L. (Menispers — 
maceat) 3 © E 


aait Potentilla fulgens. Wall (Rosace 1e ) 
रक्त gadar—Boer .hoavia diffusa Ly (Nycto- प 
ginaceae) . . : Pe E 

aaar — Viola serpens Wall., .V. Canescens { 
wall. (Violaceae). .., : 

पिछले कुछ वर्षो में इस बूटी का, भी संग्रहण सग्रह 
कर्ताओं ने निर्दयतापूर्वक किया।अब केवल, मात्र कुछ ही 
स्थःनों पर जहाँ पर नमी रहती है, यह पाई UD dO 


वचा--4 ०९008 calamus T: (Araceae) ; 
वाराहीकन्द--1920800184 bulbifera 
(Dioscoreaceae) - 
मंजिष्ठा--२॥७॥॥ Cordifolia Linn. (Rubiaceae) 
मयुर firar—Abiantum Sp. (Polypodiaceae) ” 
q मूसली-^paragus adscendens Roxb: 
(Liliaceae) 
लोध्-—Symplccos racemosa Roxb (Sym: 


in 


caceae) 


- 


— ad से ढका रहता हैं। इस भाग में ६०००-११००० 
gare फीट की ऊंचाई तक अल्पीय वन पाये जाते हैं । 
इन adi में पाई जाने वाली औषधियाँ इस प्रकार हें: 

arta Ta—Tasusbaccata L. (Taxaceae) 

Abies Webbiana Linde (Pinaceae) 

भुजपत्र — Betula utilis D. Don (Betulaceae) 
समुद्र की सतह से ११००० फीट की ऊंचाई के बाद 

अल्पीय मैदान आते हैं जिन्हें प्रादेशिक भाषा में 'बुग्याल' 

कहा जाता है । इन बुरगालो में पाई जाते वाली औषधियाँ 

निम्न प्रकार हैँ। 

+ अतीस-Aconitum 

(Ranunculaceae) 

कटुका (कुटकी) Picrorhiza ` Kurrou 

s ex Benth. (Scrophulariaceae) 


heterophyllum wall, 


Royle 


क्रित Swertia Chirata Buch. Ham. ex wall. 
9, angustifolia Bueh ex D. Don 

S. purpura scens wall ex C.B.clarke 
X (Genli anaceae) 

_ * जटाम्रांसी--Nardostachys Jatamansi (Valeria- 
^ naceae) : 


Ranun- 


वत्सनाभ' 
à culaceae 


Aconitum balfeurii Stapg 
Aconitum falconeri Stapg 

mme Selinum Wallichianum (DC) Ring. 
& Sax (Umbelliferae) 
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“बीच का स्थान E जो कि आजकल अल्मोड़ा नाम मे 


1 QETA दुर्दोना-दर्द का दवा। 
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ग्लेशियर मु स्यारी इत्यादि हैं । है 
. * अतीस, जटामाँसी तथा वत्सनाभ ये गा १ 

भी कुमांयू से धीरे-धीरे लोप होती जा रही i 
क्योंकि इनका संग्रहण भी अवेज्ञानिक ढंग 'से किया जाता 
है। 

भाव प्रकाश में ऋषद्धि-वृद्धि के उत्पत्तिस्थान के बारे 
में इस प्रकार कहा गथा है । RE 

ऋद्धि वृद्धिश्च कन्दी gf भवतः कोश्यामले । 

कुछ विद्वानों के मतानुसार कोश्यामल विध्याचल कै 
उत्तर भाग में कोई स्थान qug, मेरे विचार से 
कोश्वामल कुमायूं में ही कोशी नदी तथा-सुवाल नदी के 


~ a; 


J 


जाना जाता है । स्कन्द पुराण .के मानस खंड के 43 
अध्याय में कहा गया है : : 

कौशिकी श्यामली मध्ये काषाय पर्वतः>कया कौशिकी 
एवं श्यामली ही कोश्यामल नहीं ? यही नहीं यहाँ पर 
Habinaria Sp. (crchidaceae) के कंदों कोही 
ऋद्धि-वृद्धि मान कर संचय किया जाता. रहा है । अगर 
जैसा मेरा विचार है कौशिकी तथा श्यामली ही कोव्या- 
मल है तो यड निश्चय है कि ऋद्धि तथा वृद्धि Babine 
ria ही की कोई जाति है । लेखक इस संदर्भ में विद्वानों 
से विचारों के आदान-प्रदान हेतु संपक रखना चाहे 
क्योंकि zz तथ्य असली अष्टवर्ग को खोज के लिए; क्‍ 
विचारणीय होगा और हो सकता है इससे मार्ग दर्शन भी 
हो सके । - 
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Aree शाधात्रणा 
xe आ E 9०का afa 


Mr OT T 


VTO अनन्त mm 


इतिहास ताक्षी है कि राजषि धन्वन्तरि द्वारा प्रवत्त | 
weai प्रधान आयुवद ब्रह्माष भारद्वाज द्वारा wad 
काय चिकित्सांग प्रधान आयुर्वेद से पुरातन है। आत्रेय 
संहिता में 'दाहेधोन्वत्तरीयाणाम्‌' आदि ate उद्धरण 
धन्वतरि सम्प्रदाय की पुरातनता के प्रतीक हैं । 
(ततो धन्वन्तरिविष्णुरायुवेंद प्रवर्तक : अग्तिपुराण ३ ato) 

anen में यह आयुविज्ञान चिकित्ता-शास्त्र धन्व्तार- _ 
सम्प्रदाय या सुश्रुत सःप्र शय और भारद्वाज सम्प्रदाय | 
या आत्रेय सम्प्रदाय के नाम से दो भागों में विभक्त था । | 
किन्तु बाद में, जेसे-जंसे इसका विकास होता चला गया 
सुविधा की दृष्टि से इसे 'शल्य-शालाक्य आदि आर 
अंगों में विभक्त कर दिया mura d आठ अंग शी 
सम्प्रति अनेकों उपभेदों में विभक्त किये जा चुके ह 
जिनका आरम्भ आपं ग्रंथों के रचनाकाल में ही हो गथा | 
था, जैसे--कौमारभत्य या बालचिकित्सा में योनिव्यापः 
चिकित्सा का समावेश या उमके अंग केः रूप में वणन 
(गर्भोपक्रभविज्ञानं सूतिकोपक्रमं तथा । बालानारोगः 
शमनं क्रिया बालचिकित्सतम्‌-हारीत संहिता) 

यद्यपि 'अनुत्याद्य वप्रजा'- qo एवं `'आयुवेदमेवाग्रेः 

सृजत्‌ -क्रा० इत्यादि कथनों से सृष्टि से पूर्व ही आयुवेद 

के अस्तित्व का बोध होता है तथापि सर्वविद्याओं के 
स्रोत वेदों में इसका क्रमबद्ध वर्णन उपलब्ध होता है। 
इस आम्ताय साहित्य में शल्यशःस्र पर प्रकाश डालनेवाले 
उद्धरण भी पर्याप्त हैँ। ब्रगोपचार सदृश साधारगतम 
{चिकित्सा से लेकर अंगप्रत्यासेपण Transplantation 


“तथ्य का ऋग्वेद में वणन है । दासों द्वारा अग्नि और 


जल में फेकने से रक्षित के शिर और वक्ष के क्षतिग्रस्त 
होते पर अश्विनीकुमारों द्वारां उसे औक करना (क्र 
१-१५८-४-६) खेलनृपति को पत्ती विश्पला की टांग 
शत्रुओं द्वास काट देने का अश्‍्विनीकुमारों का आयस 
जंघा an देना (mo १-११६-११) दधीच के Fel 
के स्थान पर अशवशिर लगाना और उसे हंटाकर 
दधीच का ही शिर स्थिर कर देना (१-११४-१२ 


शोण को गतिदान देना (ऋः २-१५-७) 1 


— cop सुख प्रसव क्रिया के लिये योनिभेदत (१-११-१-६) मूत्रा- 
घात में शलाका द्वारा मूत्रनिहरण (१-३-१-६) जल 
धावन से ब्रणोपचार (५-५७-१-६) और अपचिता पिड़िका 
गलाकावेधन (७-७८-१-२) आदि शल्यकर्म प्रधान 
वर्णनों के अनेकशः उदाहरण मिलते हैं जो पुराकाल में 
गल्यशास्र की गौरवगाथा के प्रतीक हैं। श्री गणनाथ 
सेन महोदय ने ठीक ही लिखा है. कि--. 
Modern histories of India begin where 


true history of ancient India ends. The 


the 
reign of Ashoka the 


birth of Buddha or the 


great, marks , not the beginning but the end 
of India's past glory. From “introduction of 


Pratyaksha shareerum. s 
यही 'ग्लोरी' या गौरव शल्यश के गौरवमय 
अतीत में शल्यशास्र-संबं्री समुपलब्ध साहित्य में aia 
सुलभ है। इसी की चर्चा यहां हम संक्षेप में करेगे । 
चिरनवीनता, सर्वागीणता और गुणागुरूपता किसी 
भी शास्र को जीवित रखने के लिये पर्याप्त हैं | सम्पूणं 
आयुर्वेद वाङमय विशेषरूप सें शल्य-शास्त्र-सम्वन्धी 
साहित्य हम सभी विशेताओं से परिपूर्ण हैं और यही 
` कारण है कि अनेक-विधि सामाजिक अथवा राजनैतिक 
` मंकटमय समथ में भी यह चिकित्सा-विज्ञान न केवल 
जीवित रहा अपितु अधिकांश जनगण को आधिव्याधि से 
विमुक्त कर स्वास्थ्य प्रदान करता रहा है। 
- पाएचात्य वैद्यक के भरण-पोषण एवं विकास के 
` जए सम्पूर्ण संसार का सुधी समाज शताब्दियों से सततं 
` रत हैं परन्तु निरन्तर उपेक्षित भी । आयुवँदीय साहित्य 
का शल्यीय अंश सम्प्रति भी उसकी समानता का दावा 
कर सकने में समर्थ है। ; 
`` बाल्यशाख के अनेकशः ग्रंथ अधुना पूर्णत; लुप्त हैं। 
उपलब्ध भी हैं वे भी अपने वास्तविक स्वंरूप में नहीं 
qug जो कुछ भी इन अवास्तविक कही जाने वाली 
पुस्तकों में उपस्थित है उससे उपरोक्त सम्पूर्ण धारणा 
को समर्थन प्राप्त होता है ORNA संहिता से सर्वेधा- 
` fas उपलब्ध सुश्रुत संहिता ही शल्य-शासतर का प्रधान ग्रंथ 
समझा जाता है । इसका पारायण करने से ज्ञात होता 
है कि इसमें शल्य-शास्न-सम्बन्धी जिन आधारभूत सिद्धांतों 


” 
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में प्रतिपादन हुआ 
पर भी = i 
सर्वप्रथम हम पुराकाल प्रतिपादित mama के | 
व्यावहारिक पक्ष को लेते हैं । E 
साहित्यकार काव्य की उपयोगिता में ITN 
व्यावहारविदे' के अतिरिक्त 'कान्तासंमिततयोपदेशदुजे' 
का उल्लेख भी करते E परन्तु aT उपदेश dus 
ब्यवसाय के कर्म मार्ग Medical professional pra- 
ctice में प्रविष्ट होने वालों के लिये 'कान्तां संमितया' || 
से भी अधिक हैं । 
“जिसने चिकित्सा-शास्र पढ़कर उसका -अभिप्राप d 
भली प्रकार समझ लिया है, चिकित्सा कर्म देखकर फिर 
उसका खूब अभ्यास कर लिया है, जो शास्र को पढ़ा 
सकता है, जिसने परीक्षा देकर राजा से आज्ञा ले ली है 
जो नाखून, वाल कटवा कर, स्वच्छ श्वेत वस्र पहिन कर | 
छत्र और दण्ड हाथ में लेकर, अच्छा जूता पहिन कर, | 
मनोहर AT धारण कर, शुद्ध मन से, कल्याणकारी वाणी 
बोलकर, तिष्कपट व्यवहार से (gar=Quack) सव | 
जीवों को अपना सके, बंधुओं के समान मानकर उनकी 
सहायता करता हैं, वह चिकित्सक वैद्यक व्यवसाय à 
प्रवेश करने योग्य है।' सु० Ae १० | 
इसी प्रकार अपयश से बचने के लिये जहाँ चिकित्सा 
व्यवसाय करे वहाँ स्त्रियों के पात बंठना, fash | 
बातचीत करना; उनके साथ परिहास करता और 


हे व आज भी ज्यों केलो 


1 


X x e 

अथवा अध्यक्ष की आज्ञा बिता उनसे कुछ लेना आदि E. 
निषिद्ध-है | | 

ï (Ub प्राप 

शिष्योपंनमनीय प्रकरण में भी शल्य-शाल al E. d 

पन करने के लिये आये शिष्य को व्यवहार पालन | 3 


समझाया गया है कि : 
“काम, क्रोध, लोभ, मोह, मात, अ 


हंकार, $9, 
Y qu 


रता, नीचता, असत्य, आलस्य तथा s E m 
कार्य इन सब को छोड़कर, केश FEM कर, ५ r3 
शस्त्र पहिन कर, सत्यवृत और ब्रह्मज धारण dis 
आदि में तत्पर अवश्य रहना चाहिये | x 
पालन करना चाहिये अन्यथा विद्या अफला ot i 
(प्रसिद्ध न होगा) होगी le E E 
अनुसार रा भरै जो स्थान Tom 

सुश्रुत के F ध PT बरी qt © E 


का होता है, समाज में वही स्थान श 


on गुणों के आधार पर ही है। 

aere का अध्ययन-पक्ष जितना परिष्कृत होना 
चाहिये, उतना ही परिष्कृत एवं परिपक्क कर्माभ्यास कां 
पक्ष भी होना चाहिये। शल्य-शाख का कितना ही ज्ञाता 
क्यों त हो, यदि उसने Operative Surgery का अभ्याष 
नहीं किया है तो उसकी वही दशा होती है जो युद्ध में 
ate सिपाही की होती हे । इसलिये शल्य-चिकित्सक को 
चाहिये कि वह ‘fafrarg प्रवेश” से पूर्व योग्या 
अवश्य करे । शास्त्र - ज्ञान - रहित केवल योग्या 
तो और भी अधिक पाप है। ऐसे शल्य-शास्त्री को 
सुशिक्षित समाज में कोई स्थान नहीं है । न्याय की दृष्टि 
से वह मृत्यु दण्ड का अधिकारी है । ये दोनों शास्र-ज्ञान- 
रहित और कर्माभ्यास रहित ही एक पंख वाले पक्षी के 
समान हूँ। जैसे कि दो पहियों वाला रथ संग्राम में कार्य 
करने में समर्थ होता है, वैसे ही शास्त्र और क्रिया दोनों 
को जानेवाला शल्यक ही चिकित्सा-कार्य में साफल्य 
को प्राप्त होता है । 
E T ET की पिपासा इतनी होनी चाहिये 

द भी वह निम्नलिखित को प्राप्त करने 
कै लिये निरन्तर प्रयत्तशील रहे: 

andassi विज्ञाने प्रागठ्भ्ये कर्मनेपुणे 4 

TRUTH च सि 
| 'ति-वाणी की 
| Um 


इसका सामाजिक व्यवहार में पूर्णतः परिचित 


a 
>” 


ढौ च यतेताध्यमनान्तग: ug. यू. 3 
शुद्धता, शास्त्र के अर्थ को जानना, 
ME prim के लिये कर्माश्यास एवं सिद्धि- 
He अध्ययन की समाप्ति के उपरांत भी निरंतर 

PNE || व्यावहारिक 


afr. > E 
दृष्टि से इन सब का 
जानता आवश्यक है। 


| इस क 

पक्ष mU शल्य-शास्त्री का उपरोक्त व्यावहारिक 
E $ ERINE 

आज झी "या पुरानी होने पर भी चिरनवीन है और 


"E ug. ES eta किसी भी अंश में कम नहीं 
; l कित्सक S RT E प्रतिष्ठा: पाने योग्य शल्यः 
ह इनन नक Gurney ae, 

पित वताये है ७ cA 3 Surgeon) गुण faea- 

EE Lu. या याग टत 

| युक्‍त अस्त्रे “मनिष्णात, Taare, आशुक्रिय, उप- 
k * १६ अवेपयु और मोहरहित-सु. स्‌. ५-२ 
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होना आवश्यक हे | Biotza toraa hal FAyndation 
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Chennai and eGangoM UIT जयन्ती विशेषांक e : 
यद्यपि आयुर्वेद को अपार घोषितकर (न WASSER 
सुतसम्‌ आयुर्वेदस्यपारम॒ qo) उसकी श्रीवृद्धि के लिये 
द्वारों को सदा खुला रखा गया है तथापि जहांतक उत्तकी 
सर्वागीणता का प्रश्न है. यह निविवाद है कि इसके अन्य 
अंगों की तरह शल्य-अंग भी अपने अल्प साधनो-गल्प 
साहित्य के होते हुए भी इसमें सर्वांगीणता की समस्त 
सामग्री समुपलब्ध है । 
ब्रणवर्णन प्रसंग में इन्दु का यह कथन कि सर्वस्य 
च शल्यस्य व्रणफलत्वाद व्रण एव आदौ विचार्यते आज 
भी उतना ही सत्य है जितना शताव्दियों पूरवे था। 
वास्तव मे शल्थकमे में व्रण ही तो सब कुछ है । 
सोते और जागते आदि सभी अवस्थाओं में हृदय 
गति करता रहता है, उसका शास्रीय उल्लेख तो (जा ग्रतः 
स्तत्स्वपिति स्वपतश्चनिभीलति-सू० शां०, qq हृदय 
जाग्रतः स्वपतश्च (पुसः) स्वपिति निमीलति चेत्यन्वयः 
साधारण बात है, परन्तु आजकल की तरह सुक्ष्पदर्शको | 
से सुसज्जित प्रयोगशालाओं के अभाव में भी सुश्रुत दार | 
यह कहना कि gerer एकडिस्बज (Uniovular) और 
द्विडिम्बज (Biovular) भेद से दो प्रकार के होते हैं (बीजेऽ- 
्तर्षायुनाभिन्ने Uniovular दो बीजौ कुक्षिमागतो | 
8109027 ! युमा पित्यभिधीयेते Twin धर्मेतरपुरःसरी — 
qo शा०) सभी विचारको को आश्चयं में डाल देता है, 
परन्तु यह प्रसूतितन्त्र की बात है। णल्यशाख में भी 
इस प्रकार की सूक्ष्म रचनाओं के वर्णन की भरमार हैँ D 
मुष्ककवह स्रोतों द्वारा वंक्षणस्थ दोष वृषणो तक पह चते | 
à' इस आशय का वर्णन भी सुश्रुत का है जिससे 
यह स्पष्ट है कि मुष्कवह खोत से अभिप्रायं से 
है। पुरुषों से सम्बन्धित परिवार नियोजन में इस. 
स्रोत की बड़ी चर्चा है क्योंकि इसके दोनों ओर काट 
बांधकर सन्तानोत्पादन-क्षमता को समाप्त कर दिया जाता 
है (मुष्को वंक्षणतः प्राप्य फलकोषारिवाहिती-वाऽ) | 
यही कारण है कि qaa इसके क्षतिग्रस्त होने पर पाण्डु 
यमु का उल्लेख करते हैं (वंडक्षण वुषणयोमंध्ये feu 
नाम मर्म तत्र षाण्ढ्यम्‌= Yo शा० ६-३१) इस स्थानः 
चोट से षाण्ड्य या अल्पशुक्रता (एक ओर चोट लगने पर) 
के उल्लेख से यहभी ध्वनित होता हैं कि शुक्राणु इसी मांग 
कर--शुक्राशय में पहु चते EG शताब्दियों पूव लि 


४. 
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f 
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सचित्र आयुर्वेद 
यह सोश्र्‌ तवर्णन निष्पक्ष आलोचकों में गहरी अभिरुचि 
| उत्पन्न करता है । 
j सामान्यतः सर्जरी का अधिकांश साहित्य अस्थियों 
मे सम्बन्धित है । सुश्रुत में निदान के १५ और चिकित्सा 
के ६५ श्लोकों या सूत्रों का Gera हे | अनुष्टुपछन्द में 
लिखी इन दो पंक्तियों की ८५ डिव्ब्रियों में जो रहस्य 
आबद्ध किया गया है, वह गागर में सागर से किसी कदर 
कम नहीं है | 
कारणों-भग्नके--में अप्रत्यक्ष (Indirect) अभिघात 
प्रत्यक्ष (Direct) अभिघात और आक्षेपणपेशी-7५६०॥।१7 
voilence का उल्लेख एवं 'पतन-गीडन-प्रहार।क्षेपण 
आदि में बाह्य कारणों के वर्णन के अतिरिक्त 'आदितो 
_ प्रथममेव दुर्जामसम्यक्‌उत्पन्नम्‌' - इन्द्‌ -कहकर आभ्यन्तर 
| (liternal) कारण का वर्णन कर बाद में होने वाले अस्थि 
'विशेषज्ञो द्वारा आविष्कृत करने योग्य भग्नो के कारणों 
' के सम्बन्ध में कुछ भी शेष नहीं छोड़ा है । 
- अभी कल कीसी बात लगती है कि पाश्चात्य वैद्यक 
में मनोविज्ञान जैसे महत्वपूर्ण विषय के लिये कोई स्थान 


Ae 


Raa ने बड़े पते की वःत कही है कि “ग्लानि नं शस्यते | 


भग्नविश्लेष कृद्धिसा-सु०' किन्तु अभी पाश्च त्य 


." wir ( Deformity 


पद्धति आश्चयकारी है । ऊर्देस्थिग्रीवा के भग्न मे a 


इससे अभूतपूर्व साफल्य मिलता है। चचिल इसी क || 


बदौलत कुछ ही घंटों में रूणालय से वेश्नाखियों के सहारे 
बाहर आये थे, इस पद्धति का सवंप्रयम उल्लेख भी 
aad है । उदाहरण 


कि अधिक से अस्थि 
जाती हैं । 

निरुपद्रुत भग्न स आयु में कितना समय लगता 
है, इस सम्बन्ध में सोश्रुत सीमा चरम सीमा है। तथ्यों 
पर आधारित निर्णयों को भला कौन बदल सकता है 
(qa मध्यान्त वयसा मेकडित्रिगुणेः क्रमात्‌ । मासेः ch 
भवेत्‌-सुं० ) बालकों में अस्थि भग्न अपेक्षाकृत कम समग्र, 
एक मास में रोहित होता हे (As regards age, frac- 
tures heal relatively quicker in childhood 
Mitehiner) गलत जुड़े भग्त में आज भी आपरेशन 
(तोड़कर ठीक करना ) frat जाता है (आपोथ्य भगत 
शमयेत्ततो भग्न तराचरेत्‌- To | 


क्षीण होकर कोले ढीली हो 


ï 
सौ 


इसी प्रकार भग्नो की संख्या में पुणे complete 
और अपूण Incomplete का deu, भग्न à लक्षणों 
abnormal mobility 
सम्पीडयमाने wade गन्द, 
चिकित्सा 


loss of function) 
(Crepitus) और “स्पर्शन तोदशूलः का वणन 


वैद्यक भतीपी केल इतना ही स्वीकार कर पाये हैं कि :-- में अवनामित मुल्तश्वेग्रेत्‌' आदि सार्वभौम प्रक्रिया हैं 


"The psychological aspect of this type of 
ilation is of paramount importance; 
ul personalities in . the fracture team, 
ested in patient as human beings, get 


गित कर सके । इसी प्रकार कृच्छ्रता 
भग्नके कारणों में अल्याश्तता' और 


लिखना और ठीक्क प्रकार जुड़े हुए भग्न के लक्षण १ 
quer sag च' आदि से एक-एक अक्षर की कं 
निकतां प्रमाणित होती 

विद्रधिकाभिदन सभी करते हैं पंचीकृत भी और कुही 
भी । यदि पढे-लिखों और ज्ञान की चरम सीमा बालों 
परस्पर अन्तर देखना चाहते हो तो इस विय का न 
वँदीय वर्णन पढ़िए । चरक संहिता के सम्बन्ध @ 
का । (यदि हास्ति तदन्यत्र यन्ते श्चहास्ति न 
और शाल्य-णस््र के सम्त्रन्ध में सुश्रुत का ( 
चायुर्वेदतन्त्रे षु रातभेवाधिकमभिमतम्‌ अ 
यन्वशस्र क्षाराग्नि प्रणिधामान्‌ सर्वतन्त्र सॉर्म 


arai 


aa 


देखिये, एतदर्थ सर्व (थम ZOA 


aerated) 1 


शक्रिया करणात, ; 


प्रति &! 
qo १-१६) जो मत हे वही हमारा इस वर्णन के 1 
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लीजिये :--बन्धनाथ ततः tap || 
पञ्चकार्ये विजानता-सु० ।' पांच की सीमा . इसलिये है , 


i) 
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ee OE 
(ताम तथा गुण है । यह ठीक है क्रि इपमें नाईजान' 
B aud नह 
भौ अवशिष्ट नहीं है । इसके अनुसार सब उपकरण एक- 
त्रत कर लीजिये क्योंकि चरक ने 'उपकरणवत्ता' अच्छे 
aq का लक्षण लिखा हे । तदनंतर विद्रधि भेदन कीजिये । 

तदनन्तर मुद्रिका, उत्पलपत्र, अर्धधार, वृद्धिपत्र 
आदि में से आवश्यकतानुसार किसी का चयन कर यह 
निर्णय कर इसका प्रयोग करे कि विद्रधि पक्त्र है, अपक्व 
भेदक तो निन्दा का पात्र हे । इसका निर्णय सौश्रुत विधि 
द्वारा पुय तरंग की प्रतीति कर (वस्राबिवाम्बुसंचारः 


si | स्याच्छोथे5गुलिपी डिते-सु; यथा वस्ताविवोदक संचरणं 
$ waft तद्वत्‌ वैद्य एकमन्तमवयवं प्रपीड्यति सति 


पुयस्य संचरणं शोथे भवति-डल्हण:) या गम्भीर स्थित 
पूय होतो anr के लक्षणों द्वारा (तत्रहित्वकस- 
वर्णता, शीतशोफता, स्थेयमल्परुजता5स्म वच्च घनता, 
त तत्र मोहमुयेया दिति-लु सू ऽ १७-५) सरलता से किया 
जा सकता है । 

सम्प्रति शस्रग्रहण विधि से शस्त्र पकड़ कर 'सक्रदे- 
वापहरेत्‌ शस्रमाशुच'-सु; या 'यतो यतो गति विद्या 
FEN यत्र यत्रतु । तत्र तत्र ब्रणं कुर्यात्‌ यथा दोषों न ति- 
Expo अनुसार NANA न करें यह आवश्यक 
गही कि एकही व्रण किया जाय, qq शोधन के लिये अनेक 
गण भी किये जा सकते हैं (यावद्धितरणे: qu शोधनं 
भवति तावन्तो am आलोक्य कतंव्या : चऽ पाऽ; 
(For large abscesses multiple drains may be 
Necessary Preferably inserted through counter- 


* M Benedicto give dependent drain- 
- d W. Illingworth) 

Ti त्यान पर है उसी के अनुसार wg 
ही | uses. करने का विधान है-अन्यथा अत्यथा तु 
i | ` तकर दनात्‌ अतिमात्रं वेदना, चिराद्‌ व्रण संरोहः, 
यु". तीह hrs के अनुसार अनेक व्यापत्तियां 
वत रिद्धि के E SIR भेदनजन्य त्रण में अंगुली डाल 
त्‌) | केर देना B. को छिन्न-भिन्न कर पूरी तरह साफ 
पि aL T (वामहस्तप्रदेशन्येषयित्वा- अ० qe, 
1 tinge, Fa tation of the abscess cavity 
i | Pye) नता जिया into the abecess cavity- 
& pw AMET कपायेण प्लोतेनोदकं आदाय- 
द्रे 1 अनुसार UT को भली प्रकार धोकर, तिल- 
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हणत जयत्ती-विशेष्ंक | 
कल्क या यव कल्क तथा मधुःघृत से तयार की गयी वत्ति 
को ब्रग के अन्दर रख देते हैं और कवलिका रखकर वस्त्र 
पट्ट से ata दिया जाता है (तिलक्रल्क मधु-सपि: प्रगाढा 
मौषधयुक्तां नातिस्निगधां नातिरक्षां वर्ति प्रणिदध्यात्‌- 
सु०- ततः कल्करेनाच्छाद्य घनां कवलिकां दत्वा वस्रपट्टेन 
बध्नीयात्‌-सु° Yo -५-१५) वैसे यह चिकित्सा त्वकस- 
वर्णीकरण' में जाकर समाप्त होती है। 

& साधारणविद्रधि के उपचार का /वणेन है । यदि 
शल्य कर्म बड़ा हो तो व्रणबन्धन के बाद रोगी को परिः 
चर्य्या करने वालों के age कर दिया जाता है (बध्वा 
आचारिकमादिशेत्‌, कृतरक्ष मातुरमागारं प्रवेश्य-सु० 
सू० X) जो रोगी को उस आगार में रखता है जिसका 
निर्माण 'ब्रणितोपासन' में वणित विधि के अनुसार हुआ] . 
होता है (प्रशस्त वास्तुनि गृहे war वातप वर्जित, | 
निवाते न च रोगास्युः शारीरागन्तु मानसाः Fo) अर्थात्‌ 
वास्तुक़्लानिष्णात्‌ विज्ञों की देखरेख में बने रुग्णालय 
में विशेष परिचर्यया के लिये उसे रखा जाता है । 

इतना ही नहीं, अपितु शल्यशास्त्र - सबन्धी प्रत्येक | 
अवस्था या रोग के वर्णन में सर्वत्र ही इस प्रकार 3 
बैज्ञानिक उद्धरण पगपग पर पाये जाते हैं। उन सबका 
ही यहां उल्लेख करना संभव नहीं है । तथापि कुछ एक 
और उदाहरण देने का लोभ संवरण नहीं _ किया जा 
सकता है । 

शोणित दोषों में रधिर में जमने की प्रवृत्ति की 
अल्पता का (शोणित स्कंदन समय (coagulation time) ^ 
और शुद्ध रक्त में स्वतः ही रुकने की प्रवृत्ति का (सम्यक | 
गत्या यदा रक्त स्वयमेवायतिप्ठते । शुद्धं तदाविजातीयात्‌ 
qo; शोणित स्रवणसमय (Bleeding Time)see ओर 
इसी प्रकार अपक्व ब्रणशोथ में पांच प्रमुख लक्षणों का 
(The fine cardinal sgins of inflammation are, - 


rhor, color, tumor, dolar and func:ioleaesa~ 
मन्दोष्मंताऽल्पशोथत्वं काठिन्यं aR 
मन्दवेदनता चैव qe) वर्णन प्राचीन मनी 


EE 


Ilingworth- 
विवर्णता | 
fugi की आप्तता का प्रमाण है । oe 

इसी प्रकार दग्ध की चिकित्सा में प्रोटीन बहुल | 
आहार का उपदेश (जांगलानां मांसानां रसांसास्योपक 


22210 


EN 


चित्र आयुर्वेद > 
२१) मधुमेह चिकित्पा में जिंक का प्रयोग (त्रप्वादी- 
Wig लोहानाम्‌-सु० fao) अश्मरी का दोष - सम्मत्‌ 
ज्ञानिक वर्णन और स्तनविद्रधि में कृष्ण चूचुक को - 
बचाकर भेदन करने का आग्रह इस वर्तमान विज्ञानप्रधान 
युग में आश्‍चर्य पैदा करने वाला है (परिहृत्य नाडी: go 
च चूचुक an विदधीत्‌ शस्रम्‌-सु० चि० 15) An 
- incision following the cutaneo-plveolar mar- 
gin has a high cosmetic value and permits 
access to the whcle of the affected segment— 
B6 L. पाटयेत्पालयन्स्तन्य वा हिनी: कृष्ण चुचुको-वाग्भट:) 
. पानी में gaa पर बेहोश व्यक्ति आदि में कृत्रिम 
एवसन क्रिया द्वारा उसे बचाने का प्रयत्त (संरक्षन्नस्य- 
मर्माणि मुहराश्वासयेच्चतम्‌-सु०; आश्वासयेत्‌ आसमन्तात्‌ 
एवासक्रियां कारयेंदित्यथः-लेऽ) विविध प्रकार के बन्धनों 
को बांधने की बिल्कुल नवीनतम जैसी पद्धति का उल्लेख 
(यथास बधयते बंधस्तथा वक्ष्याम्यशेषतः-सु०; तत्र घनां 
कंवलिकांदत्त्रा वामहस्त परिक्षेप मृजुमनाबिद्धम्संकुचितं 
ang निवेएय बध्नीयात्‌-सु० Yo ३८) और qm के 
सीवत कर्म में रूधिर की उपस्थिति के रहस्य का वर्णन 
ant निःगोणितौष्डो यः क्रि त्रिदेवाव लिख्यताम्‌ संजात 
धरं सीव्येत्‌ सन्धानं ह्यस्य शोणितम्‌-ा०) अन्यत्र कहां. 
उपलब्ध हो सकता है। : 
आयूर्वेदीय शल्यशास्त्र के कुछ स्थल बड़े रहस्यमय 
कहीं पुराकालीन संस्कृत टीकाकारों ने इस रहस्य के 
र को छिन्न-भिन्न किया है परंतु कहीं उनके लिये 
अगोचर बना रहा । जेसे--वद्धोदर के कारणों 
4 (बालःशगमिर्वा पिहितं यक्षावत्‌-सु०) यह रहस्य 
विज्ञान की सहायता से दूर हुआ हे | यथा-- 
foreign bodies which may cause 


1 obstruction are of three types; gall- 
reign bodies that have been swallo- 
al concretion (enteroliths)-R&c. 
मूत्रवृद्धि नामकरण का रहस्य यथा--- 
withd awn from a vaginal 
‘resembles normal urine-H Bailey. 
yaa मूत्रसहशतरलस्य वृद्धि: 
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जलोदर, बद्धोदर, अश्मरी, अपची, सधिमुक्त, qam 
वृषण व्याधियां आदि से संबन्धित वर्णनो का अल्पाति- 
अल्प अंश भी यहाँ देना संभव नहीं है। ay पवित्र 
प्रसंग तत्तत्‌ स्थलों के उदारचेतसा किये गये अध्ययन 


से ही. हृदयंगम किया जा सकता हे । (maag संप्रयो- E. 
बतव्यं न मीमांस्यं कदाचन--सु ०) d 
भारतीय शल्यशास्त्र में युगानुरूपता के पर्याप्त प्रमाण 
हैं, आदिकाल से इसे युगानुरूप बनाने के प्रयत्न होते É 
xà Ea संहिताकाल में और संहिताकाल से संग्रहकाल ii 
में इसके कलेवर की उत्तरोत्तर श्रीवृद्धि होती rd d T 
है । यदि विदेशी आक्रमण, विजेताओं का विनाशात्मक ड 
व्यवहार और पराधीनता का अभिशाप न होता तोन 
जाने क्या होता । | योग 
केवल सौश्चततन्त्र उपलब्ध है, इसका मूलभूत वृद | 
सुश्रुत नहीं । sede के प्रमुखग्रन्थ औपधेनवतंत्र और 
औरघ्रतन्त्र का नाममात्र ही शेष रह गया है। नामका | हेस 


ज्ञान भी डल्लन आदि के उल्लेखों से होता है। इसी 
gare पौष्कलावततन्त्र, वैतरणतन्त्र, भोजसंहिंता, करवीरः 
तन्त्र, गोपुररक्षिततंत्र, भा लुकितन्त्र, कपिलतन्त्र और गौतमः 
तत्र भी शैल्य तन्त्र के ग्रम्थ रहे हैं। इसकी जानकारी सस्त 
टोकाकारों द्वारा दिये गये इन मनीषियों के sawi से 
होती Ea यदि आज ये /सभी ग्रन्थ उपलब्ध होते भौर 
भारतीय शल्य शास्त्र के विकास में राजनैतिक एवं कृत्रिम 
_ बाधाएं उपस्थित न की गई होतीं तो निश्‍चित ही स्वा 
परि गौरव इपी को प्राप्त हुआ होता | * 
asda mama का उपलब्ध वाङमय sl 
अभी अनेक स्थलों में पाश्चात्य शल्यशालियों के ति 
पथप्रदर्शन की क्षमता रखता है, यहां हेम कुछ एक S 


(i) रक्तमो 
गया है । सिराव्यध इस्रका प्रमुख M 
व्याधियों में .उपदिण्ट है । “सिराठ्यधएि 
aa प्रकीतितम' और 'एकतश्च कियाः 
मोक्षणभेकतः:' आदि से स्पष्ट है क्रि रक्तमोद 
से सुधिर निकालना मात्र ही नहीं है अपितु अपने 
चिकित्सा है | 
— (i) अपची चिकित्सा में 

Faq करता और मत्साण्डनिभ जाल ar 
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अंथवा म॑ 


लाका द्वारा तीन रेखा बनाना रोगहर बताया 


4 गया है । 


(1) अस्नवृद्धि में अप्राप्तकल कोशा का अर्धेन्दु- 


णिबन्ध से ऊपर wahigiized cara Saree Rpundation Chennai and ९७०१० T जयल्ती विशेषांक 


तथा ज्ञान के सूर्योदय का प्रकाश पूर्व से ही होने का 
इतिहास दुहराया जाने को Ea इसमें प्रतीक्षा और 
विशाल हृदयता के साथ सभी प्रकार मेवावियो द्वारा सतत 


: sm ES RT E a a uu की आवश्यता है। aya, पाषाणभेद आदि 
रध्य में दहन WT fT n > की उपयोगिता इसका प्रमाण है । 

: (iv) अश्मरी मि a P 5 ES " Mr अन्तः में श्री गगनाथ ees oe 

ते B m Dd px लाजत मय को साथ भविष्य में उज्जल भ्रकांश की आशा से इसे समाप्त 

» maA विशिष्ट है । 'त्रिकंटकस्य वीजानां चूर्णा करते ठे i 3 


ह 


mardga । अविक्षीरेण सप्ताहमश्मरी भेदनं परम्‌ 
qo चि० ७-१६ 

इसी प्रकार के अनेक रोगों में प्रतिपादित शतशः 
योग हे जिनकी उपयोगिता प्रतिपादन के लिये गत्रेषणा- 


E 


फक प्रयत्न किये जा सकते हैं | 


आयुर्वेद के इतिहास की तरह शल्यशास्त्र के इति- 


हास का भी ध्वान्तमय रात्रिकाल समाप्त हो गया है 


आयुर्वेद -विज्ञान 
के o xl 
दो महान अवदान 


एवं हि हन्ताथुर्वेदो विपन्नदीबितिरत्येतहि काय- 
चिकित्सांगमात्रेय कथं कथमपि धिग्रमाणो निखिल | 
भारतीय प्रजाप्राणत्राणाय प्रभविष्णु वहुधा प्रकीय | 
चिकित्साशा्रचन्द्रमसद्यापि foray करोति रविरिव 
पश्चिमाचलायः। न विद्यो नवेन तेजसा समुदितः किरकिर 
मेष न ada दश दिशः समुज्ज्वलयन - To चा० स॒) 
(प्रत्मक्षशारीरम्‌) 


प्हायोंगरान 


3 33 


इनके गुणों से वेद्य के अलावा 


साधारण जनता भी परिचित है । 
॥ वायु के कारण शरीर के किसी भी 
8 भाग में केसा भी. दर्द क्यों नहो 
त SETH सहायोगराज गुग्गुलु के 
d खाने ओर बेहानाओआ महाचा रायण 
तेल, के लगाने से तत्काल और 
स्थायी फायदा होता है। 


CC-0. In Public Domain. Gurukul Kangri Collection, Haridwar: - 


D ~ x 


* 


at 
` पर्व॑त-मालाओं 
पर 


- उपलब्ध वनौषधियाँ 


Tera उनियाल rei 


i उत्तरी हिमालय,” Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


wifzuy में अनेक प्रकार के खनिज एवं रह 


आराम करने के लिए इन्हीं हिमालय 


अस्त्युत्तरस्यांदिशि देवतात्मा हिभालयो नाम नगाधिराज:। | ' 
पूर्वापरो तोयनिधीवगाह्य स्थित्वा पृथिव्यां इव मानदण्ड:॥ | 
(कुमारसम्भवः) 
महाकवि कालिदास ने भारत की पर्वत-मालाओं का | 
वर्णन करते हुए उसकी विस्तृत सीमाओं का उल्लेख स्पष्ट 
रूप से किया है कि हिमालय की प्राकृतिक सुदृढ दीवार 
एशिया महाद्वीप, भारतवर्ष के उत्तर तिब्बत और भारत 
को पृथक करती हुई धनुपाकार पूर्वे से पश्चिम को चलौ | 
गई है, इक्षकी सी माये पूर्व में ब्रह्मपुत्र की घाटी से पश्चिम में 
सिन्धु नदी की घाटी तक लगभग दो हजार वर्गमील की 
लम्बाई में अविछिन्न एवं "र खलाबद्ध चली गई हैं। ये 
घाटियां पूर्व और पश्चिमी सीमायें बनाती हैं । दक्षिण 
की और आसाम, बिहार, उत्तर प्रदेश एवं पंजाब के शस्य 
श्यामल हरे-भरे खेत, एवं उत्तरी सीमाओं में तिब्बत- 
चीन विद्यमान है । | 
' ढुसी उत्तरी हिमालय को महाकवि कालिदास ने 
नगाधिराज कहकर व्यक्त किया है एवं इसी हिमालय की 
कवियों ने देवताओं की आत्मा का प्रतीके fud माता 
है । यह नगाधिराज हिम,लय जितता सुन्दर है उतना 
ही विस्तृत एवं वनौषधियों के लिए अथाह भण्डार वाला 
भी है । इसी हिमालय में वनस्पतियों के साथ-साथ इत | 
न भरे पड़े हैं। || 
हमारे महषियों ने इस हिमालय को पांच खण्डो" | 
विभक्त किया है। यथा 
खण्डा पञ्च हिमालयस्य कथिता aepo | 
zasa जलंधरोऽय सचिरः कश्मीर संज्ञोत्तिमः | 
(१) नेपाल (२) कूमाचल FANT (३) केदार M 
(उत्तराखण्ड गढ़वाल) (४) जलन्ध (पंजाब) (0) 
कश्मीर । ये सभी खण्ड भारत के विभिन्न पर्वेत - रेखी 
में विस्तृत रूप से फैले हुए हैं । E 
^ उत्तरी हिमालय का प्राकृतिक सौन्दर्य d 
प्राकृतिक सौन्दर्यं एवं धामिक दृष्टि gura y 
वेदिककाल से लेकर अभीतक सभी diat , से ह 


 प्रतित्रषं हजारों भारतवासी एवं विदेशवासी ae 
क्री चाटियों 
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DESDE UND a 


पुष्पों से सेपटोनीन सत्व : ES 


In ER RISE omain. Gurukul Kangri Collection, aridwar 


हि नी, was, मदमहेश्वर, हेमकुण्ड, मानसरोवर, 
mak मातापास, गोमुख, हरकी दून, वामुकूताल, 
maaa जोशीमठ, मन्सूरी, नैनीताल, रानीखेत, 
pares, एवं हिमाचल प्रदेश के काँगडाघाटी में ज्वाला 
जी बैजताथ, चामुण्डा, धर्मशाला, कुल्लुघाटी में मनिकणं, 
्षीरगंगा, पार्वतीघाटी, मनाली, चण्डखती, रोटाङ्गपास, 
qaid में पांगीजोत, भरमौर, डल्हौजी एवं कल्पाघाटी 
(alk) में लाहुलस्पीती केल ङ्ग, बड़ालाचा, लेहेलद्दाख, 
| aaa, शिमला, डोडराववार आदि मुख्य स्थान हैं । 
जम्मू कश्मीर में वेष्णवी 
बिलनमर्ग, अमरनाथ, 
स्थान हैं । 
यह हिमालय भारतत्रष के मस्तक का चमकता हुआ 
मुकुट, हिन्दू जाति का उत्तुङ्ग अभिमान, पूर्वजों का अमिट 
| सारक, देवताओं की लीलापूर्ण भूमि एवं तीर्थो का भंडार 
। है। युरोपियन विद्वानों एवं शाल्लवेत्ताओ का कहना है कि 
| हिमालय के जलवायु में कोई विषाक्त कोटाणु उत्पन्न नहीं 
हो सकते हैं । 
अतः इसी हिमालय में देश-विदेश से अनेकों वैज्ञा- 
। फि, योगी, साधु-महात्मा आध्यात्मिक चिन्तन के लिए 
| fra करते हैं । इस खण्ड की पर्वेत-श्रेणियाँ, नदी एवं 
| Ee भी RS स्थान रखती हैं । जैसा 
५ | पपा-सा गन्धमाद NE a C uus 
XM न लता कुसुमोद्य लक्ष्मी 
| सा दिव्य Gy हिमवन्नऽत्र श्यद्ध पंक्ति, 
' गङ्गा च पुण्य सलिला किमुयन्तरभ्यम्‌ | 
लामागतोऽस्मि शरणं बदरी वनेऽस्मिन्‌ ॥ 
(स्कन्द पुराण) 
| ज्या वर D पर्वत हैं श्रेणियाँ बहुतरम्य- 
ih ire a ERO चपला 
| पुग fs E d k E है; जहाँ के प्रत्येक पत्र- 
E: गमान प के RS दिव्य सुगन्ध वाले हैं ऐमा 
bw „^ पर्वत बदरीवत है। यही हिमालय, भागी- 


lis गङ्गा 

7 यमुना, अलकनन्दा. झे : 
DR RNA ; ग्नन्दा,. झलमरावी, व्यास 
FIG आदि À 


देवी, श्रीनगर, पहलगांव, गुल पर्ग, 
शेषनाग आदि कतिपय मुख्य 


N 


E. । केदार खण्ड में बंद्रीनाथ, aged by AcypSarpjdoundation Chennai and eGangotri 


agra, पाषाणभेद, आदि कतिपय वनस्पतियाँ हे । | 


` शैलों पर संजीवनी, विशल्यकर्णी, सोम, अजरुहा, 
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vta जयत्ती विशेषांक 


है । इस हिमालथ को उनस्पतियों की प्राप्ति कीं दृष्टि सें 
तीन भाग में विभक्त क्रिया जा सकता है । 


१. ट्रोपिकल जोन (Tropical zone) 

२. टेम्प्रेट जोत (Temperate zone) 

3. एलपाईन जोन (Alpine zone) 

(१) Tropical zone : यह भाग ९०० मीटर की 
ऊंचाई से लेकर १,५०० मीटर की ऊंचाई तक चला गया. 
है । इस अंत्राई पर चीड के घने वन पाये जाते हैं जिसकी . 
जलवायु राजयक्ष्मा के लिए विशेष उपयोगी है । इसके 
अतिरिक्त इस ऊंचाई पर दारुहरिद्रा, पाषाणभेद, तगर, 
वनप्सा, ब्राह्मी, पीतमुला आदि कतिपय वनस्पतियाँ पायी , | 
जाती है | : Ez : 
(3) Temperate zone : यह भाग २,१०० मीटर 
की ऊंचाई से लेकर ३,३०० मीटर की ऊंचाई तक चला 
गया है । इस ऊंत्राई पर देवदारू, केल, वुरान्स, कटफल, | 
कुटकी, लोध्र, अष्टवर्गं तालीस पत्र, तगर, पाषाणभेद, 
दारुहरिद्रा आदि कतिपय वनस्पतियाँ पाई जाती हैं । 

(३) Alpine zone : यह भाग ३,६०० मीटर को | 
ऊंचाई से लेकर ४,८०० मीटर की ऊंवाई तक चला गया 
है । इस भाग में विभिन्न प्रका र के सुगन्धितं वनोषध क्षुप | 
पाये जाते हैं जिनमें विशेषकर जटामांशी, भुतकेसी, मुरा” | 
मांसी, अतीस, वत्सनाभ, कुटकी, रेवन्दचीनी, धूप, जे, । 


इस ऊंचाई पर विशेषकर कस्तूरी मृग पाया जाता है, 
जिसका प्रयोग आयुर्वेद चिकित्सा में मुक्त कष्ठ से 
किया जाता है । यह सौभाग्य की बात है कि इन Tad 
मालाओं का विस्तृत सर्वेक्षण केन्द्रीय आयुर्वेद अनुसन्धान. 
परिषद्‌ भारत सरकार (सी० सी० आर० आई० एम० 
एच०) के वनौषधि) सर्वेक्षण इकाइयां रीजनल रिसचे 
vet जोगिन्दर नगर (feo प्र), रानीखेत (Fo Wo) 
जम्मू कश्मीर स्थित यूनिट सर्वेक्षण कार्य कर रही d जो 
इस दिशा में उत्साहवर्धक कार्य हैं। जैसा कि यह 
सर्वविदित है कि uefa चरक की उक्ति के अनुसार 
हिमालय वनौषधियों का भण्डार है । इस हिमालय 
गन्धमादन, द्रोणगिरि, सुमेस्पवेत, कुबेर भण्डार आ 
हिमशेल वनौषधियों के ,लिए प्रसिद्ध हैं। इन्हीं हि 


P 


PST E 
aan आदि दिव्य औषधियाँ विद्यमान हैं । यह हिमा- 
qu धातु-उपधातुएं एबं वन्य जन्तुओं के लिए प्रसिद्ध 
हु । जिसमें अभ्रक, शिलाजीत, ताम्र, स्वणंवङ्ग, स्फटिक 
` आदि कई खनिज द्रव्य हैं.। 

` प्रस्तुत लेख में उत्तरी हिमालय में उपलब्ध ब्यापारिक 
दृष्टि से महत्वपूर्ण वनौषधियों के प्राप्तिस्थान, संक्षिप्त 
परिचय, संग्रहक!ल आदि विवरण दिया जा रहा है जिनमें 


निर्यात विदेशों में भी किया जाता है | 
है। 
i 


कुछ द्रव्यों का 
इन उपलब्ध द्रव्यों का संक्षिप्त विवरण निम्नप्रकार 
१. द्रव्पनाम--संस्कृतताम--अतिविषा घुणवल्लभा 
स्थानिक एवं हिदी - पतीस - अतीसं 
लेटिन-—A:onitum heterophyblum wall. 
संक्षिप्त परिचय--यह एक द्विवर्षायु क्षुप जाति को 
वनस्पति है । काण्ड तलोत्य, पुष्प नीलाभ पीतवर्ण के 
होते हुँ । मूल कर्द प्रधान स्वाद में कटु एवं तोड़ने पर 
agat का होता है । पुष्पकाल-जुलाई, अगस्त | औषध- 
संग्रहकाल-सितग्बर, अक्टूबर | 
` प्रयोज्य अंग:--मूलकन्द | 
प्रप्तिस्थ/त-- उत्तरी हिम,लय में यह क्षुप ३,००० 
ऊंचाई से लेकर ३,६०० मीटर की ऊंच।ई तक TIT- 
mt ढलवां जमीन पर प्राय: उत्तराखण्ड गढवाल में 
भागीरथी घाटी, भिलंगना घाटी, हरकीदून, केदार मन्दा- 
“feat घटी, अलकनग्दा घाटी, जमुना, पिड़ार, पिथौरागढ 
दि स्थानों पर सुलम है ।- हिमाचल प्रदेश में पार्वेती- 
, उहलघाटी, चन्द्राखनी, चम्त्रावन खण्ड, कल्पाघाटी, 
इवनखंड लाहुलस्पीती आदि वनखण्डों में सुलभ हे । 
“कश्मीर में यह पहलगांव, क्षी रगंगाघाटी, aza, लेह्‌ 
स्थानों पर सुलभ है । : 
वक्तव्प- इन _घाटियों से. प्रतिवर्ष haai की 
TH इस द्रव्य का संग्रह किया जाता है, जो कि ६० 
eat प्रति किलोग्राम के हिसाब से ग्रामीण लोग 
अमृतसर के व्यापारियों को विक्रय करते हैं। 
योगों के महत्पूर्ण औषध घटक द्रव्य है । अतः 


^ 


| 
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संरक्षण dg वन विभाग को विशेष ध्यान देता 


२. द्रव्यनाम.... संस्कृत....वत्सनाभ 


लेटिन....Aconitum falconeri staph 
द्रव्यपरिचय--यह ढिवर्षायु क्षुप जाति को वनसत |. 
है । काण्ड तलोत्थ एवं मृदु होता है । पुष्पकाण्ड के अपर | 
भाग पर निकलते हैं, खिलने पर ये पुष्प नील वर्ण के 
होते हैं । कन्द वछड़े की नाभी सदृश, स्वाद में कुछ मधुर 
एवं तीव्र विष वाला होता हैं। E 
इन घाटियों में उपयोगी वनौषध की निम्न अन्य प्रजा- | 
frat पायी जाती हैं । यथा मोरी Aconitum Chas | 


mantheum 
दुधिया विष A. deinorrhizum 
A. Violaceum Jaeg. A. napellus linn, 


आदि प्रजातियां पायी जाती हैं । 


पुष्पकाल--जुलाई, अगस्त, औषध संग्रह कालसित | ` 
स्वर, अक्टूबर, प्रयोज्य अंग--मूल | | 3 
प्राप्ति स्थान--उत्तरी हिमालय में पह २, ००० | i 
मीटर की ऊंचाई से लेकर ३, ६०० मीटर की ऊंचाई | 
तक नमीदार स्थानों पर सर्वत्र सुलभ है । उत्तराखण्ड में | . 
ag भिलंगना घाटी, भागीरथी घाटी, मन्दाकिती घाटी, | ax 


जमुना, हरकीदून अलकनन्दा घाटी, पिडार, आदि स्थागों | 
पर सुलभ हे | हिमाचल प्रदेश में यह साजयास (quat | 
वन खण्ड) भरमौर, कल्पाघाटी एवं Fa वन खण्ड | 
सुलभ है । जम्मू-कश्मीर में यह वरमूला, सोनमर्ग, W | 
काटगवानी, गिलगित, कामटी, खिलनमग आदि eri | 
पर सुलभ है | : 
वक्तव्य--व्यापारिक दृष्टि से क्रिटलो की मात्रा, म. 
इसके मूल का संग्रह प्रतिवर्ष इन a feat से किया जाता | 
है । स्थानिक ग्रामीण लोग ३०० से ४०० NH i 
विवटल इसके-मुल का/देहली, अमुत्र एवं vg 
व्यापारियों को विक्रय कर देते हैं | 
३--द्रव्यताम--संस्क्रत” कुटकी, काण्डसहा 
T , स्थानिक” कडू, कौड़ाई, कटुकी a 
dfza""Piurorhiza Kure 04 


ade 
द्रव्य परिचय- यह बहुवर्षायु कुप जाति की 


3 | 
है, काण्ड परिसृत एवं बहुउपमूल वाला होता है 
मज्जरी तील-वर्ण की होती d! 

काण्ड का प्रयोग चिकित्सा में 


किया जाता है ag 
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सोम ( अमसानियाँ ) 
( Ephedra) 
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lS. किशोर किशारियौँकै लिये 
जीवन और योवल ता Sai 


जीतलविज्ञालएरलय प्रकाश 


stella शर्मा द्वारा लिखित AGG ग्रन्थ 


m 
eS 


à OT A 


प्रकाशक- श्री बैद्यनाय आयुर्वेद भवन प्रा. 


बाठा रोड, नाठापुर .९ 


ग्रे काण्ड तिक्त होते Dibi pst By AryASamajFdundation Chennai and eGang 


आषध-संग्रह काल- जून, सितम्बर । प्रयोज्य अंग-- 
काण्ड खण्ड | 

प्राप्तिस्थान--यह वनौषध ३०० मीटर की ऊंचाई 
मे लेकर ३,६०० मीटर तक उत्तराखण्ड, गढ़वाल में. यह 
भ्िलंगता घाटी, भागीरथी घाटी, मन्दाकिनी घाटी, 
अलकनन्दा घाटी, कल्ला घाटी, पिथौरागढ़ आदि स्थानों 
पर सुलभ है। हिमाचल प्रदेश में यह चम्वा वन खण्ड, 
कुल्लु वन खण्ड, डहल घाटी, पांगी, वड़ाभंगाल, किन्नौर, 
डोइरावचार, रोहडू वन खण्ड आदि स्थानों पर सुलभ 
है। जम्मू-कश्मीर में यह गुलम, खिलन मर्ग, वरामूला, 
लेह, aga, अमरनाथ, गिलजित, आदि स्थानों पर 
सुलभ हूँ. । 

वक्तव्य--व्यापारिक दृष्टि से इसके मूल का संग्रह 
काफी मात्रा में किया जाता है । स्थानिक व्यापारिक 
इसके काण्ड को ४०० से Yoo रुपये प्रति क्विटल के 
हिसाव से विक्रय करते Ea 

४-द्रव्यनाम--संस्क्ृत'''दारूह रिद्रा 

स्थानिक''"काशमल, frame 
fet" Berberisaristata Dc. 
B. Lycium Royle 

द्रव्य परिचय--यह कण्ट झाड़ीनुमा वनस्पति है । 
गड एवं मूल का काठसार पीतवर्ण का होता है । फल 
गे पर बैंगनी काले रङ्ग के होते हैं । 


र अप्रेल, मई, औषध-संग्रह काल -जुलाई, 


प्रयोज्य अंग-- 

प्राप्ति स्थान 
१०० मीटर 
सवाई तक प्राय: 


WU, त्वक, फल, मूलक्षार, रसाञ्जन। 

उत्तरी हिमालय में ये झाडियाँ प्रायः 

की ऊंचाई से लेकर २,१०० मीटर की 

_ = „ उतरगढवाल, Faig, हिमाचल प्रदेश, 

E आदि पहाड़ी प्रदेशों में सत्र सुलभ है | 
का संग्रह 3 घाटियो से टनों की मात्रा में मूल एवं 

Wm वेरी केया जाता हे । कुछ अंग्रेजी कम्पनियाँ 

Tm AN नामक सत्व तैयार करते हैं जो कि faq- 

H 5 में उपयोगी है । 

_ पनाम--यूनानी“अमसानिलां 

प्रचलित सोमकल्प 

स्थानिक "gear 


लेटिन Ephedra gerardiana wall 


शे, १९७३ 


२१ 


Soa जयन्ती विशेषांक ® 

द्रव्य परिचय--यहू पथरीली जमीन पर परिसृत 
झाड़ीनुमा वनस्पति है । पर्ण गोलाकार मसृण होते हैँ । 
पुष्प छोटे, गुलाबी, पीत वणं के होते हैं । 

पुष्पकाल -जुलाई, अगस्त । प्रयोज्यअंग-पञ्चाङ्क । 

प्राप्ति स्थान--उत्तरी हिमालय में यह द्रव्य ३,००० 
मीटर की उंचाई से लेकर ३,४०० मीटर की ऊंचाई तक 
प्राय: उत्तराखण्ड, भागीरथी घाटी, नीतीपास, मलारी, 
धौलीघाटी, मुः्स्पारीरोड, वसुधार, पिथौरागढ आदि 
स्थानों पर सुलभ है । हिमाचल प्रदेश में यह बझालाचा, 
लाहुलस्पीती, पांगी, किन्नौर, (कल्पा घाटी) आदि स्थानों 
पर सुलभ है । जम्मु कश्मीर में यह क्षीरगंगा घाटी, 
सिन्ध घाटी, लेह, लद्दाब, नालदार घाटी, जौनसार आदि 
स्थानों पर सुलभ है । 

वक्तव्य--इन घाटियों से काफी मात्रा में इसका 
संग्रह किया जाता है । स्थानिक लोग २०० रुपये क्विटल 
के हिंसाव से देहली, अमृतसर के व्यापारियों को विक्रय 
करते हैं । विदेशी कम्पनियाँ इफेड़ीन नामक सत्व से 
एवाम के लिए औषध तैयार करते हैं। 

६. द्रव्यनाम संस्कृत... .जटामांसी, मांसी 

स्थानिक मांसी 
afet Nardostachys Jatamansi Dc. 

द्रव्य परिचय--यह्‌ बहुवर्षायु सुगन्धित क्षप जाति 
की वनस्पति है । भूमिगत काण्ड रोमश, सुगन्धित एवं 
औषध उपयोगी होता है । पुष्प गुलाबी श्वेत वर्ण के 
होते हैं । ५ 
पुष्पकाल- अगस्त, सितम्त्रर । 
सितम्बर, अक्टूबर । m 

प्रयोज्य अंग--भूमिगत काण्ड | ga 

प्राप्तिस्थान--उत्तरी हिमालय में यह प्राय: उत्तरा 
खण्ड में जमुना, भिलंगना घाटी, ताली, किनकोलिया 
ख.ल, खतलिंग, भागीरथी घाटी, मन्दाकिनी घाटी, 
अलकनन्दा घाटी, धोली घाटी, मुन्स्पारी, पिडार आदि 
स्थानों पर सुलभ है । जम्मू-कश्मीर में यह लेह, लहाख 
क्षीरगङ्गा घाटी, खिलनमगं आदि स्थानों पर सुलभ है | 

वक्तव्य--इन घाटियों से काफी मात्रा में इस मूलिक्रा 
का संग्रह किया जाता है । स्थानिक व्यापारी ६००) रुपये 
क्विटल के हिंसाब से इसको विक्रय करते हैं । आधु 


औषध संग्रहकाल- 


CC-0. In Public Domain. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


«सचित्र आयुर्वेद e 
खोजों के आधार पर रक्तचाप की यह कारगर औषधि है। 
७. द्रव्यनाम संस्कृत ` तगर 
enfas guai, नखनियांणी 
लेटिन Valeriana Wallichii Dc. 
द्रव्य परिचय--यह उग्रसुगन्धित वहुवर्षीय क्षुप जाति 
की वनस्पति है 1 मूल गांठदार, सुगन्धित होते हें । पुप्प 
श्वेत कुछ गुलावी रंग के होते हैं । 
पुष्पकाल-माचे, अप्रैल । औषध-संग्रह काल-अप्रैल, 
अगस्त | 
प्रयोज्य अंग--मूल पञ्चाङ्ग | 
प्राप्ति स्थान--यह वनौषधि १,३०० मीटर की 
HAR से लेकर ३,००० मीटर की HA तक प्रायः 
सभी पावत्य प्रदेशों में सुलम है । उत्तराखण्ड हिमालय 
में चकराता, जौनसार, कांणाताल, उत्तर काशी, 
जनुना, चमोली, टिहरी गढवाल आदि स्थानों पर काफी 
मात्रा में यह द्रव्य पाया जाता है। 
वक्‍तव्य--प्रतिवर्ष इस मूलिका का क्विन्टलों की 
मात्रा में संग्रह किया जाता है । स्थानिक व्यापारी मूल 
को २००) प्रति ब्रिवटल से लेकर ३००। २० प्रति क्विटल 
के हिसाब से विक्रय करते हैं । 
८ द्रव्येनाम---संस्कृत-- 
स्थानिक--- दालचीनी, तेजपत्र 
afeq— Cinnamomun tomala Necs 
द्रव्यपरिचय--यह मध्यम आकार का वृक्ष है। पत्र 
मसृण, मसलने पर सुगन्धित एवं चमकीले होते हैं। छाल 
रक्ताभ वर्ण की विशेष स्वाद की होती है । 
प्रयोज्य अंग - त्वक्‌, पत्र । औषध - संग्रद्रकाल पत्र 
रसम्वर,जनवरी, त्वक्‌-माचे-मई | 
प्राप्ति स्थान--उत्तरी हिमालय में ये वृक्ष १,२०० 
मीटर की ऊंचाई से लेकर १,८०० मीटर की ऊंचाई तक 
प्रायः उत्तराखण्ड, गढवाल, में चकराता, जमुना, जौन- 
सार, टिहरीगढवाल, चमोली, कुमायु', पिथौरागढ, हिमा- 
प्रदेश, मण्डी, कांगड़ी, चम्बा, शिमला, कुल्लू, आदि 
n ; सुलभ हैं। जम्मू-कश्मीर में सभी स्थानों पर 


तज, तेजपत्र 


' मीटर की ऊंचाई से लेकर ३,३०० मीटर 
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के हिसाव से विक्रय करते हैं । 
&. द्रव्यनाम--संस्कृत-- 

स्थानिक--- वज, वरा, छोडवच 

ले टिन-- Accrus Calamius Lin, 

द्रव्य परिचय-- यह सुगन्धित बहुवर्षायु क्षुप जाति 
की वनस्पति है जो कि जलीय स्थानों पर सर्वत्र quy 
él 

प्रयोज्य अंग--मूल, औषध संग्रहकाल--मार्च, जून। 

प्राप्ति स्थान--उत्तरी हिमालय में यह sd 
१००० मीटर की ऊंचाई से लेकर २,१०० मीटर की ऊंचाई 
तक प्रायः उत्तरी हिम लय में उतराखण्ड (उत्तर प्रदेश) 
हिमाचल प्रदेश जम्मू -कश्मीर आदि स्थानों में सवत 
सुलभ है। 

वक्तव्य--श्यापारिक दृष्टि से यह मूल काफी 
मात्रा में इन घाटियो से संग्रह किया जाता है। स्थानिक | 
व्यापारी मूलकाण्ड को ६० । प्रति कित्रन्टल से लेकर १०० | 
wo प्रति क्विन्टल के हिसाब से अमृतसर देहली के | 
व्यापारियों को विक्रय करते हैं। | 
१०. द्रव्पनाम WtZd— 

स्थानिक--- 
लेटिन-- 


वचा 


तालीस पत्र 
थुनेर 
Alies webbiana lint. 4 
Taxus laccata Lim. "| 


रव्य परिचय- -इसके मध्यम आकार के वृक्ष है | 
हैं। पत्रों का प्रयोग तालीस पत्र के ताम सें किए | 
जाता है। 

प्रयोज्य 
सितम्बर । 

प्राप्ति स्थान--उत्तरी हिमालय में ये वृक्ष | 
की ऊंचाई ती | 
aaa | 3 
मारव 


> अग | 
अंग --पत्र , औषध संग्रहमाल | 


२,७०० | 


प्राय: सभी घाटियों में सुलम हैं । उत्तराखण्ड 
रथी, भिलंगना, यमुना , टोन्स चकराता, a 
पिडार, पिथौरागढ़ आदि स्थानों पर सुलभ है । 1 
प्रदेश, चम्बा, कुल्लू, मण्डी, कांगडा, p d 
आदि जिलों में सुलम है। जम्मू-कश्मीर | 
गुलनमर्गे, खिलनमर्ग, क्षीरगङ्गा घाटी आदि © l 
उपलब्ध है । é 
वक्तव्य--हिमालय से इन प्रजातिय 


E EDI gitz 
वाम सै संग्रह किया जाता है । स्थानिक व्यापारी Soto 
` १०० रु० प्रति वित्रन्टल के हिसाब से विक्रय करते हैं। 


११, द्रब्यताम संस्कृत — कुठ, कुष्ठ, 
स्थानिक कूठ 
inn, afer— Saussurealapa C. B. cl. 


द्रव्य परिचय--यह बहुवर्पायु तलोत्थ क्षुपजाति की 
वनस्पति है । मूलकन्द सदृश उग्रसुगत्धवाला होता है। 
पुप्पपुष्पदण्ड पर गुच्छो में खिलते हें । 


जून पुष्पकाल--अगप्त, सितम्बर । प्रयोज्य अंग-मूल 
ir प्राप्तिस्थान--उत्त री हिमालय में विशेषकर इसकी 
cag) तेती की जाती है । मुख्यतया यह २,७०० मीटर की 
i) ऊंचाई से लेकर ३,३०० मीटर की ऊंचाई पर पाया 
as जाता है । हिमाचल प्रदेश के लाहुलस्पीठी में काफी मात्रा 
| में उपलब्ध है ।- यहां के प्रत्येक ग्रामीण इसकी खेती 
दादी | SH । चम्या वनखण्ड में भी इसकी खेती होती है । 
s EDU में भी काफी मात्रा में खेती की जाती है । 
a उत्तर प्रदेश उत्तराखण्ड में ग्वालदम, चमोली, उत्तर- 
| आशी आदि जिलों के कुछ भाग में इसकी खेती की जा 
ES है 2 = १ 
| wel 
EET बहुत उपयोगी वनौषध द्रव्य है। इन 
» [काफी मात्रा में इसका संग्रह किया जाता है। 
५ S 
EE ° रुपये क्विन्टल से लेकर ६०० प्रति क्विन्टल के 
MB से ग्रामीण लोग विक्रय करते हैं । 
Linn. | १२ ब्रव्यताम--संस्क्ृत-- gs 
F करमूल 
होते | स्थानिक-- 
किया | लेटिन-- Inula racemesa Hook 
| र्य c 
E परिचय--यह बहुवर्षायु क्षुप जाति की वनस्पति 
| i काण्ड तलोः है TS 5 
j T तलोत्य मृदु होता है । पुष्प पीत वर्ण के होते 
ह आही मुली सदृश सुगन्धित होता है । 
a i 
i] ल, सितम्ब्रर । प्रयोज्य अंग-मूल । 
भागी | २७५७ E स्थान-उत्तरी हिमालय में यह वनौषध 
a m E की ऊंचाई सै लेकर ३,३०० मीठर की 
P ne x du जाता है । मुख्यरूप से हिमाचल प्रदेश 
aal P: ती, चम्बा, किन्नौर आदि स्थानों पर खेती 
गा, सानो हैं | जम्मू-कश्मीर में भी विलूनमर्ग आदि 


| A a खेती की जाती है । व्यापारिक दृष्टि से 
V भौ इन घाटियो से संग्रह किया जाता हे । 


(१३) ze ४ 
`) पव्यनाम--संस्कृत-केशर, कुद्धू म 
VS Ree 


ह 
u 


s 
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. हरकीइन, मन्दाकिनी घाटी, धोली घाटी, अलकनन्दा 
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रजत जयनत्ती-विशेंषांक 
#fe4—Crocus sativus L. 
द्रव्य परिचय--यहृ द्विवर्षायु क्षुप जाति की वनस्पति 
है । पणे quim एवं मूल कन्द सदृश होता है । पुष्प 
गुलाबी रक्त वर्ण के होते Ed इन्हीं पुंकेशर को केशर 
कहते हैं । 
प्रयोज्य अंग--पुंकेशर । 
प्राप्ति स्थान--यह मूलिका १,८०० मीटर की ऊंचाई 
से लेकर २,१०० मीटर की ऊंचाई तक सुलभ हैं। मुख्य 
रूप से जम्मू-कश्मीर, श्रीनगर में इसकी खेती की जाती 
है | उत्तर प्रदेश में रानीखेत, वनौषधि वाटिका में 
इसको खेती-काय का परीक्षण चल रहा है। लेखक के 
विचार से पहाड़ी प्रदेशों में इसकी खेती करनी चाहिए 
क्योंकि आयुर्वेद चिकित्सा में यह महत्व का द्रव्य हे । 
(१४) द्रव्यना म--संस्कृत --भुंज्जातक 
स्थानिक--साल्मपञ्जा, हथपञ्जा | 
लेटित--Orhcis latifolia. L. 
द्रब्य परिचय--यह द्विवर्षायु क्षप जाति की वनः 
स्पति है । काण्ड तंलोत्य पणं अवृन्त होते हैँ । पुष्प गुलाबी | 
वर्णे के होते हैं । 
मूल--हाथ के पञ्जा सदृश श्वेत वणं के होते St 
पुष्पक्राल--जुलाई, अगस्त | औषध - संग्रह कालः 
सितम्बर, अक्टूबर । 
प्रयोज्य अंग--मूल | 
प्राप्ति स्थान--उत्तरी हिमालय में यह द्रव्य २,७०० 
मीटर की ऊंचाई से लेकर ३,६०० मीटर की ऊंचाई तक ' 
प्रायः सभी स्थानों पर सुलभ है। उत्तराखण्ड हिमालय. 
में भागीरथी घाटी, भिलंगना घाटी, यमुना, देववन,_ 


घाटी आदि स्थानों पर सुलभ है । हिमालय _ 
प्रदेश में यह उहल घाटी (बड़ा ama), साचपास 
( amaa खण्ड ), कुल्लू वनखण्ड, शिमला ब॒ 
खण्ड आदि स्थानों पर कहीं-कहीं सुलभ है | जम्मू-कश्मीर 
में यह क्षीरगङ्गा घाटी, गुलमग, खिलनमग, अमरनाथ 
आदि स्थानों पर सुलभ है । A 
वक्तव्य--आयुर्वेद में रसायन-बाजिकरण का यें 
मुख्य औषध है । आयुर्वेद चिकित्सा में पाक एवं वाजि 


ट्रक 


ओ- सचित्र आयुर्वेद & 
करण योगों में इतके मूल का प्रयोग किया जाता है । 
स्थानिक व्यापारी ६०। से ६५। प्रति किलो के हिसाव 
से इस मूलिका का विक्रय करते हैं । 
१५. द्रव्यताम-स्थानिक “धूप, धूपलकड़ी । 
लैटिन....1011619 macro cephala Beth. 
द्रव्य परिचय--पह वहुवर्षायु क्षुप जाति की वन- 
स्पि है । पर्णमूलोद्धव, मूल, कन्द सदृश एव सुगन्धित 
होता है । 
` पुष्पकाल--जुलाई, अगस्त । प्रयोज्य अंग--मूल । 
प्राप्ति स्थान--उत्तरी हिमालय में यह २,७०० 
मीटर की ऊंचाई से लेकर ३,८०० मीटर की ऊंचाई तक 
प्रायः उत्तराखण्ड हिमालय में उत्तरकाशी, चमोली, 
पिथौरागढ, भिलंगना घाटी, जमुना आदि स्थानों पर 
सुलभ है । इसके अतिरिक्त हिमाचल प्रदेश में चम्बा वन- 
खण्ड, भरमौ ररेञ्ज, कुल्लूवनखण्ड, ऊहल घाटी (कांगड़ा) 

' लाहुलस्पीती, किन्नौर आदि स्थानों पर सुलभ है । जम्सू- 
कएमीर में झेलम घाटी क्षीरगङ्गाघाटी, गुलमग आदि 
स्थानों पर सुलभ है । 

वक्तव्य---इन घाटियों से ool क्विटल के हिसाब 
से काफी मात्रा में इसके मूल का संग्रह किया जाता है। 
इसके मूल का प्रयोग हवन-सामग्री, धूप एवं अगरबत्ती 
बनाने के काम में किया जाता है । 
१६. द्रव्पनाम- स्थानिक-वन्पशा, वन्शीका 
«ifza— Viola sirpens wall. 
Violaodorata L. 

p. द्रव्य परिचय--यह एकवर्षायु क्षुप जाति की 

/ बनस्पति है । पुष्प नील वर्ण के होते हैं । 

` पुष्पकाल-माचे, मई । 

प्रयोज्य अंग--पञ्चाज्, पुष्प (गुलवन्पशा) 

vu प्राप्तिस्थान---उत्तरी हिमालय में यह AT १,५०० 
मीटर की ऊंचाई से लेकर ३,६०० मीटर की ऊंचाई तक 

प्राय: उत्तराखण्ड गढ़वाल, कुमायूं, नैनीताल, हिमाचल 

प्रदेश, चम्भा, कुल्लू वनखण्ड, शिमला वनखण्ड, मण्डी, 

गोलन, डलहौजी आदि सभी स्थानों पर सुलभ है । 

पु और कश्मीर में भी सभी स्थानों पर ये प्रजातियाँ 
5 | 
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उपयोगी है । पञ्चाङ्ग एवं पुप्पो का संग्रह इन घाटियौं | 
से किया जाता E ET 
१७. द्रव्यनाम.... संस्कृत चोरक पर 
स्थानिक चोरा 
लेटिन Angelica glauca Edgy, 
द्रव्य परिचय--यह बहुवर्षायु क्षुप जाति की 
वनस्पति है । काण्ड-तलोत्थ होता है । पुष्प श्वेत गुच्छो 
में छत्राकार । श्वेतपण के मूल सुगन्धित होते हुँ । इसकी al 
अन्य प्रजाति भी इन घाटियों में पायी जाती है, जिते 4 
चण्डा Angelica archangelica L. कहते हैं 1 
पुष्पकाल--जुलाई, अगस्त । प्रयोज्य अङ्ग-मूल। मीट 
प्राप्ति स्थान--उत्तराखण्ड हिमालय में यह ३,००० | प्राय 
मीटर की ऊंचाई से लेकर ३,६०० मीटर की ऊंचाई तक | व्हि 
प्रायः चमोली, उत्तर काशी, जमुना, पिथौरागढ़, टिहरी | fem 
आदि सीमान्त जिलों में सुल भ है । हिमाचल प्रदेश, जम्मु- 
_ कश्मीर के ऊंचाई वाले स्थानों पर यह मूलिका आसानी | f 
से सुलभ है। स्पा 
वक्तव्य--व्प्रापारिक दृष्टि से इसके मुल का XT | सिट 
घाटियों से संग्रह किया जाता है । स्थानिक ग्रामीण लोग | 
१५०। २० प्रति क्विटल से लेकर २५०२. प्रति fa rea के 
हिसाब से देहली, अमृतसर के व्यापारियों को विक्रय 
करते हैं। 

१८ द्रव्यनाम- संस्कृत वन्यकर्कटी 
स्थातिक-वनककड़ी, BASAL, | सति 
लँटिन-Podophyllum hexandrum Royle | एवं: 

द्रव्य परिचय--यह बहुवर्षायु AT SS है - 

वनस्पति है । पणे हस्ततलाकार, पुष्प श्वेत वर्ण के हौ | à | 
हैं । मूल कन्द सदृश उग्र गन्धवाला होता हैं! | ES 

पुष्पकाल- जून, जुलाई । प्रयोज्य अंगु | त | E. 

प्राप्ति स्थान--उत्त री हिमालय में यह Bt | “a 

२,७०० मीटर की ऊंचाई से लेकर ३,६०० NF E 
ऊँचाई तक सभी स्थानों में सुलभ है | M C. w 
वाल में चकराता, जमुना, भागीरथी घाटी, कि A 


घाटी, मन्दाकिनी घाटी, धौली घाटी, पिथौरागढ़ ( ad 
एवं हिमाचल प्रदेश में चम्त्रा वन खण्ड, ET E 
शिमला वनखण्ड, कांगडा वन खण्ड, लाहुलस्पीत 1 | 
सभी स्थानों पर सुलभ है । जम्मू-कश्मीर t 


X 


feti, ganad आदि स्थ T पर सुलभ है। 
वक्तव्प- ब्यापारिक दृष्टि से इसके मूल का संग्रह 


; रिया जाता है । विदेशी कम्पनियां मुल सत्व को कॅन्सर 
पर प्रयोग कर रही हैं। 
१९. द्रव्यनाम—संस्क्रत~ पाषाणभेद 
e स्थानिक सिलपाई, सिलपाडो 
- लंटिन — Bergenia ligulata (wall) Engl. 
i * द्रव्यपरिचय--यह बहुवर्षायु क्षुप जाति की वनस्पति 
i है। पण मांगल रोमश होते हें । पुष्प गुलाबी रंग के 
WE की à 
से- पुष्पकाल-माच, अप्रेल । प्रयोज्य अंग--मूलकन्द | 


} 


प्राप्ति स्थान--उत्तरी हिमालय में यह द्रव्य १,५०० 
मीटर की ऊंचाई से लेकर २,७०० मीटर की ऊंचाई तक 
प्राय: उत्तराखण्ड हिमालय में उत्तरकाशी, चमोली, 
| टिहरी, कुमांयू, नैनीताल, चकरोता, जौनसार एवं 
| हिमाचल प्रदेश के पार्वत्य प्रदेशों में सर्वत्र सुलभ है । 
वक्तव्य--व्यापारिक दृष्टि से इस मूलिका का इन 
र ee 

र से १५० रुपये प्रति 
खिटल इसके मुल का विक्रय करते हैं । 

२०. द्रव्यनाम--युनानी--रेवन्दचीनी 

, स्थानि डोलू, आर्चा 
लटिन-Rheum cmodi wall, 

2 Reum moorcro bitianum Royle. 

बन्य परिचय--यह बहुबर्षायु क्षुप जाति की वन- 


सति ल त्ट ES 
| एव SUN होते सदृश होते हैं। पुष्प गुलाबी श्वेत 


हैं । 

M mt अगस्त । प्रयोज्य अंग--मूल । 
m Tr सान उत्तरी हिमालय में यह, २,७०० 
| की ऊंचाई से लेकर ३,८०० मीटर की ऊंचाई तक, 


ig: S 
aif: M गढवाल, पिथौरागढ, पिडारघाटी 
ie तर सुलभ हे । हिमाचल प्रदेश के प्राय: 


E SEN, चम्बा, रोहइ, कागंडा वनखण्ड आदि 
एवे जम्मू-कश्मीर, झेलम, गुलमगे, खिलन- 

I E आदि स्थानों पर सुलभ है। 
Wins ग घाटियों से काफी मात्रा में इसके मुल 
| र; b जाता हे । स्थानिक व्यापारी १५०। To 
In M A २० प्रति क्विटल के हिसाव से अमृत- 
व्यापारियो को विक्रय करते हैं । 


भागो 
i 
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रजत जयन्ती विशेषांक 
२१. द्रव्यनाम संस्कृत....कट:फल 
स्थानिक... काफल 
लंटिव--Myrica naghi thunb. 
द्रव्य परिचय-यह मध्यम प्रमाण का वृक्ष है। 
छाल रक्ताभधूमर qu की होती है । पुष्प छोटे, पत्र 
कोणीया होते हैं । पत्र पकने पर रक्तवणे के होते हैं । 
प्रयोज्य अंग--छाल | 
प्राप्तिस्थान-उत्तरी हिमालय में यह वृक्ष १,५७० | 
मीटर की ऊंचाई से लेकर २,७०० मीटर की ऊंचाई तक 
प्रायः उत्तराखण्ड गढ़वाल, WD नेनीताल, पिथौरागढ | 
(उ० 30), हिमाचल प्रदेश में एवं जम्मू कश्मीर के पहाड़ी 
स्थलों पर सर्वत्र सुलभ है । 
वक्तव्य-व्यापारिक दृष्टि से भी इप्तकी छाल का इन 
घाटियों से संग्रह किया जाता है। सवार में भी छाल का 
काफी उपयोग होता है । ग्रामीण लोग १३०) रुपये से 
लकर १४० )२० प्रति क्विटल छाल का विक्रय करते हैं। 
(२२) द्रव्यनाम--संस्क्ृत- किराततिक्त 


स्थानिक-- चिरायता, चिरतू 
लैटित-- Swertia chirata Buech-Ham. 


S. Purpurascens wall. 
द्रव्य परिचय- एक वर्षायु क्षुप जाति की वनस्पति 
है, काण्डतलोत्य एवं पण अवृन्त एवं स्वाद में तिक्त होते 
हैं । पुष्प छोटे, श्वेत, कुछ पीताभ होते हैं । 
पुष्पकाल--जुलाई, अगस्त । प्रयोज्य अंग-पञ्चाङ्ग । 
प्राप्तिस्थान-उत्तरी हिमालय में यह १,८०० मीटर 
की ऊंचाई से लेकर ३ ३०० मीटर की ऊंचाई तक प्राय: 
उत्तराखण्ड, गढ़वाल (३० we), हिमाचल प्रदेश, चम्बा, : 
वन खण्ड, कांगड़ा WU कुल्लू वन खण्ड, मण्डी वन- 
खण्ड, शिमला वनखण्ड, किन्नौर, लाहुलस्पीती सिरमौर 
एवं जम्मू-कश्मीर के ऊंचाई वाले स्थानों पर सत्र सुलभ _ 
है । व्यापारिक दृष्टि से इसके पञ्चाङ्ग का इन घाटियों | 
से संग्रह किया जाता है। रे 


d 


(२३) द्रव्य नाम- संस्कृत अरण्यजीरक 
स्थानिक- कालाजीरा 
लेटित- Carum Bulbocasta-Num. 


द्रव्य परिचय--यह एक वर्षायु क्षुपजाति 
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_ सचित्र आयुर्वेद » 
` उनस्पति है । काण्ड तलोत्य मृदु होता है । बीज SOUT 


"ua उग्रसुगंध वाले होते हैं । यह बहुत उपयोगी वनस्पति 


p 


बीजकाल-सितम्बर, अक्टूबर | प्रयोज्य अंग-बीज 
प्राप्ति स्थान-उत्तरी हिमालय में यह क्षुप २,७०० 
मीटर की ऊंचाई से लेकर ३,६०० मीटर की ऊंचाई तक 
gia: हिमाचल प्रदेश में पांगी (arai), agamia 
(कांगड़ा), लाहुलस्पीती, किन्नौर आदि स्थानों पर मुलभ 
` ह । जम्मू-कश्मीर में यह झेलम घाटी, चिनाव घाटी, 
` सन्ध घाटी आदि स्थानों पर सुलभ है । व्यापारिक दृष्टि 
से इन घाटियों से इस मूलिका का संग्रह किया जाता है | 
ग्रामीण लोग ३१५२० से ४० Tol प्रति किलो के हिसाब 
स्त अमृतसर, दिल्ली के व्यापारियों को बेच देते हैं | 
(२४) द्रव्यनाम- स्थानिक- शेषकी नूरचा 

। लेटित-- Artemisia maritima L. 


Artemisia brevifolia wall 


द्रव्य परिचय-यह उम्र सुगन्यित बहुवर्षायु, झाड़ीनुमा 
ves क्ष्प है । पुष्प पीताभ, उग्र सुगन्वित होते हैं । 
पुष्पकाल--सितम्बर, अक्टूबर । प्रयोज्य अंग- 

पञ्चाङ्ग | 

` प्राप्तिस्थात-उत्तरी हिमालय में यह क्षूप २,७०० 
मीटर की ऊंचाई से लेकर ३,५०० मीटर की ऊंचाई तक 

(यः: कल्ला वाटी, धौली घाटी, अलकनन्दा घाटी (उत्तर- 
देश) एवं हिमालय प्रदेश में लाहुलस्पीती, एवं जम्मू- 
[र में कुरम, सिन्ध वन खण्ड, चिताव घाटी, सेलम 
दि स्थानों पर सुलभ है । 

बक्तव्य-व्यापारिक दृष्टि से यह प्रजाति काफी 
योगी है । इसमें से उदर कृमीनाशक सेण्टोनीन नामक 


En 


द्रव्य परिचय- यह बहुवर्षायु लता जाति की वन- 
अदरख सदृश पीतवर्ण के होते हैं । 

जून, जुलाई । प्रयोज्यअज्ध--मूलकल्द । 
_-उत्तरी हिमालय में यह लता २,४०० 


Digitized by Arya Sam aj oundalion.Chs fe | q 
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é 


प्रायः उत्तराखण्ड गढवाल में FA, मन्दाकिनी घाटी 
जमुना, चकराता आदि स्थानों पर कहीं-कहीं सुलभ है। 

हिमाचल प्रदेश में मण्डी वन खण्ड, कांगड़ा वन खण्ड 
कुल्लू वन खण्ड, लाहुलस्पीती, शिमला वन खण्ड, चम्बा 3 
खण्ड, डलहौजी वन खण्ड आदि सभी स्थानों पर सुलभ 
है । जम्मू-कश्मीर में भी गुलमर्ग, खिलनमर्ग, श्रीनगर 
आदि स्थानों पर सुलभ है । 

वकतव्य--यह वनौषधि व्यापारिक दृष्टि से काफी 
aga की है । डायोसजनीन नामक सत्व का विदेशों में 
निर्यात किया जाता है । 


(२६) द्रव्यनाम--संस्कृत-- शटी 
स्थानिक कपूर कचरी 
लेटिन- Hedychium Spicatum Ham. 


द्रव्य परिचय--यह बहुवर्षायु as जाति की वतः 
स्पति है । पत्र हरिद्रापत्र सदृश मूलक्रन्द अदरखकन्द ET 
सुगन्धित होते हैं । 

पुष्पकाल--जुलाई, अगस्त | प्रयोज्यअङ्ग ATE | 

प्राप्तिस्थान--उत्तरी हिमालय में यह A 
१,२०० मीटर की ऊंचाई से २,७०० मीटर की ऊंचाई 
an प्रायः हिमालय के ure प्रदेशों में उत्तराखण्ड 
गढवाल, quim, पिथौरागढ़, हिमाचल प्रदेश, जम्मू 
कश्मीर आदि स्थानों पर सर्वत्र सुलभ है । 

बक्तव्य--व्यापारिक दृष्टि से इसने सूल का ह 
घाटियों से काफी मात्रा में संग्रह किया जाता है। 
(२७) द्रव्यनाम= स्थानिक वेलाडोता 


दलित Atropa auminata 


Atropa beMadonn? " 
द्रव्य परिचय--यह झाड़ीनुमा क्ष जाति की «E. 
स्पति है | पर्ण धत्तूरपत्र सदृश फल, पकने पर कृष्ण ad 7 
n भ 
पुष्पकाल--जुल ई, अगस्त | प्रयोज्य अंग | " 

हि प्राप्तिस्थान- उत्तरी हिमालय में यह AT ३५० 
की ऊंचाई "s 


मीटर की ऊंचाई से लेकर २,७०० मीटर Ru 
हिमाचल प्रदेश में चम्त्रा वन खण्ड, भदरवाह, जी 
लाहुलस्पीती आदि स्थानों पर सुलभ Z| WU zi * 
में झेलम के किनारे क्षीरगङ्गा घाटी एवं 
कुमांयु में इसकी खेती की जा रही है | 


" 


लेटिन-- Colchicum luteum Baker. 

gap परिचय -यह एक वर्षायु क्षप जाति की aT- 
सत्त है। मूल न्द सदृश, श्वेताभ होता है । 

प्रयोज्य अंग--मूल | 

प्राप्ति्धान--उत्तरी हिमालय में यह क्षाप १०० 
मीटर की ऊंचाई से लेकर २,७०० मीटर की ऊंचाई तक 
प्रायः चम्त्रा वन खण्ड (हिऽ we) एवं जम्मू कश्मीर में 
श्रीनगर, बरामूला, भदरवाह, चिनाव घ.टी आदि स्थानों 
पर सुलभ है । 
(२९) संस्कृत नाम--- gerat 

लेटिन-- Digitalis Purpureal 

द्रव्य परिचय--यह fagia क्षुप जाति की वनस्पति 
है। पुष्प गुलाबी वण के होते हैं । प्रयोज्य अंग-पत्र फल । 

प्राप्ति स्थान--उत्तरी हिमालय में यह २,१०० 
मीटर की ऊंचाई तर नीलगिरि, जम्मू-कश्मीर d टनमगं, 
खिलनमर्ग, करुवन, चम्वा वन खण्ड, fgo mo एवं रानी- 
वेत, कुमायु आदि स्थानों पर सुलभ है । 

(३०) द्रव्यनाम- संप्कृत--त्रायमाण 

स्थानिक--कडू 
लंटिन—Gentiana Kurrco Royle. 


प द्रव्य परिचय---यह बहुवर्षायु क्षुप जाति at वनस्पति 
जी दै पणं qiga तिक्त होते हैं । पुष्प नील वर्ण के गुच्छों 
i में बिलते हैं । 
पकाल अगस्त, सितम्बर । प्रयोञ्ज्य अंग- 
ta E 
*- m भाप्ति स्थान--उत्तरी हिमालय में यह क्षुप २,७०० 
at M की ऊंचाई से लेकर ३,६०० मीटर की ऊंचाई तक 
वर्ण ES Em उत्तर काशी, FAIA (Fo wo), हिमाचल 
त चम्बा खण्ड में सूप नाला, 
bu ud जम्मू कश्मीर में अमरनाथ, शेषनाग, गुल- 
"S ज्ञा घाटी आदि स्थानों पर सुलभ है । 
ते Ne et व्यापारिक दृष्टि से इन घाटियों से इसके 
á | ह्गिका सग्रह क्रिया जाता है 
मीर | (३१) द्रव्पताम -स्थानिक्कवच्त्र मंग 
a4 «fet —Physochlaina praealata. 


Fay 
परिचय--यह झाड़ीनुमा क्षुप जाति की aa- 


(२५) द्रव्यता — हिन्दी-- Digitized by Afjaf&limaj Foundation Chennai and ०090190जत जयन्तीविशेंषांक 


स्पति है । काण्ड रोमश एवं मृदु होता हे । पुष्प पीताभ 
हरा होता है। 

पुष्पकाल--सितम्वर्‌, अब्टूबर । प्रयोज्य अंग-पत्र | 

प्राप्ति स्थान-उत्तरी हिमालय में यह २,७०० 
मीटर की ऊंच ई से लेकर ३,६०० . मीटर की ऊंचाई तक 
प्रायः हिमाचल प्रदेश में लाहुलस्पीती, चम्बा वन खण्ड, 
भरमौर आदि स्थानों पर सुलभ है। इसके अतिरिक्त 
जम्मू-कश्मीर में भी सीमान्त स्थानों कर यह पौधा 
सुलभ है। 

(३२) द्रव्यनाम--संस्कृत--अष्टवर्ग 

(१) जीवक्र-ऋषभक-— Microstylis wallichi lindl. 


(२)क़ाकोली-ज्ञीरकाकोली-Lilium polyphyllum. 
Roscoea procera. 


(३) मेदा-महामेदा-—Polygonatum Verticillatum E 
Alliori. क... 

(४) ऋद्धि-वृद्ध—Halelnaria, intermedia 
D. Don. ; : 

द्रव्य परिचय--ये सभी कन्द प्रधान जाति कौ. 
वन्‌स्पयां हैं जो कि हिमालय प्रदेश के naa प्रेदेणो , 
में स्त्र सुलभ है । अष्टवर्ग से सम्बन्धित सचित्र vus 
सचित्र आयुवँद' में प्रकाशित किया गया है । ; 
प्राप्ति स्थान--ये सभी करू उत्तरी हिमालय के. 


वन खण्ड, कुल्लू वनखण्ड, शिमला वनखण्ड आदि सभी 
स्थानों पर सुनभ हैं । जम्मू-कश्मीर में ऊंचाई वाले स्थानो | 
पर ये कन्द सर्वत्र सुलभ हैं । 
वक्तव्य--उत्तराखण्ड, गढवाल से इन Heal का 
काफी मात्रा में अष्टवर्ग के ताम से संग्रह किया जाता है 1 
कृतज्ञताऽभिव्य क्ति 
उपयोगी सुझावों के लिए लेखक डाइरेक्टर, Seul 
आयुवेद अनुसन्धान परिषद्‌ (भारत सरकार), सी० सी 


रिसर्च सेन्टर (आयुर्वेद) जोगिन्दः नगर (fi 
का हृदय से आभारी है। 
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2 निर्माणं यंत्र विवाएणा 


SAU शब्द मस्तिष्क में आते a यन्त्रचालित 
बड़े कारख।नों का मानचित्र दृष्टि के समक्ष उपस्थि 
जाता है । आधुनिक युग में औषध-निर्माण dog 
आविष्कार ने संसार को चकाचौंध कर दिया है। 


qi. 
vg 
न्त्रो के 


समय निरन्तर परिवतेनशील रहा है । समयानुसार A 
मनुष्य की विचारधारा, रहन-सहन, और यहां तक fe di 
जीवनमात्र का AET ही बदल जाता है। आज के भोतिक- विर 
वाद और यान्त्रिक युग ने जीवन के प्रत्येक पहलू में | s 
इतना परिवर्तन किया है कि प्राचीन युग की सभी बाते am 
कल्पना से भी बाहर की वस्तु हो गई हें । इसका प्रभाव | ai 
चिकित्साशास्त्र और औषध-निर्माण प्रक्रिया पर भी:पड़ा है। | - 
प्रारम्भ में औषध-निर्माण व्यापारिक तौर पर इतने बड़े qa 
पेमाने पर नहीं होता था । चिकित्सक अपने रोगी के लिए | को: 
जिस कल्प की आवश्यकता होती वैसा निर्माण कर लेते | ते: 
क्रिस्तु आज औषध निर्माण को व्यत्रचाय का रूप मित | 
गया हे | E नि 
वेज्ञानिको ने परिश्रम करके अल्प समय में हजारों : 
वटिका बनाने की चक्रिका मशीन, xdi प्रकार कूटने, 
पीक्षने, घुटाई करने आदि की विभिन्न विमित्नआकृतिवी | . 
i अनेक मशीनों का निर्माण कर लिया है। आज | पि 
८ औषध-निर्माण करने वाली फार्मेंसी की तरफ ध्यान जाते | fü 
ही टेबलेट मशीन, कोटिंग और पालिसिंग पान, डीसेटी | 
गेटर, सेनट्रीपयुग तथा अनेक प्रकार के खरलों का होता | 
अनिवाय बन गया है। "Ez 
हमें यह नहीं भूलना चाहिए क्रि आयुर्वेद की S | भार 
और विकास ही एकदम आज से विपरीत 47 | 5s 
दृष्टिगत रखते हुए agai वर्ष qd हुआ था । ue E: 
का मध्यकालीन युग कितना अन्धकारमय रह Ta |" 
यह करिसी से छिपा हुआ नहीं है । आततायियो के * | | के 
मण, विधमियों की लुट-खसोट और स्वारथन्धित। ने ता. || ताभी 


के विकास और उन्नति के सव खोत ही एकदम E. { 
दिए थे । फलतः जो कुछ हमारे पास था उत रा 
करना तो दूर रहा प्रत्युत हम उसे ही भुल व” । A 31 
दुर्भाग्य है कि आज मूलग्रंधों में प्रक्ष आ मिले है di. 
अनेक स्थलों पर कहीं-कहीं विचारों में भी मत 
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> 


बिक, अवास्तविक एवं लुप्तप्राय ज्ञान को खोज 


वास्तं 
न दिव्य afte और न 


निकालते के लिए न आचाय 


आत्मबल ही । 2 
यन्त्र आज औषध-निर्मा णउद्योग का मूल माना 


| जाता है। यन्तरों के लाभालाभ के विषय में अधिक चर्चा 
| ५ करते हुए यन्त्रों के सम्बन्ध में आयुर्वेद के प्राचीन 
गो में कुछ वर्णन मिलता है या नहीं, ag जानना अधिक 
रसप्रद है । सामान्यतया आयुर्वेदेतर लोग इस प्रकार के 
विचार रखते हैं कि यन्त्र तो आधुनिक ओषध-निर्माण 
विज्ञान की देन है । तब यह प्रश्न उपस्थित होता है कि 
| आयुवेद सहस्र वर्षों से प्रजा की सेवा करता आ रहा है। 
| ag यत्त्रों के सम्बन्ध में क्या पीछे रह गया है? 
“सत्य तो यह है कि आयुवेद ने यन्त्रो के सम्बन्ध में 
qa वर्णन किया है । आयुर्वेदिक शास्त्रों में निदशित aedi 
की बाधुनिको ने युगानुरूप प्रयोग परिशुद्ध कर एक प्रकार 
| ते नकल की है । 
रसवांग्मय नामक ग्रंथ में यन्त्र शब्द की परिभाषा 
Per प्रकार से प्रस्तुत की गई है-- 
स्वेदादि कर्म निर्मा तु वतिकेन्द्रे: प्रयत्नतः 
यन्त्रते पारदो यस्मात्‌ तस्मायन्त्रमिति स्मृतम्‌ 


|| प्राचीन ग्रन्थो में यन्त्र का लक्षण निम्न प्रकार प्रस्तुत 
ते | किया गया है। 


रसोपरसलोहाद्या मारणाद्र्थ सिद्धये 

Tras यस्मातु तस्माद्ययन्त्र प्रकीतितम्‌ 

| EE रसोपरस तथा लोहादि धातुओं के शोधन 

E स्वेदन, पातन आदि क्रियाओं में जिस उपकरण 
| उपयोग हो उसे यन्त्र कहा जाता हे | 


भारत | 

it] sg ग्रंथों में निदशित उपरोक्त परिभाषा ही 

ar | भाचीनता और बहुविध उपयोगिता को प्रमाणित . 

a] D. पर्याप्त है, तथापि आधुनिक यन्त्रो के साथ 
र वं 

E. I Mn निरूपण करने के लिए निम्नलिखित 


स्तृत विवेचन प्रस्तुत किया जा रहा है । 


Nis पातन यन्त्र 3 
सवेणयन्त्र, बालुका यन्त्र ene 


— 
< 


होने लगता है । अब हमारे BigitizetRy Anyargamaj Roundation Chennai and eGangotri 


“उपयोग किया जाता था । द्रव्य गरम करने पर वाष्परूप 


क्रिया को इसी सिद्धांत के आधार पर आ 


३ रजत जयतल्ती-विशेषांक 


Weg यन्त्र :--- 
खल्व यन्त्र रचना की दृष्टि से तीन प्रकार का माना 
जाता है । 
(१) नौकाकार खल्वयन्त्र, 
(२) वृत्ताकार खल्व यन्त्र, 
(३) अर्धचन्द्राकार खल्व यन्त्र, 
आक्नति की दृष्टि से उपरोक्त तीन प्रकार के खल्व - 
यनत्रों का वर्णन आयुर्वेद के ग्रथो में उपलब्ध होता है। खल्व 
यन्त्र का उपयोग द्रव्य का चूर्ण बनाना, कज्जलि, पारद 
के संस्कार तथा खरलीय रसायनों के भावना आदि. 
कार्यो में किया जाता था | यही खरल आज आधुनिको 
के चिकित्सालयों में भी व्यवहूत किया जाता है कितु वहा | 
उसे खरल न कह कर मोटर और पुस कहा जाता है। 
चीनी मिट्टी, काच और स्टील का बनाया जाता है 
इसी सिद्धांत के आधार पर आज बड़ी रसायनः | 
शालाओं में लोहे के एन्ड रनर' और एज रनर दिखाई | 
देते हैँ । ये एक प्रकार से बड़ी खरल हैं fs विद्युत | 
शक्ति द्वारा चलाया जाता है । इनमें भावना देने पर बड़े 
पेमाने पर ओषध-निर्माण किया जा सकता है | 
डध्वपातन यन्त्र 
उड़नशील द्रव्यों के शोधनार्थं उध्वंपातन यन्त्र का 


में उड़ कर ऊपर आ जाय ओर अशुद्धियां नीचे रह जाय "> 

इस हेतु की पूर्ति के लिए आचार्यों ने उध्वेपातन यन्त्र. 
का निर्माण किया था । आधुनिकों ने इसी सिद्धांत को 
स्वीकार कर इस यन्त्र का निर्माण थोड़ा परिवर्तन कर 
किया है जिसे “सब्लीमेटी मकस कहा जाता है । गन्धक 
के कप प्राप्त कर उसे उड़ाने का कायं इस यन्त्र द्वारा 
प्राप्त किये जाते g l 


facta: पातत यन्त्र :- 
पारद के पातन संस्क्रार में faga पातन यन्त्र 


वर्णन किया गया है तथा अके प्रकाश नामक ग्रंथ में 


“सिम्पल डिस्टिलेशन'' और “फ्रेस्तल डि 
"Napa डिस्टिलेशन'' तिर्यक पातत 


र 


सचित्र आयुर्वेद 


सिद्धांत है । क्रियाओं में किसी भी प्रकार का अन्तर नहीं 
है मात्र यन्त्र के निर्माण का ही अन्तर है । प्राचीन काल 
में तिर्यक पातन यन्त्र मिट्टी से बनाया जाता था जबकि 
आज काच, धातु आदि से agrar जाता है | 

MSH, SAT HERAA 

बालुका यन्त्र, लवण यन्त्र और भस्म यन्त्र में मात्र 
द्रव्य का ही अन्तर रहता है, यन्त्र वही है । यन्त्र में बालुका 
स्थापित करने पर बालुका यन्त्र इसी प्रकार लवण 
स्थापित करने पर लवण यन्त्र और भस्म स्थापित करने 
पर भस्म यन्त्र कहा जाता है । 

. औषध-निर्माण में उष्णता पहुँचाने के प्रत्यक्ष और 
अप्रत्यक्ष दो प्रकार हैं । उपरोक्त यन्त्र का उपयोग अप्रत्यक्ष 
उष्णता पहुँचाने के लिए क्रिया गया है। आधुनिकों 
ने वाष्प आदि के द्वारा अप्रत्यक्ष उष्णता पहुँचाने का 


सिद्धांत इसी आधार पर बनाया है । और तदनुरूप यन्त्रों 
का निर्माण भी इसी आधार पर किया है । 


® X 
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विधान भी उपलब्ध होता है। छायाशुष्क में द्रव्य = 
जलीयांश उष्ण वायु से उड़ जाता है जिससे द्रव्य के 
क्रियाशील तत्व सुरक्षित रह जाते हैं । इसी प्रकार आघु 
निकों ने चक्रिका (टेबलेट) बनाने हेतु कणों को छाया में 
सुखाने के लिए एक विशिष्ट प्रकार की भट्टी का निर्माण 
किया है जिसमें विद्य त यन्त्र की सहायता से उष्ण वा 
का प्रवाह द्रव्य पर किया जाता है जिससे- द्रव्य में स्थित 
जल का शोषण हो जाता है। इस प्रकार सिद्धांत यही 
है । क्रिया में अन्तर है । 

आधुनिकों ने युगानुरूप आकर्षक पैकिंग आदिके 
लिए पी० पी० केप मशीन, कुटाई, पिसाई और पालिस : 
आदि के लिए अनेक शीघ्रता से सम्पादित होने और बड़ी 
मात्रा में औषध निर्माण के लिए जिन साधनों और यत्तो | 
का निर्माण किया वे एक प्रकार से प्राचीन medo 
वणित सिद्धांत को आगे विकसित करने मे सफल हुए हैं। 
उनके इस परिश्रम से आज औषध-निर्माण सरल ओर 
शीघ्र होने लगा है । 


"कालिन से BIST 
IIT- एग eb शकले 
ene sah 


JETTI 


'बातचिन्तामणि 


रस = 
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T | Es geld Es ^ 
B इंजेक्शन चिकित्सा 


* 

में 

ण | पृष्ठभूमि 

यु स्नारत के प्राचीन साहित्य में प्रायः सभी प्रकार की 
W | घातों का दिग्दर्शन सूत्र रूप में अवश्य ही मिलता है। 
ही संभवतः चरक संहिता की यह उक्ति यदि ह्यास्ति तदन्यत्र 

| यन्नेह्यास्ति न तत्क्वचित्‌’ भी इसी का दिग्दर्शन कराती 
4 है। इसी प्रकार आयुर्वेदीय प्राचीन साहित्य में अनेक 
^ प्रकार के विषयों, चिकित्सा-विधियों, औषधि-निर्माण की 
E परिकल्पनाओं, ग्रम्थ-रचन। की परम्परा, नवीन अन्वेषण 
ad की क्रमिक प्रगति का अवलोकन हमें होता है । आयुवंदीय | 
i | साहित्य में चिकित्सा विषय की दो प्रमुख धाराओं का. 
< दर्शन होता है । इसमें प्रथम विभाग को आत्रेय सम्प्रदाय 


या भारद्वाज सम्प्रदाय (काय चिकित्सा विभाग) कहते हैँ ” 
तथा द्वितीय विभाग को धन्तरन्तरि सम्प्रदाय (शल्य | 
चिकित्सा विभाग) कहते हैं । प्रकारान्तर से चिकित्सा के 
तीत भेद किए गए हैं ॥ रस-चिकित्सा; मूलिः 
, (क्वाथादि) चिकित्सा; तथा श्र और. दाह चिकित्सा 


उत्तमो रसवेद्यस्तु मध्यमो मुलिकादिभि; | 

अधमः शस्र दाहाम्याँ चिक्रित्त त्रिविधा मता ॥ | 

चिकित्सा के विभागों में कायचिकित्सा-विसोषज्ञों 
एवं शल्य चिकित्सा-विशेषज्ञों का अपना-अपना महत्व है, 
यह हेमको चरक संहिता-मुश्रूत संहिता, काश्यप संहिता में 
जिस स्थान पर अष्टाङ्ग आयुर्वेद की अलग-अलग व्या 
(परिभाषा) की है वहीं पर शल्य अंग की परिभाषा में यंत्र 
| शस्त्र क्षाराग्नि प्रणिधान व्रण विनिश्दे याथे च' यह df 
P भी दी है । इसमें 'यन्त्र' शब्द का प्रयोग हमारे लिए 
| qdurr-wfaer में काम में आने वाले सभी प्रकार के 
यंत्रों का समावेश करने के लिए मार्ग खुला, हुआ 
के लिए ही है । (एक कोषकार ने यंत्र शब्द की : 
करते हुए लिखा है कि (एक -शल्योपयोगी उपक 


भाचार्य कृष्णदत्त WA वेच . 


पादित होता है कि शताब्दियों पूर्वं जिस 
चिकित्सा एवं शल्यशालाक्य उन्नति के शिखर पर 
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— ई सचित्र आयुर्वेद 
E समय निश्चित रूप से काय-चिकित्सा एवं शल्य-चिकित्सा 
के साथ सुचीवेध ( इन्जेक्शन ) की भी, प्रयोग 
हुआ करता हौगा- ऐसा पता लगता है। पुराने ग्रंथों 
में (सूचिका भरण रस' इस नाम से कई एक योगों का 
उद्धरण मिलता है । 


परिभाषा-भेद्‌ 
इन्जेक्शन शब्द रेलगाड़ी तथा स्टेशन की भांति ad- 
मान में रूढ हो गया है । इन्जेकशन शब्द का सरल अर्थ 
है--सूई लगाना । कोषकार ने इन्जेक्शत के लिए अन्त:- 
क्षेपणः शब्द का प्रयोग भी किया है। वसे इन्जेक्ट सें 
इन्जेक्शन शब्द बना है । जिसका भावार्थ है भीतर प्रवेश 
कराता । वास्तव में जिस तरह किसी भांति से कोई खास 
दवा चर्म द्वारा अथवा सिरा द्वारा अथवा मांस द्वारा या 
अन्य किसी विधि से शरीर के भीतर प्रवेश कराई जाती 
है । (जिस प्रकार वस्ति का प्रयोग होता रहा है, यह 
- प्रक्रिया अन्त:प्रवेश कराने की प्रथम सीढ़ी है (वस्ति 
प्रयोग) । धीरे-धीरे विकास होकर इन्जेक्शन का रूप बना 
—&) । आधुनिक चिकित्सा-विज्ञान के शरीर-रचना-विज्ञान, 
शरीर-क्रिया-विज्ञान, जीव रसायन, भेषजगुण विज्ञान, 
सूक्ष्म जीव विज्ञान, कांय चिकित्सा, कोमारभुत्य सहित, 
शल्य विज्ञान, प्रसूति एवं स्री रोग विज्ञान, निरोधक और 
सामाजिक आयुविज्ञान, नेत्र विज्ञात, मनोविकार विज्ञान 
क्के शब्द कोष में-इन्जेकशन के विविध प्रकार 
owed: 
Injection — इन्जेक्शन : सुई लगाना 

=Injectio) .... अन्तःक्षेपण 
१४६५०0७ injection wary इन्जेकशन ` 10]९०/०1--अन्तःत्वक्‌ इन्जेक्शन | 


= comel 17[-परिस्वच्छपटल, अतिरिक्तता; Epidural 
० अधिद्ढतानिका इन्जे०; Extravenous Inj-fsrwr- 
बाहू -इन्जे०; Hypodermic ए]]-अधस्त्वक्‌ सूचिका- 
Ur; Intraperitonial Injam: दर्वा सूचिका- 
ण; Intra thecal [7]-अन्तःमुप्‌ म्नावरण इन्जेक्शन; 
i ०4०1 17[-लिपायडाल 2°; Subcutaneous 


< 


55 IL p 30 à उद्धत) 


Digitized by Arya Samaj peu denial and eGangotri 
” 


ei aS 
io (१) Injection इन्जेक्शन : सूचिकाभरण; circum-_ 


-अधःत्वक सूचिकाभरण, (आयुविज्ञान . शब्दावली- 
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ntracisterna 


=] इंजेक्शन 


Intramuscular ^ --अन्त:पेशी 
Intraspinal ^ अन्तरम रूनास : 
Intravenous i अन्तःशिरा 


प्राचीनकाल में निम्नलिखित स्थानों पर अन्तःक्षेपण 
(सूचीवेध) कर्म किया जाता था-- | 

(१) मूर्धा (२) ब्रह्मरन्ध्र (३) नाभि (v) तालु 
(५) हृदय (६) तालु मूल (७) नाखान्तरम्‌ (८) cq 
न्तरम्‌ (8) जिह्वाग्र (१०) शंखदेश (११) अंगुष्ठमूल 
विकास के चरण 

प्राचीन काल में आय्वेदज्ञों ने जब देखा कि रोगी 
की अवस्था ऐसी है, कि मुख द्वारा औषधि दी जाकर 
शीघ लाभ नहीं पहुँचाया जा सकता है, तब उस समय 
वस्ति प्रक्रिया का सिद्धान्त प्रतिपादित हुआ । वस्ति 
द्वारा औषधि, पोषक आहार (क्वाथ - तेल - घृत 
औषधि तथा स्वरस आदि) पहुचाकर wy 
रोगी को आरोग्य प्रदान किया । इसी विधिका प्रयोग 
धीरे-धीरे मूत्रेन्द्रिय एवं गर्भाशय पर भी होने लगा। 
यह प्रक्रिया करीब पाँच सहस्र वर्ष से प्रचलित है। गह 
प्रथम चरण विकास का रहा। पाश्चात्यों ने em 
अथवा एनीमा के नाम से इस प्रक्रिया को स्वीकार कर 
लिया । आगे प्रयोगों द्वारा वैद्यो ने देखा कि कभी-कभी 
इस प्रक्रिया से पूरा काम नहीं निकलता, शरीर " बढ़ा 
हुआ विकृत रक्त औषधि प्रयोग से शीघ्र शुद्ध तह किया | 
जा सकता, विकृत दशा में रक्त के रहने से रोगी की 
जीवन से हाथ धोना पड सकता है । अतः इस वि y: 
रक्त को शीघ, निकाल देना ही उचित है। M L 
उन्होंने शिरावेध की विधि निकाली । श E 
अशुद्ध अथवा विकृत रक्त निकाल देने से रोगी 
स्वस्थ होने लगता है। यह अन्तः क्षेपण 30 | 
सूचिकाभरण विधि) के विकास का द्वितीय T b 
यूनानी चिकित्सको ने इसे फस्त खोलना FE कर M 
लिया । शिरावेधन की प्रतिक्रिया भी लाभ क. a 
साथ यदि रक्त अधिक प्रवृत्त हो जाय तो T Ai 
F टा 
ऐसे रोगियों का शिरावेधन लाभप्रद नह हो qu 
कारण अधिक waa से तुरन्त मृत्यु की E 
रहती है । इसके अनन्तर aga को "É 


| कि इस qd प्रक्रिया से भी निर्दे 
दार होता चाहिए--जो सीधे रक्त में प्हु चकर मिश्रित 

| I जो औषधि सीधे रक्त में पहुचकर शीघ, 

ता काम कर सके । शिर के ages के स्थान को 

ण | gata साफ कर या कोवे के पंजे के सदृश नामकी, 
| aede के सदृश, तेज सूई लगे हुए काकपदयन्त्र से 

N | gia करे जिससे वहाँ रक्त निकल आवे; फिर उस 
t । यत परक्षारोदयुक्त औवषधिं या सत्व वा अन्य क्रिया- 
। पत तत्व युक्त औषध ve और रक्त में उसे पहु चा- 

E. त्निपातग्रसित, मूछित, और wd विष से मरणासन्न 
शेगियों को जीवन दान देने लगे। यह अतः क्षेपण 


i Jer) के विकास का तृतीय चरण रहा। इस 
m ह का समय तीन सहस्र वषं qd का है । 

w | इसके बाद रस तन्त्र की खोज करने वाले आचार्यों 
घृत | $ समयं विभिन्न प्रकार के विषों, धातु, उपधातु, और 
nq MeN के रसायन प्रयोगों का अनुसंधान हुआ । 
तेग | में प्रविष्ट करने के लिये और भी तेज और आशु- 
a) पहारी उपाय, सूचिकाभरण २५-३० प्रकार के 
गह | किले भेषज्यरत्नावली ,२ शाङ्ग धर, वृहत्‌ योग रत्नाकर, 
Y गै चिन्तामणि, रस प्रकाश सुधाकर, रसेन्द्रचिन्तामणि, 
कर {पामन संग्रह आदि रस ग्रन्थों में जिस सूचिका भरण 
नभौ | सका वर्णन है। जिस शीशी में यह सूचिकाभरण रस 
बढ़ा हे-उसके मुख को न खोलने, हवा न लगने देने, सूई 
क्या | गोक से औषधि देने और. फिर अंगुली से रगड़ कर 
a | 7 में मिला देने का वर्णन है। इस प्रयोग से मूछित, 
gr [S रोगी के जीवित हो जाने सांप काटे हुए मृत- 
लिएं E मपुष्य के भी जी उठने का वर्णन है । इससू चिका- 
द्वारा iis RUN कुछ ताप बढ़ जाने का भी वर्णन 
हीम गगकल इन्जेवशन लगाने के पश्चात्‌ मी. भी 
ह Jf रस का वर्णन भैषज्यरत्नावली के 
€ | CS चिकित्सा प्रकरण ५, में सूचिकाभरणो रस 
पता | १४२-६४३ श्लोक, सूचिकाभरणोरस द्वितीय ६४४ 
mt ७ 7 श्लोक, भूचिकाभरणोरस वृहत्‌ ६४६ से ४६ 
5p 1 ख sro रस ७४६ से ७५२ श्लोक 
m वणित है। इसी प्रकार शाङ्ग धर संहिता में 


खण्ड अध्याय १२ में--न्रिदोषे लघुसूचिका- 


"Nur 
fem रस का वर्णन श्लोक १२१ से १२६ तक 
JT गया है i 
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` रजतजयन्ती विशेषांक 
कुछ ताप बढ़ जाया करता है । ग्रन्थों में उस ताप की 
चिकित्सा भी मधुर द्रव्यों के रस द्वारा लिखी है, आज- 
कल भी ग्लूकोज (द्राक्षाशकरा) की पाउडर तथा शिरा- 
न्तेगत सूचीवेध ताप शांति के लिए देते हैं (तथा कई बार 
औषधि का प्रयोग भी कुछ काल के लिए बंद कर दिया 
जाता है) प्रसंगवश सूचिकाभरण रस के बनाने वाले 
परिचारक के लिए लिखा है-- 
क्षतादिर्वाजतकरस्तथा नीचनख: पटुः। | 
वटी निर्मापकश्चास्य कत्तेव्यः परिचारकः ॥ 
रसं नखान्तसंलग्नमपनीय शलाकया । . 
प्रक्षालयेत्‌ करौ कामं भूयो भूयो मलारिणा-॥ .. 
वायुस्पर्शों यथा न स्यात्तथा meat निवेशयेत्‌ | 
यावत्सूच्या मुखे लग्नं कूप्या निर्याति भेषज़म्‌ ॥ | 
तावन्मात्रो रसो देयो मूच्छिते सन्निपातिनि। ' 
क्षुरेण प्रच्छिते मूध्वि तत्राङ्ल्या च घषयेत्‌ ॥  _ 
रक्तभेषजसम्पर्कान्मुच्छितोऽपि हि - जीवति। . 
तथेव akeg मृतावस्थोऽपि जीवति ॥. „ 
यदा तापो भवेत्तस्य मधुर तत्र दीयते । (७४८से७५२) 
शाङ्ग धर एवं भेषज्यरत्नावली में सूचिका द्वारा | 
शरीर में प्रविष्ट किये जाने वाले सूचिकाभरण में पारद 
एवं विष द्वारा संमिश्रत औषधि को सभ्यक्‌ प्रकार Xu 
का आदेश मिलता है कि औषधि को शीशी में भरते समयः 
वायु का स्पशं नहीं होना चाहिए जेसा कि आजकल 
शीशे के स्वच्छ-निर्वात स्थान में किया जाता है (Tae 
कन्डिसन्ड) जिससे जीवाणु हवा के साथ जाकर ओषधिं 
को दुषित न कर सके | औषधि को रक्त में प्रयोग करने 
के विषय में सूचिका के मुख पर जितनी औषधि आ जावे 
उसी को रक्त में प्रवेश करने को ग्रंथकार ने लिखा है। 
सम्भव है उस समय यन्त्रःशास्र क्षार-अग्ति द्वारा जो 
चिकित्सा का विधान था- उसी के अन्तर्गेत सूची यन्त्र 
(सूचिका) विशेष प्रकार की थी । लेकिन आजकल प्रति. 
दिन सुई का रूप भी बदलता रहता है। pS 
यहां पर संक्षेप में आधुनिक इर्जेवशन का संक्षिप्त _ 
इतिहास नजर में रखना भी उपयोगी होगा। पैरेरा 
(Pererra) ने १८५४ में अपनी पुस्तक दी ऐलीमेंद्स 
आफ मेटेरिया मेडिका एण्ड थेराप्युटिक्स (The Ele- 
ments of Meteria Medica and Therapeutics 


में औषधियों का शिरा में इन्जेक्शन देने का वर्णन किया । 
तथा उसने सर क्रिस्टोफरवेने (१६६४), जिसने सर्वप्रथम 
` शिराऔं द्वारा शरीर में दवा पहुँचाने का तजुरबा किया 
था, उसका और बोयले आदि विद्वानों का भौ वर्णन 
किया है । कई प्रकार की शंकाओं का उत्तर देकर भी 
भ्रम निवारण किया । १८५५ में गेरियर ने अपनी पुस्तक 
“हिस्ट्र आफ फामेंसी' में sro सी० पी० परावण द्वारा 
हाइपोडरमिक सिरिज का परिचय दिया तथा अफीम के 
स्थान पर मारफीन का प्रयोग करने का वर्णन किया । 
चाल्स pex ने १८६३ में अपनी पुस्तक 'प्रेक्टीकल 
रिमांकस ऑफ दी हाइपोडरमीक्स ट्रीटमेंट ऑफ डिसिज' 
में सुई द्वारा qewx किए गए स्थान पर शोथ एवं फोड़ा 
बन जाने की संभावना आदि पर शंका समाधान क्रिया । 
उस समथ कृमिरहित करने की कोई विधि नहीं थी अतः 
इन्जेक्नो से शोथ उत्पन्न हो जाता था। १८६४ में 
ब्रिटिश फ़ार्मोकोपिया में इन्जेक्शन का वर्णन नहीं 


के इन्जेक्शन का वर्णन देखने को मिलता हैं, १८८५ में 
फार्मोकोपिया में एपोमारफीन, anda दो इन्जेक्शन 
WIS गये। इस समय qe भी इन्जेकशनों को कृमिरहित 
करने का कोई प्रयास नहीं किया गया । औषधि को 
अधिक दिनों तक सुरक्षित रखने की दृष्टि से कपू रजल 
' का प्रयोग भी किया जाता था । इन्हीं दिनों ब्रिटेन के 
अलावा अमेरिका में वज्ञानिक कार्य कर रहे थे। 
अमेरिका में वैज्ञानिकों ने .१८८४ में अमेरिकन फार्मो- 
5 कोपिया में अपने एक अध्याय में इन्जेक्शनो को कृमिरहित 
T करने की निन्दा करते हुए बतलाया है कि औषधियों 
का त्वचान्तगंत इन्जेक्शन खतरे से खाली नहीं है, क्योंकि 
इन्जेक्शन से उस स्थान पर फोड़ा, Prud, मवाद आदि 
हो जाते हैं । सन्‌ १८९८ में अमेरिकन फार्मोकोपिया में 
- एपोमार्फीन, कोकेन, अरंगोठोक्सीस, मोरफीन इन चार 
. इन्जेक्शनों का अनुसंधान और कर लिया गया । इसी वर्ष 
में इन्जेक्शन के मिश्रण को कृमिरहित करने का पुरा-पुरा 
प्रयत्न किया गया । परिस्तुत जलका प्रयोग होने लगा । 
ame लिस्टर ने ऐन्टीसेष्टिक्स-पर्वप्रथम फिनोल 
लिक एसिड) का अन्वेषण किया । : 
` सन्‌ १६१४ की फॉर्मोकोपिया से विदित होता है कि 


: = सचित्र आयुर्वेद Digitized by Arya Samaj Foundation Ghenger aad peenoBri विषय भे = 4 >) 


- चिकित्सा-विज्ञान भी आयुवेंदीय स्वरस कल्पना से. 


-गुणान्तराधान qun Haq गुणवद्धेनम्‌' ài दोनों a 
मिलता, १८७६ में केवल एक मारफीन (अंफीम सत्व) 
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उन्नति हुई 1 सन्‌ १६१६ से लेकर 


: M १६३२ के 
विभिन्न नेशनल फार्मोकोपिया में कृमि 


रहित करे) | c 

TM à S करते ॥ ४ 

बहुत ही प्रशंसनीय तरीके निकाले गए और Tus) | zi 
इन्जेक्शनों का निर्माण किया गया । यही युग आव | पा 
| पक्ष 


चिकित्सा-एंलो थी-का युग कहा जा सकता है। इस ह ¦ 
हास से स्पष्ट है कि वर्तमान का इतिहास एकं शा qi 
qq का ही है । | ga 


घतंमान रूप jon 
इस युग में वैज्ञानिक उन्नति चरम विन्दु पर] ia 
मानव चन्द्रधरातल पर अपने पैर रख चका है| "s 
i TERE 


इन्जेक्शन कल्पना तक पहुँच गया। शल्य Fate | 
विज्ञान शल्योपचार से अंग प्रतिरोपण, हृदय प्रतिरोप, | 
वृक्क प्रतिरोपण तक, साथ ही रक्त बैंक- नेत्र बंक I 
की उन्नति कर चुका Ea आगयुवँद के “संस्कारो || | 


औषधि के गुणों को बढ़ाने एवं कम मात्रा में Wf 
काम करे-शीघ्र गुणकारी हो यह प्रयास किया ut! 
पारद के संस्कार, घनसत्व, आसव--अरिष्ट भी ह| 
श्रुखला में आते हैं । इन्जेक्शन भी इसी परम्परा में परे, 
हैं जो कम मात्रा में, शीघ्र रोग-निवृत्ति, शीघ्र | 
कारी कार्य करता रहता है। आजकल इसे m" 
फाइन्ड नाभ दिया गया है । समय-समय पर नयी A 
अपने-आप आती रहती हैं। 
भारत की अ x बाद आयुर्वेद वि a 
उन्नति का भी श्रीगणेश हुआ, यही कहना चाहिए | " 
निक विज्ञान की तकनीकी के अनुसार qu. 
स्वती के संगमस्थल उत्तर प्रदेश में कई एक Lad | 
आयुर्वेदिक इन्जेक्शनों का निर्माण प्रारम्भ. हुआ | M 
भारत में जो फार्मेंसियां आयुर्वेदिक इन्जेक्शन f | 
है-वे सभी वातानुकूलित (Air conditioned | 
ratary) हैं । fafaga जल ( Trip 1 
Water) जो कि क्षार तथा प्रतिक्रिया रहित. A { 
विशुद्ध यंत्रों द्वारा बैत्ता होता है- प्रयोग में s n ; 
अन्य भी सभी प्रकार के. टेस्ट किये "ids I 
इन्जेवशन में दद करना, शोय, विद्रधि, Uf 
दुगु ण नहीं रहते | 


le pisti 


२.५ | 1 gen की क्षारीयता (Alkaline) तथा अम्लता 
। प $ gio) की उपस्थिति पर निर्भर करती है। यदि 
"i ua क्षीरीयता अधिक है तो वह सूचीवेध्य स्थान पर 
ण तया आसपास के तन्तुओ तथा धातुओं पर (Tissues) 
fiy | KATE प्रैभाव डालकर पाक उत्पन्न करेगी--स्थानिक 
A । ततु पककर गल जावेगे, स्थानिक विद्रधि बनेगा तथा 
ता qam अनेक विकार होंगे । यदि द्रब्यों में अम्लता 


at तो लाली-ताप--स्पर्शाक्षमता--शोथ उत्पन्न 
[en । इस Wa का निवारण भी इन्जेक्शन बनानेवाली 
है|. टरी सभी तरह के टेस्ट करके करती है । 
y J : इन्जेक्शन 
m, | आयुर्वेदिक इच्जेक्शनों का निर्माण कई कम्पनियाँ 
iq सती है, ये सभी फार्मेसियां उत्तर प्रदेश में हैं : प्रारंभ 
s - | सभी फार्मेसियों ने आयुर्वेदिक वनस्पतियों, ard 
रो (| 1d इन्जेक्शनों कां निर्माण किया e में एक-दो 
iu मियं ते इन आयुर्वेदिक इन्जेक्शन मे एलोपैथिक 
wa fr का सम्मिश्रण करके नाम भी अंग्रेजीनुमा कर 
| IR फिर भी अधिक्रतेर अभी भी नाम आयुवेंदीय 
पा संस्कृतनिष्ठ ही हैं । 
igi, गत में आयुवेदिक इन्जेक्शन बनाने वाली कम्प- 
PRI (निर्माताओं) के नाम इस प्रकार हैं — 


| 

m 

| MR रोगको नाम: प्रमुख इस्जेक्शन 

ae अशे जमीकन्द i 
P" (Piles) अर्शोन (सिद्धि) 

qt अशन्तिक (A. B. M) 

gi | बवासीर (बुन्देलखन्ड) 

| ब lb emilgx (ste go मिश्रा) 

बताती |... भौमवातं रास्ना + कुचला 

at (Rheumatism) लहसुन 

sited & रासोन' 

[ब * वातौन॑ 

हँ वात विनाशक , 

T. उन्माद उन्मादकेशरी (site To) 
aff | Insanity) शान्ता (प्रताप) 


निडोरिन (मातंण्ड) ` 
स्वर्णं (बुन्देलखंड) 


BA ii T प्रतिक्रिया होना adest ^ae Semel Foundation Chennai and ice. जततो विशव 
(१) मार्तण्ड फार्मास्यु टिक्ल्स--यह १८ प्रकार के आयुः 
दिक इजेक्शन बनाते हैं | 
(3) Uo dfe एम० feri इन्स्टीच्युट- यह ३७ प्रकार 
के -इन्जेक्शन बनाते हैं । 
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(३) जी? ए० मिश्रा आयुर्वेदिक फार्मेसी- यह ६४ 
प्रकार के इन्जेक्शन बनाते हैं । 
(४) प्रताप फार्मा--यह ४० प्रकार के इन्जेक्शन बनाता है 
(५) बुन्देलखण्ड आयुर्वेदिक यूनानी कार्मेस्युटिकल वक 
यह १४१ प्रकार के इन्जेक्शन बनाता है। Eo 
(६) सिद्धि फार्मेस्युटिकल्‌स-- पूरा विवरण नहीं मिला । 
(७) प्रभात डुग्स फार्मा--यह ३२ प्रकार के इन्जेक्शन : 
बनाता हैं | UE m 
इनमें मातंण्ड, ए० बी० एम०, प्रताप ने कुछ में 
एलोपैथिक दवाओं का संमिश्रण किया है। बुन्देलखण्ड, ` 
Sto Uo मिश्रा, प्रभात ने सभी इन्जेक्शन आयुवंदीय 
घटकों से बनाये हैं । इनमें एकोषधि, भस्म, रस आदि 
के.इन्जेक्शन भी सम्मिलित है । मैंने भी अपनी चिकित्सा 
में कई प्रकार के इन इन्जेक्शनों का (आयुर्वेदिक) प्रयोग 
रोगियों पर किया है । परिणाम ठीक ही रहा । ` 


कतिपय प्रमुख रोगों की आयुर्वेदिक इम्जेक्शन' चिकित्सा . 


प्रयोग विधि सहायक औषधि 
मांस में दे अर्शोध्नी बदी 
3; अभयारिष्ट 
5 पेंचसकार चूर्ण $ 
NN नागकेशर योग 34 
0) सूरणवंटक ` 
मांस में दे - रास्नादि क्वाथः 
jee ^o महायोगराजं quet o ($0 
3 वातचिन्तामणि रस 
n i E 
शिरान्तगंत दे x. 
मांसपेशीगत चन्द्रावलेह An 
* ` सारस्वतारिष्ठ i: 
i सपंगंधा योग 
"o ब्राह्मी घृत 
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(v) ` कमजोरी रसायन (जी० ए०) माँसपेशीगंतं च्यवनप्राशावलेह 
(Debility) aaa कुसुमाकर (बुंदेल) n ब्राह्मरसायन 
शिलाजीत (,,) " वसन्त कुसुमाकर 
शतावरी (,,) ^ द्राक्षासव 
(५) कामला लौह भस्म माँसपेशी गत नवायसलौह 
(jaundice) लोहभस्म E, रोहितक लौह 
गुडूची + लौहभस्म ' F कालमेघनवायस 
मंडूर भस्म » लौहासव 
गृध्रसी वातविदार (sito vo) मांसपेशीगत महायोगराज गुग्गुल 
(Sciatica) वातघ्नी महानारायण तेल 
; अदसोन (प्रताप) i ageata चितामणि 
क्षय यक्ष्मान्तक मांसपेशीगत च्यवनप्राश 
(T. B.) स्वणं रूदन्ती . 
अभ्रक + वासा वसन्तमालती 
यक्ष्मारि वासावलेह | 
जीवन रसायन सितोपलादि चूण 
Boc प्रवालपिष्टि + मुक्ता x मृगांक रस 
As) दिल की दुबेलता कस्तूरी या कुचला भांसपेशीगत याकूती 
sci अजु न 4 मांसपेशी या सिरा नागार्जुनाश्र 
y अपामार्ग मांसपेशी मोती पिष्टि 
काडिनोल स्वर्ण भस्म 
मृगनाभि ब्राह्म रसायन 
मुक्ता ` : E अजु नामृत 
कुचला ` मांसपेशीगत अजु नारिष्ठ 
चन्द्रोदय INER 
कपूर कस्तुरी : रस सिन्दुर 
मूंगनाभि मंकरध्वज 
रजत सिन्दूर - च्यवनप्राश 
श्वसन निमोनिया " सितोपलादिं 
प्रदरास्तक मांसपेशीगत प्रदरात्तक 
... स्पेशल रक्तप्रदर ; = नागकेशर 
अशोक ; मांस-शिरा या त्वचा पुष्यातुग | 
प्रदरादि मांसपेशीगत कामदुधा रस 
गनोरा À मांसपेशीगत o चन्दतासव E 
गोनोस ; त्रिफला चू 
स्वर्णक्षीरी * पुष्यानुग atl 
TE से एक सुन्दर तथा श्रेष्ठ साधनों का nu 
उनको सभी दौ निक उपयोग में (आम M 
चाहती है) लाने की इच्छा रखते e am 
प्रयोग आयुर्वेदिक चिकित्सा में वैथों की ग. 
ag समब की मांग एवं आवश्यकता है ! 


n 
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आयुर्वेद एक चिकित्सा-पद्धति है और इसका क्षेत्र 
इतना असीमित है कि इसके द्वारा सम्पूर्ण जीवन विज्ञान 
का क्षेत्र ही व्याप्त कर लिया जाता है । मानव जीवन के 
लिए अपेक्षित एवं उपयोगी सिद्धान्तो का विशद विवेचन 
एवं समुचित व्यवस्थित व्याख्या जिस प्रकार आयुर्वेद में की 
गई है उस प्रकार अन्यत्र दुलभ है । इसीलिए आयुर्वेद जहाँ 
अपने सैद्धान्तिक पक्ष केस समर्थन में परिपूर्ण है वहां जीवनो- 
पयोगी व्यावहारिक तथ्यों के प्रतिपादन में भी पूर्ण 81 
यही कारण है कि आयुर्वेद सैद्धान्तिक विवेचनात्मक पद्धति 
न होकर एक परिपूर्ण व्यावहारिक me है। आयुवद 
की व्याख्या ही अपने-आप में इतनी परिपूर्ण एवं व्यापक 
है कि जीवन का कोई पक्ष उससे अछूता नहीं रह सका 
है । यथार्थ में आयु ही जीवन है, आयु (जीवन) का ज्ञान 
ही आयुर्वेद है; अत: . आयुवेद एक सम्पूर्ण जीवन विज्ञान 
&l 
वर्तमान बीसवी शताब्दी में जहां विभिन्न वैज्ञानिक ' 
गतिविधियों और प्रवृत्तियों में वृद्धि हुई है वहां चिकित्सा 
विज्ञान ने विभिन्न उपलब्धियों एवं अनुसंधान के क्षेत्र में 
आशातीत सफलता प्राप्त को है। वत्तेमान वैज्ञानिक, 
प्रगातशील एवं भौतिकवादी कहे जाते वाले इस, युग में 
आयुवेद ने भी अपनी प्रगति के चरण आगे बढ़ाएं 1 
यह्‌ प्रगति यद्यपि पर्याप्त एवं सन्तोषप्रद नहीं कही जा 
सकती, किन्तु फिर भी गत दो दशकों में आयुर्वेद जगत 
को प्राप्त fatwa उपलब्धियों से अस्वीकार तहीं किया 
जा सकता | अन्य क्षेत्रों की तुलना में ये उपलब्धियां _ 
यद्यपि नगण्य हे, किन्तु विगत १०वीं एवं १६वीं . 
शताब्दी में मृतप्राय हुए आयुर्वेद को जीवत-दान देने 
वाली ये उपलब्धियां संजीवनी एवं अमृत से किसी प्रकार 
कम नह हंत  , 
किसी भी विज्ञान की प्रगति के लिए यह आवश्यक 
है कि उसका बुद्धिजीवी वर्ग कितना समुन्नत एवं , प्रबुद्ध 
है । विज्ञान के विकास के लिए सर्वप्रथम उसका बोद्धिक 
विकास अपेक्षित है। विगत शताब्दी मे आयुवद के | 
बौद्धिक विकास की गति अवरूद्ध रही, जो व मा 


. शताब्दी के प्रारम्भ तक बनी रही। हमारे देश की 


- 


तन्त्रता के साथ-साथ आयुर्वेद का अवरुद्ध मार्ग भी खुला 
| और: whew: वह परमुखापेक्षी ही आगे बढ़ने 
का प्रयास करने लगा। प्रारम्भ में तो विकास एवं 
प्रगति की गति इतनी धीमी रही कि उसका कुछ अनुभव 
ही नहीं हुआ । किन्तु अब यह अनुभव किया जा रहा है 
करि वास्तव में कुछ किया गया है। 
wg एक सुविदित तथ्य है कि किसी भी विज्ञान को 

जबतक राज्याश्रय प्राप्त न हो और उसे पूर्ण साधन- 
सम्पन्न न बनाया जाय त तक उसका विक्रास कतई 
सम्भव नहीं है । गत शताब्दियों में आयुर्वेद राज्याश्रय से 
बिल्कुल ही वचित रहा है। यही कारण हे कि आयुवेद 
के विकास की गति अवरुद्ध रही है। कहना न होगा कि 
वत्त॑मान में आयुर्वेद के विकास में यागदान करने वाली 
विभन्न सस्थाओ में केन्द्रीय सरकार द्वारा अनुदान प्राप्त 
भारतीय चिकित्सा-पद्धति एवं होमियोपेथी की केन्द्रीय 
अनुसंधान परिषद्‌ के अन्तरगत विभिन्न अनुसन्धान-केन्द्र 
(gine) सम्पूण भारत में विभिन्न स्थानों पर चल रहे है । 
इस प्रकार आयुर्वेदीय अनुसन्धान द्वारा ये केन्द्र अपना 
योगदान कर रहे हैं । 
o वत्तंमान शताब्दी में आयुर्वेद की प्रगति का प्रथम 
` चरण वस्तुतः तब प्रारम्भ हुआ जब भारत में सर्वप्रथम 
` १९५४ मे जामनगर मे आयुवेदीय अनुसन्धानःकेस््र की 
. स्थापन! की गई थी | इस सस्था के द्वारा दिशा-निर्देश 
प्राप्त कर अन्य स्थानों पर भी इस प्रकार के केन्द्र की 
स्थापना की गई । । 
` इसीप्रकार आयुर्वेद की शिक्षा देकर आयुर्वेद के 
स्तातक तयार करने वाली विभिन्न शिक्षण gena 
को योगदान भी आयुवद के विकास के लिए महत्वपूर्ण 
माना जायगा । वत्तेमान दशक में तो इन शिक्षण संस्थाओं 
j की संख्या में इतनी अधिक वृद्धि हुई है कि सम्पूर्ण भारत 
में इनका एक जाल-सा बिछ गया हे । आयुर्वेदीय शिक्षण 
ie iz को पर्याप्त समुन्नत बनाने की दृष्टि से आचार्य 
maa जी के सत्‌ प्रयास को सदैव स्वर्णाक्षरो में 
लिखा जायगा जव उन्होंने सन्‌ १८५६ में अपने परिश्रम 

क्षातू रूप देकर जामनगर म आयुर्वेदीय स्नातकोत्तर 
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UR शिक्षा का प्रवन्ध कर वोग्यतम अ 
तैयार करने का प्रयाल किया गया । आज वही 
गुजरात सरकार a द्वारा आयुर्वेद विश्वविद्यालय 
वेंदोय स्तातकोत्तर शिक्षण के महत्व को देखते हुए जाग, 
नगर के स्तर की ही अन्यस्नातकोत्तर शिक्षण संस्थाओं की 
TM Coll अतीव तीब्रता से किया ग्या 
जिसकी पुति के लिए चिकित्सा विज्ञान संस्थान, d 
हिन्दू विश्व वद्यालय, वाराणसी के अन्तर्गत द्वितीय 
आयुवदीय स्नातकोत्तर शिक्षण संस्था की स्थापना की गई) 
इसके पश्चात्‌ गत्‌ दशक में स्नातकात्तर शिक्षण के विकास 
की गति इतनी तीव्र हुई कि लखनऊ-हेदरावाद-पुना-मैसूर- 
जयपुर-रायपुर आदि स्थानो पर भी एक-एक विषय 
म स्नातकोत्तर शिक्षण की व्यवस्था की गई | इसके अति- 
रिक्त उदयपुर-ग्वालियर आदि स्थानो पर भी आयुर्वेदीय 
स्नातकोत्तर शिक्षण हेतु प्रान्तीय शासन द्वारा esti 
प्राप्त हो चुकी है । इस प्रकार आयुवेद के स्नातकात्तर 
शिक्षण के विकास की दृष्टि से गत और वर्त्तमान दशक 
विशेष महत्वपूर्ण रहा हे । 
आयुवेंद-शिक्ष। के स्तर को सुधारने के लिए देश $ 
अधिकांश विश्वविद्यालया मे आयुवद सकाय (weed) 
की स्थापना की जा चुका है ओर इसके माध्यम से देश के 
अधिकांश आइवेद महाविद्यालयों का विश्वविद्यालयों 
से सम्बद्ध किया जा चुका हैं | निश्चय ही इससे आयु- 
वेंदीय शिक्षण के स्तर म पयाप्त सुधार हुआ &t fed 
साथ ही गत कुछ 
रही आयुर्वेद की शिक्षा से 
बहुत बड़ा आघात सहन करना पड़ा 
वर्षो से ऐसा अनुभव किया जा रहा 
वर्तमान मिश्रित शिक्षा के माध्यम से जो त 
तैयार होते हैं उनका झुकाव आयुवेद की ओर 3 d 
ऐलोपैथी चिकित्सा की आर अधिक होता है । A 
वेद के प्रति पूर्ण निष्ठावान नही हते हैं । जी ९ 
स्वतन्त्र व्यवसाय अपनाते हैं वे केवल ऐलोपंथी के Oe 
पर ही चिकित्सा-कार्य करते है । हस स्तातको 
कितने और किस रूप में, आयुर्वेद की सेवा ह त 
और वे स्नातक आयुवेद के प्रति faan निष्टा» 
सकते हँ--यह सुविदित है । इस र्थि 


यदङ्ग 
संस्था 


। गत कुछ 


वर्षौ से विश्वविद्यालयों द्वारादी जी 
आयुवेद को एक 


5 


] सकती < 1 
1 


qa nU | 


Nu 
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ana को निश्चय ही धक्का लगा | किन्तु शीघ्र ही 
आयुर्वेद के कर्णधारों को इस स्थिति का आभास हो 
गया और उन्होंने समय रहते विनाश के गते से आयुर्वेद 
को बचाने का उपक्रम किया । 

आयुर्वेद के प्रति निष्ठावान आयुर्वेद के मनीषियों ने 
समय-समय पर आयुर्वेद का जीर्णोद्वार करने के लिए 
तथा आयुर्वेद को केन्द्रीय सरकार एवं सम्पूर्ण भारत में 
अपना प्रतिष्ठित स्थान प्राप्त करने के लिए समय-समय 


पर भारत सरकार एवं प्रान्तीय शासनाधिकारियों पर 


समुचित दबाव डाला p इस प्रयास के परिणाम में जो 
सफलता प्राप्त हुई, उसमें कुछ विलम्ब अवश्य हुआ, 
किन्तु “देर आयद दुरुस्त आयद” के अनुसार उस विलम्ब 
पर भी सन्तोष कर लिया गया । आयुर्वेद के प्रति सेवा- 
भावी, निष्ठावान एवं अपना सर्वस्व अर्पण करने वाले 
वैद्यो के हर्ष की सीमा उस समय न रही जब भारत 
सरकार ने लोक सभा में भारतीय चिकित्सा-पद्धति विधे- 
यक पारित कर agaa के लिए एक परिषद (कौंसिल) 
के गठन हेतु अपनी स्वीकृति प्रदानकी । इस प्रकार 
इण्डियन मेडीकल कौंसिल के समान स्तर पर ही आयवेंद 


“कै विकास के लिए सन्‌ १९७० एक परिपूर्ण “भारतीय 
चिकित्सा केन्द्रीय परिषद (सेन्ट्रल. कौं सिल आफ इण्डियन 


मेडीसिन)” का गठन किया गया । इस परिषद (कौंसिल) 
के गठन से आयवेंद की प्रगति में बाधक अव तक का 
बहुत बड़ा अवरोध समाप्त हो गया और आगे बढ्ने 
तथा आयुर्वेद के विकास के लिए आयवेंद का मार्ग 
भशस्त हो गया । इसके माध्यम से आयुर्वेद अपनी नीति- 
निर्धारण करने एवं त्रिविध समस्याओं के हल करने के 
लिए स्वतन्त्र है। लोक सभा में भारतीय चिक्रित्सा- 
पद्धति विधेयक पास होने के अनन्तर नवगठित भारतीय 


कद पेनी परिषद के ऊपर अनेक महत्वपूर्ण 
त्वो का बोझ आ पड़ा है । उनमें सबसे अधिक 
एवं मुख्य काम था देश के आयुर्वेद महाविद्या- 
ऐलोपैथीपरक दूषित वातावरण को आयुर्वेद के 
m ] इसके लिए यह नितान्त आवश्यक था 
a E ma से एक ऐसे कार्यक्रम का निर्धारण 
nes : अनिवार्य रूप से देश के समस्त महा- 
लागू किया जा Wb तथा जिमसे आयुर्वेद 

ar से केवल ऐसे आयुवेंद-निष्ठ स्नातक तैयार 
आयुवेद के प्रति अपने कर्त्तव्य का निर्वाह कर 


` एक ही पाठ्यक्रम लागू करने का निर्णय लिया है जिससे 


. उसे स्वीकार कर सम्पूर्ण देश के समस्त महा 


$ रजत जयन्ती विशेषांक - 
सक । ऐसे निष्ठावान स्तातक ही arada को गौरवान्वित 
कर देश में उसका मस्तक उन्नत कर सकते हैं । वर्त्तमान 
में आयुर्वेद के विकास एवं प्रगति के लिए ऐसे ही कत्तेव्य- 
fag स्तातकों की आवश्यकता है : : 
भारतीय चिकित्सा केद्रीय परिषद ने इस महत्वपूर्ण 
प्रश्‍न को अत्यन्त आवश्यक समझा और सवे प्रथम इसी 
समस्या के समाधान के लिए उसने प्रयास किया । परि- 
qz के गठन के विषय में यह ज्ञातव्य है कि देश के मभी' 
प्रान्तों के विश्वविद्यालयों की आश्वेंद फंकल्टी के डीन 
या अध्यक्ष इस परिषद के सदस्य हैं। इसक अतिरिक्त 
आयुर्वेद क मूर्धन्य विद्वान, विचारक एवं मनीषियों को 
भी परिषद का सदस्य बनाया गया है । परिषद के अध्यक्ष 
पद को आवेंयूद के विश्व-विश्रूत चिकित्सक, पद्मभूषण 
do शिव शर्मा जी सगोभित कर रहे हैं। परिषद के 
रजिस्ट्रार एवं सेक्रटरी के पद पर वैद्य शिवकमार मिश्र 
आमीन हो कर परिषद की विविध गतिविधियों एवं 
विभिन्न प्रवृत्तियों का संचालन कर रहे हैं। अद्यावधि 
परिषद की तीन aan हो चक्री हैं और इन बेठकों में 
विद्वान सदस्यों ने अपने mer विचार - fatorum द्वारा 
अनेक मन्रत्वपर्ण निर्णय लिए हैं । इन्हीं निर्णणो के अन्तः 
गत परिषद ने देश के समक्ष आयवेंद महाविद्यालयों में 


adaa में आयुर्वेद के पाठक्रम की असमानता, उपाधियों 
की विविधता, स्नातको में व्याप्त ऊंच-तीच की भावना 
तथा आयुवद के प्रति स्नातको की उपेक्षा व अर्चि को 
दूर किया जा सके । इस निर्णय के कार्यान्वयन के लिए 
परिषद ने एक शिक्षा समिति (एजूकेशन कमेटी) का गठन . b 
किया था । इस समिति के अध्यक्ष देश के लब्धप्रतिष्ठ 
वेद्यरत्न de शिव, शर्मा एवं चेयरसना कविराज ` 
आशुतोष मजूमदार हैं । अभी तक इस समितिकी पांच 
बेठक हो चुकी हैं । इन बैठको के माध्यम से समिति | 
एक सर्वा गपुर्ण आयुर्वेद पाठक्रम का निर्माण करु उसे 
अन्तिम रूप दे दिया । शिक्षा समिति द्वारा निमित | 
पाठ्यक्रम के विषय में ३० नवम्बर, १९७० को अपनी 
ऐतिहासिक एवं महत्वपूर्ण बेठक, में भारतीय चिकित्स 
केन्द्रीय परिषद ने विचार किया और सर्व सम्मति 


£ afa आयुर्वेद २ 
में लाग करते का निश्चय किया। इस महत्वपूर्ण E 
में देश के विभिन्न प्रान्तो के सम्माननीय सदस्यों एव, 
आयवेदज्ञो ने भाग लेकर अपना अमूल्य सहयोग प्रदान 
किया । परिषद के माननीय सदस्यों ने केवल पाठ्यक्रम 
को ही अपनी स्वीकृति प्रदान नहीं की अपितु समस्त 
आयुर्वेद महाविद्यालयों में एक ही प्रवेश - योग्यता, एक 
एक हीं माध्यम, एक ही उपाधि तथा समस्त आयुवद 
महाविद्यालयों में एक ही स्तर निर्धारण करने का भौ 
महत्वपूर्ण निर्णय लिया । 
केन्द्रीय परिषद ने जिस पाठ्यक्रम को अपनी स्वीकृति 
प्रदान की है उसके अध्ययन से विदित होता है कि 
पाठ्यक्रम को ग्रंथ प्रधान न बना कर विषय प्रधान 
बनाया गया है। किन्तु ग्रंथों की भी संथा उपेक्षा नहीं 
की गई है । आधार ग्रं के रूप में दो ग्रंथों को लेने का 
भी निर्णय किया गया है । इसमें चरक संहिता (सम्पूर्ण) 
तथा अष्टांग संग्रह (सूत्रस्थान) को ग्रंथ रूप में पढ़ाने का 
निश्चय किया गया । इस प्रकार देश के समस्त विद्वानों 
| ते पहली वार किसी पाठ्यक्रम को सवेंसम्मत रूप में 
मान्यता प्रदान की । यह आयुवेद के लिए अत्यन्त मह- 
equ एवं गौरव का विषय है। परिषद के माध्यम 
से देश के आयवेंदज्ञ एक मंच पर एकत्रित हो कर अपने 
सवं सम्मत निण य द्वारा आयुर्वेद के विकास का मार्ग 
प्रशस्त करे--यह कम गौरवमय एवं कम महत्वपूर्ण 
नहीं है । इस पाठ्यक्रम की एक विशेषता यह भी है कि 
छात्रों को पर्याप्त व्यावहारिक ज्ञान कराने के लिए शिक्षा 
संस्थान में आतुरालय होना अनिवार्य है । इसके अतिरिक्त 
छात्रों को औषधियों के निर्माण-सम्त्रन्धी ज्ञान के लिए 
आऔषध-निर्माणशाला तथा वनौषधियो के ज्ञान के लिए 
वनौषधि उद्यान को भौ अनिवारथं माना गया है। इस 
प्रकार इस पाठ्यक्रम के द्वारा छात्रों को न केवल शास्त्रीय 
ज्ञान से परिपूर्ण बनाया जायगा अपितु उन्हें अनिवार्य 
` रूप से शल्य-शालाक्य-काय चिकित्सा-प्रसूति तंत्र आदि 
महत्वपुर्ण विषयों के घ्रायोगगिक ज्ञान के साथ-साथ 
विभिन्न वनस्पतियों के परिचयात्मक ज्ञान एवं आयुर्वेदीय 
औषधि-निर्माण के ज्ञान से सम्पन्न बनाया जा सकेगा । 
- नवगठित भारतीय चिकित्सा केन्द्रीय परिषद आयु- 
लिए उस प्रकाश स्तम्भ के समान है जो आयुर्वेद 
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निदेश कर सकेगी। इसके माध्यम से आयु्वेद का 
NET | 
भविष्य तो उज्ज्वल होगा ही, साथ ही विकास 


आलोकित होगा, जिससे चिरकाल से आयुर्वेद ioe ami 
कुण्ठा और संकुचित भावना का विनाश होगा । भव T 
निश्चय ही आयुर्वेद आत्मविश्वास के साथ विकासोम्मुव 

होता हुआ अधिक तत्परतापूर्वक देश की गरीब जनता कौ 4 
सेवा कर सकेगा । आयुर्वेद में अब उस परम्परा का अनत i 


समझना चाहिए जो अपनी-अपनी ढफली और अपना- 
अपना राग' पर आधारित थी । इस प्रकार आयुर्वेद गे 
चिरकाल से व्याप्त उस अंधकार का अंत हो गया और 
नव प्रभात की स्वणिम किरणे आयुर्वेद की गरिमा को 
प्रकाशमान करने लगी हैं । वस्तुतः भारतीय चिकित्सा 
केन्द्रीय परिषद आयवेद के लिए एक ऐसा वरदान है 


` जिससे आयरवेद को पुनरुज्जीवन प्राप्त हुआ है और आयु Ew 
वँद का शाश्वत्व विद्यमान रह सका है। | 
यह उल्लेखनीय है कि परिषद के कार्यकलापों को | TP 

मूर्त रूप देने के लिए परिषद का तृतीय अधिवेशन गत | ग 
२८-२९ और ३० नवम्बर, १९७२ को नई दिल्ली के ) 
कन्स्ट्यूशन क्लब के सभा भवन में. do शिवशर्मा की | शश 
अध्यक्षता में सम्पन्न हआ था । २८ और २६ नवम्बर, | गरि 
७२ को आयवेंद, यूनानी तथा सिद्ध समितियों की पृथ 
पृथक बैठक हई, जिनमें इन समितियों ने अपनी-अपनी | । 
चिकित्सा-पद्धतियों के लिए स्नातक स्तर तक की शिक्षा | काया 
का प्रारूप स्वीकृत किया और ३० ता० के संयक्त अधिः | fer 
वेशन में परिषद ने सर्वे सम्मति से इसे पारित कर दिया! | च 
देशी चिकित्सा-पद्धतियों के विकास की दिशा में यह ए | ( 
ऐतिहासिक निर्णय माना जायगा । क्योंकि स्वतंत्रता, | 
प्राप्ति के २५ वर्ष बाद तक भी अनेक प्रयासों 2. EL 


जूद अभी तक शिक्षा की एकरूपता के विषय 
adama निर्णय नहीं लिया जा सका UU! A 
आशूतोष मजूमदार, हकीम अब्दुल हमीद और | 
dro एस० पार्वती ने क्रमशः आयुर्वेद, यूनानी p | 
समितियों की बैठकों की अध्यक्षता की । इस n. ३ | 

की एक महत्वपूर्ण विशेषता यह थी कि इस E । 
सम्पूर्ण भारत से इन पद्धतियों के quer fa gt दासः | 
लिया । हिमाचल प्रदेश के स्वास्थ्य मन्त्री वर्थ 
चन्द्र जी प्रार्थी भी इस अधिवेशन में उपस्थित 
षद के रजिस्ट्रार तथा सचिव वैद्य श्री शिवकुमा : 
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s कार्यवाही एवं समस्त क्रिया-कलापों का विधिवत्‌ 
किया । परिषद के इस ऐतिहासिक अधिवेशन d 


: age के लिए जो पाठ्यक्रम स्वीकृत किया गया उसकी 
एत | gen विशेषताएं निम्नांकित हैं : 

भव १. पूर्व मध्यमा अथवा मैट्रिक के लिए दो वर्ष का 
P । ग्रागायुवेंदीय पाठ्यक्रम तथा उत्तर मध्यमा यां हायर 
La ned sx तत्समकक्ष के लिए एक वषे का प्रागायुरव- 
अन्त | दीय पाठ्यक्रम निर्धारित किया गया है । परिषद द्वारा 
TRT- | निर्धारित स्तर के अनुकूल आयुर्वेदीय वर्ग के उत्तर 
द में ॥ corer या इस्टरमीडियेट का आयुर्वेदीय कोर्स में सीधा 
और | प्रवेश हो सकेगा । 

को sa 

m . ब्य आयुर्वेदीय, यूनानी तथा सिद्ध पाठ्यक्रम ५ 
m PU होगा और उसके बाक है. आप गा] विशिखानु- 
आपू प्रवेश (इंटर्नशिप) अनिवार्य रखा गया है । 


३. विषय प्रधान पाठ्यक्रम होते हुए भी ग्रंथ रूप में 
ay | पक संहिता (सम्पूर्ण) एवं अष्टांग संग्रह (सूत्र स्थान) 


गत | फी अध्ययन कराया जायेगा । 
गी के | ४. आयुर्वेद, यूनानी एवं सिद्ध के सफल छात्रों को 
कौ (Wer आयुर्वेदाचार्य (dro mo एम० एस०), सिद्धमस्त्व 
FR, (बी० एस० एम० ggo) की उपाधि प्रदान की 
am pmi | 
n ES यूनानी एवं सिद्ध * महाविद्यालयों के 
ea i तथा ET कर्मचारियों की संख्या, S की 
द्या! |च NT एवं उपकरण, आतुरालय में आवश्यक 
हे था उपकरण आदि का भी निर्णय लिया गया । 
m EUM के अतिरिक्त इस अधिवेशन में परिषद का 
are: | म भी स्वीकृत क्रिया गया । इस अधिनियम में 

कोई E. के अध्यक्ष, उपाध्यक्ष एवं सचिव के अधिकार 
वशर is Wer, परिषद के अधिवेशनों में प्रस्तावों के उप- 

m | D. SU की विधि, परिषद की कार्यवाही का संचालन, 
fae ॥ "ग की विधि तथा अन्य आवश्यक बातों का वर्णन है। 
व i hene Y एक प्रस्ताव द्वारा भारत सरकार से पाठ्य- 
त मै du, 0 गठित करने का आग्रह किया, जिसके. माध्यम 


[भ | "s वानी एवं सिद्ध के पाठ्य ग्रंथ तैयार किए 


Nw किलासि के महाविद्यालयों के बढ़ रहे 
$ p में रखते हुए परिषद्‌ ने भारत सरकार 
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pum 
८ रजत जयल्ती विशेषांक 
से अनुरोध किया है कि इन महाविद्यालयों को ७४ प्रति- 
शत आवतेक तथा ७० प्रतिशत अनावतंक सहायता 
दी जाय | 
परिषद्‌ ने देशी चिकित्सा-पद्धतियों के महाविद्यालयों , | 
को बहुत खच वाले साधन जुटाने के लिए पांच वर्ष का 
समय दिया i 
यह एक सुविदित तथ्य है कि वत्तमान में काशी 
हिन्दू विश्वविद्यालय में आयुवेद की अत्यन्त दयनीय 
स्थिति है l वहां जो कुछ भी किया जा रहा है वह आयु- 
da के लिए किसी प्रकार भी उत्पाहवद्धेक नहीं कहा 
जा सकता । यह कटु सत्य है कि भारतीय संस्कृति के 
अभिन्न अंग-आयुवँद के परम उपासक महामना मालवीय 
जी की महत्वाकांक्षाओं को उनलोगों ने कुचल दिया जो 
स्वयं को भारतीय कहने का मिथ्या दावा करते हैं। वत्तं- 
मान स्थिति को देखते हए यह कहने में कोई संकोच नहीं 
है कि बनारस हिन्दू विश्वविद्यालय में इन्स्टीट्यूट आफ 
मेडिकल साइसेज (चिकित्सा विज्ञान संस्थान) के अन्तर्गत 
आग्वेंद अपना दम तोडता हआ समाप्त होने की स्थिति 
में अंतिम सांसे ले रहा है। आयुवेद को इस स्थिति से 
बचाने के लिए नवगठित केन्द्रीय परिषद की समिति नै । 
मह्त्वपूर्ण सिफारिश की Ea तदनुसार समिति ने बनारस ` | 
हिन्द्र विश्वविद्यालय में आयवंद के स्नातकोत्तर पाठयः | 
क्रम लाग करने. चिकित्सा विज्ञान संस्थान से. आयुर्वेदीय 
स्नातकोत्तर विभाग तथा अनुसन्धान विभाग को पृथक्‌ 
करने तथा पूर्णतया एक .सवंथा स्वतन्त्र एवं विकसित 
स्नातकोत्तर प्रशिक्षण तथा आयवंद अनुसन्धान संस्थान 
बनाने की सिफारिश की है । इतना ही नहीं. समिति ने 
स्पष्ट शब्दों में यह भी कहा है कि इस संस्थान में जहां _ 
तक स्नातकोत्तर शिक्षण का प्रश्न है उसका आधार गंभीर 
आयुर्वेदीय अनुवन्धान एवं प्रशिक्षण होना चाहिए भौर 
संस्थान की सम्पूण कार्य-प्रणाली का मूलाधार मात्र 
आयुर्वेद और उसके सिद्धान्त हों । समिति ने यह सिफा- 
रिश भी की है कि जहां तक आयुरवेंदीय स्नातकोत्तर 
प्रशिक्षण के विकास और विस्तार का प्रश्‍न है यह वहीं _ i 
किया जाना चाहिए जहां उपस्नातकीय पाठ्यक्रम प्रच- | 
लित हों । यह सिफारिश काशी विश्वविद्यालय के संदर्भ c 
में भी की गई है, ताकि विश्वविद्यालय का उच्चाधिकारी | 


& 
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ata चिकित्सा केन्द्रीय परिषद्‌ ने जो 3 ठोत कक 


सचित्र आयुर्वेद 

qd प्रबुद्ध वर्ग विश्वविद्यालय में पुनः उपस्नातकीय पाठ्य- 
क्रम प्रचलित करने की दिशा में अग्रसर हो सके । यदि 
समिति की इन सिफारिशों का कार्यान्वयन किया गया 
और उन्हें अमली रूप दिया गया तो इसमें कोई सन्देह 
नहीं कि आयुर्वेद न केवल अपने देश में अपितु सम्पूर्ण 
विश्व में अपनी खोई हुई प्रतिष्ठा को पुनः प्राप्त कर 


उठाए हैं उनसे केवल आयुर्वेद का ही हित - साधन ह y 
होगा, अपितु देश के करोड़ों ग्रामीण और निर्धन जनता | 
को भी लाभ होगा जो वत्तमान में चिकित्सा-सुविधा ह | _ 

| fam 


। 
धत 
आयुर्वेद की पताका शुभ्र व्योम में फहराती हुई suus db 


वंचित हैं । अब स्पष्ट ही यह आभास होने लगा है कि 
आयुर्वेद का भविष्य उज्ज्वल है और अब पुनः शीघ्र 


का यशोगान करेगी । आयुवद का यह यशोगान दि. |: 
सकेगा । मे पीर ` : 
दिगन्त में व्याप्त होकर आयुर्वेद के मस्तक को गौर. 

इस प्रकार अपने शैशव काल में ही नव गठित भार- वान्वित करेगा; ऐसी आशा है 


rat 


; आयु 


T 


देशी दवाओं का सब से बड़ा 
और विउचासी कारखाना 


GETI आयुर्वेद भवन प्राडवेट लि, 
कललकाता-पटना-ममआाँसी - नागप्तुर- नैनी (इलाढाब्गद) 


ETTI ENE सब जगह, एक तमान, एक स्तर और एक ही मुल्य पर मिलता है। 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and ०० जयन्ती विशेषांक 
ee Met ती व्यास स्कंदरूपेण, ऋग्वेदोपवेदत्वं आयुर्वेदस्य उल्लिखितं 
. दृश्यते | तदुक्त्या त्रिष्वपि प्रस्थानेषु तद्विषय लाभेऽपि, 
x P oR ; AER स्ववेद्ययोराश्विनो: सूक्तेषु अन्यत्र अपि तादात्विकः 

| ग्रायुवेदाचाय: साताराम रंगनाथ जोशी अतीतेश्च पुरावृत्तःसह बहुशः आय वेंदीय विज्ञानविषयाणां 


धा हे | à S ae 
| gaat: उपलंभेन ऋग्वेदन सहास्य संबंधं अभिप्रेत्य त्रयीदृशा 

ET: डिद्तिमेवहि सर्वेषां विदुर्षांयत्‌ लोकानां श्रेयः किल व्यासस्कंदा दिभि: तथा अभ्य qud संभाव्यते । 

"d | बरधनतया हितावहेषु विविधेषु ज्ञानविज्ञान प्रभेदेषु सर्वोप- तथा च तंजौर राजधानिस्थ ग्रंथालये काश्यप 


आयुवेद E. यदिज्ञानरत्त तदेव - आयुवद विज्ञानम्‌ इत्युच्यते। - संहितायां--ऋग्वेदस्योपवेदांग” काश्यपं रचितपुरा ॥ 
अत: aug [ज्ञेयं शरीरिशिः, उपदेष्टव्यंच विज्ञातृभिः, लक्षग्रथं महातेजः अमेयं ममदीयताम्‌ । इत्यक्त्वा 


दि: 
H ति अर्थवान्‌ अस्याववोधः उपदेशश्च । ऋग्वेदस्यापवेदत्व कथितमस्यायू्वेदस्य । 
आ (agde TH AAT Aaa 
शरीरद्रय सत्वात्मा संयोगो धारि जीवतं-आयः। ओष रुजं ` धयति परिभार्जयति इति ais fa: वा 
| अनेन ज्ञनेन f दने ज्ञापते, विदते लभते वा इति ओषा नाम रसः स अस्यां धीयते इति आषधिः। 
आयुर्वेद: । ऋग्वदे-आषाधारांत मातरस्लद्वा - देवारूप ब्रुवे । 
m एन दीर्घेजीवितस्य ज्ञापक, उपाय प्रतिपादन द्वारा सनयमश्व गावास आ।त्पुमान तव पुरुषे । ७०।६०।४. 
pint, अविनाशकं च शास्त्र, इति विटीयमानं अस्य अनन आषधीना मातृत्व, दवात्वं ।दव्यत्वच प्रतिपादित | 
Wei प्रथो जनं च निदर्शयति-- अतः एव चरके ।दन्याषधीना पृथक्‌ वणन दृश्यते d 
 अस्यविशिष्ट प्रयोजनंतु--व्याध्युपसृष्टानां व्याधि- तर्थाह-अय च शिव:काला रसायनानां, दिव्या 
Ee eis I श्वाषधया ।हमवत्प्रभवा: प्राप्तवीर्याः तद्यथा एद्री, ब्राह्मी, 
m ; Rr प्राचानत्वच पयस्या, पयस! प्रयुक्ता षण्मासात्‌ परमाय वयश्च तरुण 


| पदाकिल स्रष्टाभूतानि भौतिकानिच सृष्टानि तदात्व मनाभयत्वं स्वरवण सपदमुपचयं मेधां स्मृति उत्तम , 
| प्राणनां दीर्घादष्य साधनान्यपि विज्ञेयानि भवेः TAST च अपरान्‌ भावाने आवहान्त सिद्धाः । 

d Brom ततो विश्वानि भुतानि । औषध gur: 
। NI याः ओषधीः पूर्वा जाताः देवभ्यः 
^e पुरा इत्यतेन ओषधि प्रभवानंतरं, जंलजंतु युगं, 


'अवपतन्ती aa दिवओषधयः परि । 
यं जीव मश्वावहि न सा रिष्यात पुरुषः । ७०।६७।१७, 
Nus पण यूगं च जातं अथच मानवोत्पत्ति । ` ओषध्यः अवदन्‌ येषां जीवनं दास्यामः ते अमराः एव । 
अस्य प्राचीनत्वं सिध्य ति । d ओषधीनां शुचित्वं यथार्थ mia आवश्यकमू । 
[SS अस्य संबंध: यो वां भेषजः मरुतः शुचीति यां शतमा वूषणो मयोज्नु। 


पेरा: खल संस है f यानि मनुवांणता पिता नस्तां शंचयोश्चरुद्रस्य N. 
र ससारिकेषु wdarfediy विष्टा: ; 

Ng लोकं: । 5 as * -२।३२।१३ 
| Ni 2 ` यासां शुचीनां ओषधीनां ज्ञानं मात्पंतूरासीत्‌ तासां 
hn? Ca यजुरथर्ववेदानां अथर्ववेदे भक्तिरा- ue n कळ. 
NM रौद्रीणां ओषधीनां ममापि विद्यते ।. 

Na भगवान्‌ आत्रेयाचार्य: ऋस्वेदा दिभिः चतुभि;  दिव्यवैद्यगुणा:-- ' B5 :.. 

EE USS भक्तिपदेत अथवंवेदेन सहैवास्थ ` पत्रीषधी atma रा समतामिव | ` 

i व अनवय eu fas: स,उच्यते भिषक्‌ रक्षोहामिव चातनः ॥ ऋ, , | 
Bur. गा उपवेदान्‌ प्रदशंयता चरणब्युहङ्कता अत्न पंच वैद्यगुणा: कथिता:। (१) सवाषधि _ 


i 2 त्य ; 
i Ss आयुर्वेद इत्याह व्यासः स्कंदोवा इति संग्राहक: (२) प्रबुद्धः शास्त्रज्ञ: (3) fea चिकित्सक; 
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(भिषज्यति) (४) रक्षो - (कृम्यादीनां) नाशकः (४) 
आमूलानोगहारकः (चातनः) इति। तथाच 
ओषधयः संवदन्ते सोमेन We राज्ञा । 
यस्मै कृणोति ब्राह्मण: तं राजन्‌ पारयामसि । 
अत्र --ब्राह्मणत्वं-इत्यनेन-ज्ञानी, निलोंभी च कथितः | 
waga: — 
शतं च राजन्‌ भिषजः सहस्रमूर्वीगभी रासुमति 
स्तेऽस्तु बाधस्वदुरे faa ति पराये: कृतं चिदेतः प्रमुभु- 
ग्च्यस्मत्‌ इत्यादि मंत्रलिगेभ्यः शतशः औषधानां -१।२४। 
संग्रहितारः भिषजः आसन्‌ तथापि विशेषतः ब्रह्मा, 
दक्षप्रजापतिः, अश्विनौ, इन्द्र, ऋश्यपादिऋषय: इत्या- 
दीनां वैद्यानां नाम कर्माणि विद्यन्ते तथापि प्रथम वेद्य- 
त्वेन रुद्रस्येव ग्रहणं कृतं | -- यथा 
रुद्रः-अध्यवोच दधिवक्ता प्रथमो देव्योभिषक्‌ । 
adia सर्वा जंभयन्‌ जातुधान्यौ धराचीः 
परासुव । 
अत्र रुद्रस्यरोगनाशकः, सर्वरक्षोष्तः, सन्मागदर्शक: च 
जीवरक्षकः इतिविशेषणानि दत्तानि। तथाच द्वितीय 
मंडलस्थ त्रयास्मेशत्तमं रुद्रसूक्त प्रसिद्धं वतते 
तत्र आयुषशतार्थ रुद्रात्‌ ओषधीयाचन कृत — 
'त्वादत्तेमीरुद्रशतेमेभिः । शतं हिमा आथीय मेषजी: च 


उक्त, तथाच--जलाष नामकं औषधं मह्य देहि इति-- 


'कंबस्यते रुद्र मूकयाकुहस्तो यो अस्ति भेषजो'जलाषः 
अपमर्तारपसो दैव्यस्याभीनुमा वृषम चक्षीमतः। २1३३ 
- अतिनाशार्थ: सुखप्राप्त्यथ॑ प्रार्थनाऽपि कृता दृश्यते 
` ऋहग्वेदे--रद्रस्य मृत्युजयः कार्थतः तथा च अपमृत्यु 
परिहारार्थ - रुद्र मृत्युजय सुक्तमपि प्रसिद्धभस्ति। 
भ्रह्मा--अखिल जगन्निर्मापकः ब्रह्मा आद्योवैद्यः तु 
अस्ति एव कितु चतुवणविदानां सांगानां उपवेदानांच न्याय- 
व्याकरणादि शास्त्राणामपि प्रादुर्भावोतत एव । भूतसृष्टे: 


उत्पन्नमात्राः एव मिथ्याहारविहारेः विनष्टाः प्राणिनः 
' कथं त॑स्य सजनश्रमं अथंवत्तं कुर्युः । अतः WET भूतानि 
भौतिकानिच सृष्टानि तदात्व एव प्राणिनां दिर्घायुष्य 
ताधनान्यपि विज्ञेयानिबभुव: । ब्रह्मणः आयुवेद विषयकं 


शत्र e a 
gf ~ आयुवेद Digitized by Arya Samaj Foundation 
E € ya Samaj k 


मिशकततं त्वां भिषजं a 'इति भिषकृतम खमपि . 


` प्रागेवतेन आयुर्वेदोनिमितः अनंतरं भूतमृष्टिः ॥ अन्यथा ` 
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MR TSR तापि mA तस्य 3 
नदशः। तथापि ब्रह्मणः संहिताऽस्ति इतिश्रूयते यः ` | 
विधाताऽथर्वं सर्वस्वं आयुर्वेद प्रकाशयन्‌ | सा 
संहितांचक्रे लक्षश्लोकमयी मृजुम्‌ । इति Ta- 
तथाच-चंद्रप्रभावटी, (गदनिग्रह) ब्राह्मीतलं तथाच qu 
रसायनं, ब्रह्मोपदिष्टमिति आमनंति विद्वांस: | 


ते wa |. 


दक्षप्रजापति :— 
भारतीयंतिह्य त्रयोदक्षा: प्रसिद्धाः (१) मनुः 
(२) प्राचेतसोदक्षः (३) पर्वतपुत्रोदक्षः । तथैव tea 
एकविशति संख्याकाः वणिताः। तथापि आयुवेंदाभिप्रत; 
दक्षः प्राचेतसोदक्षः। यतः अष्टांग संग्रह निदान स्था. | 
'ज्वरस्तु स्थाणुशापात्‌ प्राचेतसत्वम्‌पागतस्यः प्रजापते; 
क्रतो....निश्चचार ।” इति उक्तम्‌ 
तथाच-प्रजापतिना आयुर्वेद: ब्राह्मणः प्राप्तः। यतः | 
aanta यथाप्रोक्तं आयुर्वेदं प्रजापतिः । 
जाग्रहानखिलेतादो-अश्विनो तौ पुनःस्ततः। चरक, | 
अस्या।प ऋग्वेदे साक्षादुल्लेखौ नास्त । | 
अशश्‍विद्दयम्‌--स्ववॅद्यावेतो ऋग्वेदेऽतीव प्रसिद्धौ, 
ऋम्वेदेतन्नांम्तां षष्ट्याधिकानिसुक्तानि वर्णिताति 
तेषां परिचयः अंशत:--- 
नासत्यश्चंव दरभश्च स्मतौद्वावाश्विनावपि। 
मार्तडस्यात्मजावेतौ अष्टमस्य प्रजापतेः | इति 
afat विषये ऊहापाह: पश्चात्करिष्यामि । साप्रत क | 
प्राप्त शक्रं वणयामि । | 
इन्द्र: : 
इंद्रस्य मंत्रिपरिषद्‌ ऋषीणां सहेख । 
तस्मादिमंव्धक्षं सहस्राक्षमाहु: ।- ` 


eae 


आयुर्वेदस्तु--अश्विभ्यां. भगवातिद्रः है | 
केवलम्‌ । केवलं इत्यस्यार्थः समग्र: | gad इक 


समग्रः आयुर्वेदः अश्विनोः अधिगतः | तथा मा k | 
णापि कथितमेव-'आत्मनः प्रजानांच अनुग्रह mi 
अश्विनी मह्य प्रायच्छताम्‌। 

=इद्रेण कुमारीकामाय भंधाय परा 
दत्ता च पंचावे श्रोणायच गतिर्दत्ता- 

स विद्वांअपगोहं कनीतामाविर्भवः 
वृक । प्रतिश्रोणः स्यात्‌ व्यनगचष्ट सोमर 
इंद्रशचकार ।२।१५।७ 

= च. इद्रेण अपालायाः चर्मरो 


वृजाय qe 


गस्य ताप्तिठ s 


qd क्रम 


स्यच निवारणं कृतं इति ऋग्वे रे ७।९७।६ 
अथो ततस्य यच्छिरः सर्वाता रोमशा wha 
खे रथस्य खेऽनसः खे युगस्य शतक्रतो | 
आपालामिद्रत्रिष्पुख्यक्ृणोः सूर्यत्वचस | 
इत्यादयः आयुवद विषयाः इंद्र विषये प्राप्रवन्ति । 
अश्विनौ-देवभिष 
कुलपर्चियः--पुरा परर्माष कश्यपः वेदानां द्रष्टा 
तथाच देव, दानव, देत्यानां पिता आसीत्‌ ते क्रमशः 
प्रजापति दक्षस्य अदिति, दनु, दिति, नामकानां कम्य- 
कानां पुत्राः आसन्‌-आदित्याः द्वादश आसन्‌ तेषा faa- 
स्वतः, मनुः, यमः, अश्विनौ च इति चत्वारः पुत्राः आसन्‌ | 
अश्विम्याँ आयुर्वेदः मःत।महात्‌ दक्ष प्रजापतेः प्राप्तः । 
qq तयोः हविर्भागाः पुरानासन्‌ कितु aer (sar) 
शिरः संधानात्‌ देवे: तयोः हृविर्भागोदत्तः । 
अश्विनौ देवतानांकृते अस्तंगत सूर्य प्रकाशकौ आस्ताँ- 
तथाच देवानां अतिनाशकत्वात्‌ तयोः देवभिषजत्वं प्राप्तः 
उभावपि परम पराक्रमिणः ओषधि वंद्याः शस्त्रचिकित्सका- 
इच्ासन्‌=तयोः पराक्रमेणेव सूर्याया ताभ्याँ विवाहः कृतः । 
१।११९।५ 
युवो राश्विनावपुषे युवा युजं रथंवाणीयेमतुरस्य शर्ध्यम्‌ | 
आवां पतित्वं सख्याय जग्मुषि योषावृणीत जेव्यायुवां 
पतिम्‌ । इत्यादीनि बहुनि साहसिकानिकार्याणी विद्यन्ते 
तथापि आयुर्वेद विषयानुकूलं व्याख्यास्यामि । 
अश्विनोरथस्य वाहत्वेन यथाकालं श्येनाः अश्वाः 
गद भाएचासन्‌ यथा-- 


विकुपमत्याभिराशुहेममिवदिवानां वाजूतिभिः 
maa ना 
तद्राभसो नासत्या सहस्रभाजा यमस्य प्रधने जिगाय। 
१।११६।२ 
वेद्यकविषये-- वंदनस्य ओषधिना तारुण्यप्राप्ति: 
१।११९।७ 


ते वन्दनं निजरंतं जरण्यया रथं न दल्नाकरणासमिस्वथः | 
भैत्रादाविप्रंजनथो विपन्यया प्रवामत्र दंसनाशुवत्‌ | 
= वक्षित ऋषेःबुद्धिदायकं रसायनदानं । 
ठ १।११६।७ ` 
तुवते प्रजियाय कुक्षीवते अरदतं पुरंधिम्‌ । 
फेरोतराच्छफा दृषवस्य वृष्णः शातक्‌ माँ असिचतं सुरायाः। 


= यज्ञेदरधस्यात्रः इतिलोपचाराः ।१॥ ११६1८ 


१९७३ 
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अशत्रशिरच्छेदे पुनस्ताभ्यां पूर्गशिरस संयोजनम्‌ । 
रयतम्‌ | सवां मधु प्रवोच दत्तायन्‌ त्वाष्ठ यत्‌ 


कक्ष्यंनाम्‌ | 


श्रोणं चक्षसएतवे HA: । 


२-0. In Public Domain. Gurukul Kangri Collection, ‘Haridwar 


रणत जयन्ती विशेषांक | 

Ranta घंसमवारयेथां पितृमतीभूज॑भस्मा अधत्तम्‌ । | 
ane अत्रिमाश्विनावनीत्‌ मुनिन्यशुः सर्वगणं स्वस्ति । | 
= च्यवनाय तारुष्यदानम्‌ | १।११६।१० | 

जुजुरुषो नासत्योथ वति परार्मुचतं द्विपदामिव च्यावनात । | f 
प्रातिरतंजहीतस्यायुद स्रादित्‌ प॒तिमक्रण्ते कतीतीम ॥ || 
= नपुंसक भतृ काया: अपिवा ध्रिमत्या: पुत्रोत्पादन्‌ । || 
१।११६।१३ 

अजो हत्रीत्रासत्या करावां महे यामन्‌ पुरुभूजा पुरधिः । | 


= घोषाया: कुष्टंनिवायंभभू दानम्‌ । १।११७।७ | 
घोषायै चित्‌ पितृषदेदुरोणे पतिजूर्यन्त्या अश्विनावद्त्तस्‌। | 
कुष्टेन श्यामवर्णायश्यावायकुष्टं निर्वार्यपत्निदान्‌ । || 
१।१२७।७ | 
युवंश्यावाक रुरालीमदत्तंमहः क्षोणस्याश्विना कण्वाय 
अक्रमं चिकित्सा विषये 
पुरा ag पुरोहितः सहायः आसीत्‌, स्वामिनः 
मंगलाशंसनंच तत्कार्य, प्राप्तेचविघ्ने तत्तदेवतां, भिषजं || 
च asa स्वाभिनः दुःखनिवारणं काय म। अधो || 
लिखित मंत्रेस्वस्वा भिन FF 
=सखेलनृपस्यपल्याः य द्धे जंघानाशात्‌ अश्विनो; 
जंघाथ प्रशंसनम्‌ । १।११९६।१५ 


चरित्रंहि वेखिच्छेदि पणंमाजासेलस्य परितकम्यायास्‌ D) 
सद्योजंघाभायसीं विश्पलोथे धनेहिते संवे प्रप्यधत्तम्‌। 


= शत्रुभिः त्रिपकलीकृतस्य शावाश्वस्य अंगशकलानि | 
संयोज्य तस्य प्रत्य,ज्जीवनम्‌ । ` १।११७ २४ 

faurg श्यावमम्विनाविझस्त मुंजीयसरारयतं सुदान 
= दधीचस्य शिरः पृथक्‌ कृत्य संरक्ष्य अश्वि 
संयोज्य तस्मात्‌ अश्विभ्यां मधू विद्यायाः ग्रहणे 


१।१९ 
शिरः| 


आधर्नणायाश्विना दधीचेऽश्व्यं 


= अंधाय ऋजाश्वाय दृष्टिदानम्‌ । ११९ 


इत्यादयः । 


(सत्रु 
` विद्यन्तेऽश्विनोः | 
RA अनेकाः रोगहारक,: वनस्पतयः कथिताः 
आसन । दशमउरुस्थ सप्तनवतितमं औषधि qu नैव 
प्रसिद्ध, तत्रज्ञाताज्ञाता: बहुविधाः ओषधयः कथिताः 1 
ऋग्गेदे 
सोमस्य प्राधान्येनोल्लेख: दृश्यते । १०।६७।१६ 
। या ओषधीः सोगराज्ञीविष्टिता पृथिवीमनु । 
i nx बृहस्पतिप्रसूता अस्टौ संदत्तवीर्यम्‌-- 
 तथाच- अष्वावती सोमावती ऊर्जअंती उदोजस्‌। 
| अवित्सि सर्वा ओषधीरस्मा अरिष्ट तातये । 
= शमिता देवो$ग्तिः स्वदन्तु हव्यं मधुनाघृतेत | 
पूर्वोक्ता: सर्वा अपि वनस्पतयः अधुना अनभिज्ञाः कितु 
= अश्वत्थवो निषदनं पणं वोवसतिक्ृता । 
गोमाज इत किलासथ यत सनवथ पूरुषम्‌ । 
= अभोक्ता: अश्वत्थ पलाशाःज्ञे याः 
sien: रोगहरणं 
तत्काले तत्तद Ie: रोगपरीहारकरण प्रचारः 
आस्तीदिति यक्ष्मारोग विषयादृश्यते । यथा १०।१६३ 
अक्षिभ्यां ते नासिकाभ्यां कर्णाभ्यां चिबुकादधि । 
| ` ` ध्म शीष्ण्य मस्तिष्कात्‌ जिह्वया विवृहामिते i 
 द्रीवाभ्यस्त उष्णीहाभ्यः कीकासाभ्यो अन्वयात्‌ । 
यक्ष्म दोषण्य मांसाभ्यां बाहुभ्यां विवृहामिते । 
aa भ्यस्ते गुदाभ्योवनिष्टोहृदयादधि | 
 ग्रकष्मतेमतश्याभ्यां यक्त प्लासिभ्यो विवृहामिते॥ इति 
` ऋग्वेदे रोगविज्ञानं कथंभूतं, एतट्विज्ञानाय प्रथम 


जपः (१५८) रद्रसुक्त (११४) वायुसूक्त १३४१३५ च 
इमानि सूक्तानि उल्लेखनीयानि वर्तते। तन्मध्ये 
सुर्यसेक्तं “रोगध्न सूक्त ' त्वेन प्रसिद्धम्‌ । तत्र सूर्यकिरण: 
[याः गदप्रतिवंधकशक्त्याः वर्णन दृश्यते। अथच 
जयक्ष्सणि-ृद्रोगोपरि च सूर्य किरणानां प्रभावः 
भवति तदपि विस्तरेण शंसितम्‌ । 
 जलवाय्वादिद्वारा गदपरिहारः आरोग्य प्राप्तिश्च 
सूक्ते विवेचिता। मानवायुर्मर्यादा शतवर्षपरि- 
fa ७९ तमे सूक्ते 

भिन्नु शरदो अंतिदेवा यत्रानश्चक्रा जरसं तनूनां । 


v di P 
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--ऋणग्वंदे प्रथम मंडळे एव १९१ 3 ‘faq. 
निर्भलन रहस्य कथनपरं विषा निहरिणी उपनिषन्नामक 


aad विद्यते । स्वविषयप्रतीकारार्थ भगवता अगस्तिना 


एतत्सुत्रै निमितं इति तत्र व्याख्यांकृत प्रपंचितम । 
अस्मिन्‌ सूक्ते (१) विषप्रकारा: (२) विषध्यः ओषध्यः(३) 
विषप्रवतेकाः, (४) तेषां चिकित्सा (५) सूर्यद्वारा विष- 
चिकित्सा, (६) पक्षी द्वारा विषचिकित्सा (७) नदी द्वारा 
faufafeeat (८) मयूरादि पक्षि द्वारा विषचिकित्सा 
(९) नकुल द्वारा विचिकित्सा एव मध्योबहवः विषयाः 
कथिताः । तथाच गर्भेस्थदोषनिवारकं, गर्भिणीगर्भरक्षक 
७०।१६२ TH सूक्तम्‌ | राजयक्ष्मष्त॑ च १०१६१ 
सूक्तमपि वणितं उपलभ्यते | 
एवंच ऋग्वेद मांत्रिक प्रक्रियाया उपालंभेऽपि केवल 
भेषज प्रक्रियाया अपि न अल्पाः, न वा साधारणाः अपितु 
असाधारणा-बहुशोविषयाः दृश्यन्ते, सोमस्य औषधि- 
राजत्वेन वर्णनमपि बहुशः उपलभ्यते । च औषधि प्रक्रिः 
याया पर्यालोचने वनस्पत्या दीनि साधारणाण्यपि 
औषधानिप्रायः प्रयुज्यमानानि विद्यन्ते शल्य प्रकियायां 
शारीरकादि विभागांतरेषु सूक्ष्मा अपि विचार विशेषाः 
समुन्मिषन्ति । एवं बहुषु विषयेषु वातेषु सत्यु एवं 
ऋग्वेदे बहुषु आय्‌ वेंदोपकारकेषु उपायेषु वणि तेषु सत्सु 
अपि-- ! 
अश्विप्रभृतीनाँ तत्तदवदानरूपाणां भेषज्य विषयाणां 
'केवलमे तिक्षहासिकेनरूपेण उपलंभो भवति । क्रिया प्रक्रिया | 
अश्विभ्यां विश्पलाया: जंघा योजिता । क्रजास्वस्प 
चक्षुषी उन्मीलिते, श्रोणस्यजानुप्रगुणीकृतम्‌, इत्यादयो 
'विधानविशेषा न ततो अवगनभ्यन्ते । क्वचित्‌ कानिचि 
ओषधानि कीर्त्यते त तत्र तेषां उपयोग प्रक्रिया निदिश्यते। 
तेन च न एतावता तदीयोपयोगध्रक्रिा विशेषा HU 
अवबुध्यन्ते इति मंत्रलिगानि केवलं तादत्विकी argas 
विज्ञान परिस्थिति सूचयन्ति । ; 
तदर्थ तेषां यथार्थ अन्वेषणं आवश्यक, इदमन्वेषण 
नाना शा्रपारंगताः विद्वांसः एव कर्तु अहन्ति । 
न पुनः गीर्वाणभाषापंडितं मन्यमानाः वैद्य हतका: | ae 
न केवलं वेदकालात्‌ अपितु त्रियुगात्पूर्ग एतदौष 2 
ज्ञानं आसीदिति- या ओषधीः पूर्वाजाता देवेभ्य 
युगं पुरा” इत्यनेन सिद्ध्यति । इति ममभतं 
विद्वत्पुरतः समुपस्थाप्य 


लुत, INA 
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am afraid ] am getting into deep wat- 

ers, when 1 discuss the theory of various 
Darsanas because it is not easy to grasp very 
accurately the meaning of their terminolo- 
gies and there are several theories to explain 
the constitution of matter. Every prominent 
Schcol of Indian philosophy has dealt with 
it and the Ayurvedic Seers ( Rishis ) were - 
also influenced by if and they influenced 
others also in their quest of Truth—Reality. 
The modern medical science stands on a tri- 
pod of physics, chemistry and biology. The 
Ayurvedic ‘Seers’ of the hoary past similarly 
tcok from other branches of knowledge which 
were devoted to the study of the werld of 
experience which surrounds us. Thus one 
finds, in the works of great Rishis of Ayur- 
veda viz: Charaka, Sushruta, Kashyapa, 
81619, etc.—all of which were written before * 
the beginning of the Christian Era-discussion _ 
on biology, theory of matter, cosmology, — | 
psychology, philosophy and so on, Latter 
works have been silent on these topics and 


have paid more attention to the topics of ` 


medicine. ; 
A modern medical man will naturally 


ask why this sort of discussion ina text 


physical and Philosphical discussions are 
there, because the Acharyas of Ayurveda | 
believe that the aim of Ayurveda (Science of 
life) is to cure a person not only of his me 


cu 


सचित्र आयुर्वैद 
dyspepsia and Dementia are physical and 
mental disorders, the cycle of birth and death 
is most certainly a spiritual disorder. This 
is evident from the description of Charaka 
‘Samhita Sutrasthana-Chap. Ist and lith 
where a desire for long life to attain four 
E purusharthas-Dharama-Artha-K ama and 
“Moksha and three  Eshanas-Pranaishana, 
Dhanaishana and Paralokaishana have been 
discussed. If the works of the Seers (Rihis) 
are studied from this view, it will be easy to 
grasp and admire their ideology. The human 
personality, according to Ayurveda is made 
up of Sattya (mind), Atma (soul) and Shar- 
ira (body or matter) and therefore, a medical 
student ought to be accquainted with all the 
hree. This they preached and preached 


more than once. Matter thus came up for 


epeated study and its Panchabhautic consti- 
tution merited their deep consideration. 


- Late Sir Brajendra Nath Seal, M. A., Ph. 


. in his "Positive Sciences of the Ancient 
indus” observes— As a matter of fact. long 
e the century, probably as early as the first 

ty A. D., the prevailing school of medi- 

e and surgery which were based on the 


araka Sutra & Sharira Sthana Chapt. 1, 
n ana Sthana Chap. 111, also Sushruta 
rira Sthana Chap. 1) had founded an ela- 


tists Charaka held that each of the 
nu lS ( Mahabhutas ) is a peculiar 
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Subtle Bhutas 
ce is penta-bhautic, but for purpcse; a 


In this sense every substan- 


chemical analysis and synthesis, i. e. consi- 
dered with reference to the Mahabhutas, qj 
substances in their chemical constitution be 
long to one or other of the following classes; 
Mono-Bhautic, bi-Bhautic, tri-Bhautic, Tera. ` 
Bhautic and Penta—Bhautic. Compcunds of | 
different Bhutas: again, may combine to form | 
more complex substances, and these in their 
turn, higher compounds still, and so on in 
progressive transformation, as is more especi- 
ally the case with organic substances and 
products." 

Charaka has said whatever substances 
you find in the universe or ccsmcs, you find 
in the body. This means that there is 10 
difference in quality between the Macrocosm 
and the Microcosm except one of degree 
only. To understand the body properly, there 
fore, one should study the physical constitu 
tion of the Universe.? 1 am not 1m à pest 
tion to tell you how much has been. 8087 ४) ं 
and taken from the Sankhyas, Yogas Nays | 
ikas, Vaisheshikas and Vedantists bY 1५ 
Rishis of Ayurveda. But 1 do know ॥ | 
there exists a firm philosophical backgrou 
to the dcctrine of Ayurveda which cannot E 
easily understocd without having ® good Bf 
sp of the related Darsanas 

From the Vedic times 

of th 
kers began to discuss the problems 3 
gin and nature of the world. ‘The F- 
‘Nasaiya Sukta' ( Hymn ) contains 
advanced thecry of creation 
boldest speculations which bring 
‘who then 0७% १४ 


the Aty 2n E. - 


f creation : 


later than this 


 qeation 9 The Gods came 
creation, who then krows whence it arcse ? 
— He, from whom this creation arose, whether 
he made it Or did not make it, the highest 


seer in the highest heaven he forsooth knows, 


- or does even he not know ? "3 During the 


Tera- times of Upnishadas, there were two schcols 


of thought. The first regarded Brahma as 


the only truth and ultimately developed into 


ther | the Monostic Vedanta of Shankara (Advaita- 


s of 
form 


vada ), whereas the second one, accepting 


on in 
ped. | the reality of the world, postulated a dualism 
and | ( Dvaitavada ) which developed into Sankhya 
| philosophy. The Nyaya-Vaisheshika schcols 

ances | have also discussed the question of creation 
find | and have elaborated an Atomic thecry (Para- 
is no | Manuvada ) which had its seeds in Upani- 
1000) | SHadas. These three schools of thought Lave 
Jegree | described their theories under the three 
there | Vadas. viz. : Vivarta vada, ParinamaVada 
stitu: and Arambha-Vada respectively. 
post | We come across the views of other thin- 
jen 0 | kers also regarding the creation of this uni- 
Naiy | Wise and ifs various phenomena such as 
y ie Shunya-Vada of Madhyamikas, Sanghata- 
y that | Vada of Vaishashikas, Kshanika-Vada of 
1011 | Sautrantikas Vijnana—Vada of Yogachara 
1०0५ | Paudhas, Shyad—Vada of Jainas and Swabha- 
d p on of Charavakas. All these various 

P 1818 have influenced the literature of 
E Rs This is evident from the descrip- 
£ a E A f the various Parishadas that held time 
am EK. E under the presidentship of Punar- 
gm Ts u Átreya. In Charaka Samhita Sutra- 
gU]. Shana alone vs : 5 

m Vad get the views of Parinama 
sf Ny, Of Sankhya and Arambha-Vada of 


Yaya 5 
दु Vaisheshika. Besides, we come across 
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the description of Swabhava-Vada of Bhara- 
dvaja, Paranirmana-Vada and Atma-Vada 
of Parikshi Maudgalya, Sattva-Vada of Sara- 
loma, Rasa-Vada or Tridhatu-Vada of Varyo- 
vida, Shad-dhatu Vada of Hiranyksha Kus- 
hika, Parampara-Vada of Kaushika, Karma 
Vada of Bhadra Kapya, Prajapati-Vada of 
Kankayana Bahlika Bhishak and Kala-Vada 
of Bhikshuratreya in chapter Yajjahpurshiya. 
In chapter 11 of Sutra. Sthana you get the 
quotation of Yadrichha-Vada and Niyati 
Vada etc.* 


"Charakas views of the formation of a 
new quality of a new substance is based on 
the Sankhya teaching as to the conservation — 
and transfcrmation of energy, and brings - 
chemical synthesis in a line with evolutionary J 
change (Parinama). On this view, a new subs: 
tance may arise by spontaneous Or jsomeri 2 
change, i.e. by the interplay of energies within: 3 
the system of any given substance in the absence 
of any action from without. New qualities like 
new substance are only readjustment of the old, 5 
and continual changes are going on by Spon 
taneous disintegration and recombination. —. 
Opposed to this evolutional view of chemical - 
synthesis is the Nyaya-Vaisheshika's doctrine © 
of Arambha-Vada, according to which no 
change of substance or quality, no effect, 1 
short, can take place except by the action of 
one component element (substance or quality) 
on another. A binary molecule, for exampl 
cannot possess any "specific quality” (Vishi 
sha guna) of a kind not represented in eat 
of the two component atoms. In the cos 1 


सचित्र आयुर्वेद. 
bined with another atom and every ‘ specific 
quality" in a substance can be ultimately 
analysed in to the union of two "specific 
qualities" of the same class in two ultimate 
particles which cannot be further divided. A 

; single colour, smell or taste in a single par- 
- ticle, until it can link itself on to another 
specific quality of its own class in a second 
particle, cannot characterise any substance 
"formed by the union of these particles as 
material causes. Hence an Earth-atom cannot 
unite with an AP-atom to form a new substance 
of which both the particles must be equally 
` regarded as material causes. At any rate, 
— such a compound, if effected, would be smell- 


less, as of the two constituent atoms only one, 
viz. the Earth-atom possesses smell. A com- 
pound of Earth and Vayu would be smell- 
less, colourless and tasteless, and so on. The 
Nyaya-Vaisheshika does not deay that there 
may be compounds of different Bhutas nor 
does it deny the causal operation of specific 
“qualities as efficient energising (dynamic) 
causes (Upashtambhaka or Nimitta karana), 
but it refuses to place these compounds on 
_ the same footing as compounds of isomeric 
. modes of the same Bhutas; and it accepts 
- the ‘Material’ causality in such cases of only 
one of the Bhutas, regarding the others as 
co-efficients (Nimitta Karana)."' 


The earlier Sankhyas including the medi- 
- cal school of ancient India brushed all these 
“aside asa distinction without a difference. 
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the problem of chemical affinity. Others 
again, found out a viamedia. They held, a; 
we learn from the reports of Udyctakara in 
the Nyaya-vartika, and of Vachaspati Mishra 
in the Tatparyatika that a molecule of the 
structure E. A. (One atom of Earth and ore 
of Ap) would exhibit some variety of colour 
and taste resulting from the joint action of 
the atoms and of their several colours and 
tastes. But as in the combination of EA orly 
the Earth-atom possesses smell, and the Ap: 
atom is smell-less and as moreover no qiality 
in a compound substance can result execpt 
from the joint action of the similar (poten: 
tial) qualities of at least two components 


elements, it follows that a molecule of the 


structure EA would not manifest the ` energy 


of smell potentially contained in the Earth- 


atom. Hence, admitting the combination E. 
A for a smell-less ccmpound, the up-holders 
of this view would suppose a molecule of 
the type E2A (i.e. two atoms of earth and 
one of Ap) to explain any bi-Bhautic com 
pound of Earth and Ap (like the plant pr 
and fruit juices) which exhibits smell in addi 
tion to the pecularities of colour and taste 
(CF. Vachaspati Coment 
reputation of this View)." 5 - 
The Vedantists believe ‘Maya ite 
‘material cause’ (Upadana Karana) of id 
world. The power of ‘Maya’ is the 7 a 
realise the unreal-to impart practical १९१ T 
or mediate existence to that which dees हे 
and cannot possess absolute Reality e 
existence, Maya isat once real and णी 
while the Brahma (Self) is absolute R 
absolute Intelligence, and absolute Bliss: 


on Udyotakars 


^to be ihe | 


ali | 
wi 


world evolves out of Riya 
so that Maya in the Vedanta replaces the 
Prakriti of the Sankhya. But, Maya and by 
implication the world, originate out of Bra- 
hma, not by a process of evolution (Pari- 
nama), but of Vivarta (Self-allienation). The 
alienation of the Absolute, acting through 
Maya, produces in the beginning Akasha-one, 
infinite, ubiquitous, imponderable, inert and 
all-pervasive. The world thus begun gose on 
evolving, in increasing complexity. The other 
Sukshma Bhutas, classes of subtile matter, 
evolve from Akasha in an 
order-Akasha giving off Vayu, Vayu giving off 
Tejas, Tejas giving off Ap, and Ap giving off 
Prithvi (Earth). Akasha (one, infinite, all- 
pervasive) has the capacity of sound, Vayu 


ascending lenear 


(Subtile gaseous matter) emanates from the 
universal Akasha, and is instinct with the 
potential of mechanical energy (impact, pre- 
sure). Tejas (subtile radiant matter) emana- 
tes from Vayu, and contains in potentia the 
energy of light and heat. Ap (Subtile Viscous 
matter) is the transformation of Tejas, and is 
Instinct with energy that stimulates the nerve 
Dos lastly Prithvi or Earth (subtile 
D fer), which is the transformation of 
esses the latent energy of smell.9 
: E E aeit ee of matter must 
- s म in various ways to give rise 
Ins. m constituent matter of the wcrld. 
| tas. ms of Gress-matter are called Maha- 


Budhist 


four essenti 
Matter viz sentials of 


With Vie SUR hardness, cohesion 
EN x E jet and pressure with motion 
ET aug es viz, colcur, taste, smell 

: * The later Vaibhashikas hold that 


recognises 
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the Vayu atoms are touch sensibles, having 
impact or pressure for their characteristic 
property and by aggregation from the Tejas- 
Bhutas; the atoms are taste, colour and touch 
sensibles with a characteristic viscosity, and 
from the Ap-element by aggregation; and 
finally, the Earih-atoms are smell, taste, colo-- 
ur and touch sensibles possessing a character- 
istic dryness or roughress, and by their aggre- 
gation from the Earth-element. The Bhutas 
thus originated combine to fcrm aggregates 
which are classed as inorganic substances, 
organisms and organs. Baudhas are Ekantava- 
dis, who believe that every thing in this 
universe is Anitya (Non-existing) Kshanika 
(momentary), Dukha ( troublescme ) coming न 
out of Shunya by aggregaticn-Samghata: 


They believe in Asatkhyati ( Absclute non- y 


existence .''8 "E 
Jainas believe in Anekanta-Vada (Uncer- 


tainty) and therefore they are called Syada- 
Vadi. Syadavada is an assertion of possibility 


or Non-possibility, the sceptical or agnostic — 


doctrine of the Jainas by the term Syat. 
“Sarvam Duhkham-Syat; Sarvam Sukham 
Syat, iti Syad-Vadah' Of the nine categories 
of the Jainas, that of Ajiva (the not soul or 
non-Ego) consists of the five entities, four of 
which are immaterial (Amurtta) viz, merit, 
demerit, space and time, and the fifth, materi- 
al (Murtta). This last is called Pudgala 
(Matter) and this alone is the vehicle of o 


Energy, which is essentially kinatic i. e. of th ge 


not-soul (the non-Ego) is either an entit 
(Dravya) ora change of state (Paryaya) 
Pudgala (matter) and its changes of st 
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(Paryaya), whether of the nature of subtile 
motion (Parispand) or cf the evolution (pari- 
i nama), must furnish the physical as opposed 
"to the metaphysical basis of all our explana- 
"tions of nature. Pudgala exists in two forms— 
- Anu (Atom) and Skandha ( aggregate \, Fte 
| The Jainas begin with an absolutely homoge- 

"nous mass of Pudgalas which by differentia- 
tion (Bheda) breaks up into several kinds of 
atoms qualitatively determined, and by diffe- 
entiation, intergration and differentiation in 
the integrates (Sanghatat, Bhedat, Samghat- 
à abhedat), forms aggregate (Skandhas). An 
“Anu is not only infinitesimal but also eternal 
- and ultimate. A skandha may vary from a 

binary aggregate (Dvayanuka) to an inifinitum 

(Anantanuka). A binary Skandha is an 

aggregate of two Anus (Atoms, a tertiary 

kandha is formed by the addition of an 
tom (Anu) to the binary (Dvayanuka) and 
o on ad inifinitum. The ascending grades are 
) what can be numbered (Sankheya), (2) 

indefinitely large (Asamkheya) (3) infinity of 
the first order (Ananta) (4) infinity of the 
cond order (Anantanata) and so on.? 


— Charvaka is a name of materialistic phi- 


reation oF Uuiverse and or any Karya. It 
isa natural phenomenon that if earth, water 
d seeds are put together ina harmonious 
way, the seeds sprout without the help of any 
tor. They are called Swabhava—Vadis..*° 

e Charvakas (Materialists and Sensationa- 
answer that life (as well as (Conscious- 


nation of dead matter (or the four elements) 
in organic fcrms, even as the intoxicatin 

DES A E 8 
property of spiritous liquors result from the 


fermentation of unintoxicating 


Tice and 
molasses. Similarly, the instinctive movements 
and expressions of new born babies (sucking, 
joy, grief, fear etc.) can be explained mecha- 
nically as due to external stimuli as much as 
the opening and closing of the lotus and 
other flowers at different hours of the day 
(or night) or the movement of iron under the 
influence of loadstone. In the same way, the 
spontaneous generation of living organisms is 
frequently observed, e. g. the case of animal- 
cules which develop in moisture or infusions, 
especially under the influence of gentle 
warmth (Swedaja, Ushmaja, Danasmashaka- 
dayah) or of the maggots oF other worms 
by reason of the 
atmospheric moisture, are developed in the 
constituent particles of curds and the like, 
and move in 50 short 


which in the rainy season, 


which begin to live 
time." 
Atma-Vada of Parikshi 
Parikshi Maudgalya having 
question raised by King Vamaka of 
said—'"Man is bern of the Spirit (Atma), 
likewise all the diseases are born of the y^ 
rit. For the spirit is the source of every thing: 


रु 24 A ८7०9 
It is the spirit (Atma) that acquires and €n) fe 
ir fruits resp 


e Jement s 


Maudgaly? 


the merits of actions and the 
vely; for in the absence of 


consciousness there is no acti 
(ch. Sut. 25). 
a-Vada of Mau 


vit 
surable or painful." 
obvious that in the Atm 
the Atma is nor Udshina, put he is ° 

to be Karana, Karta, Jnata and 910 


qi १ " 
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discussed in Charaka Sharira Chapter 1 also. 


There it is said that— "If there were no 


: Purusha (Atma) there would be no embcdi- 
X ment, no pleasure and pain, no coming and 
(l going, no speech, nosciences, no scripture, no 
g birth-death, no bondage and no liberation. 
a- Therefore the Knowers of Causation have decl- 
as ared the Purusha to be the cause. For if the 
nd Spirit (Atma) is not the Cause, then light etc. 
ay. would become causeless; nor can any know- 
the ledge of these things arise nor will! they serve 
the any purpose. etc..!? The science of creaticn 
35 of Atmavadins is based on 24 Tatvas. Their 
al- contention is that the Karma purusha is made 
ns, up of 24 Tatvas. Charka says “‘Again, in 
ntle consequence of the elementa] modification, 
ka- Purusha (Man) is said to be composed of 24 
rms Tatvas viz.—the mind, the ten organs (five 
the cognative and five conative), the five sense 
the objects and the eightfold prakriti or evolutes 
ike, of nature,” 1 4 
^o a 
ive ic oe न à ; is seen to be 
t ud E ing to all forms of testimony 
si rO 3 Nes rr the knowledge 
=A RE ee 

d. Sage = 2 of Saraloma HBN the 
1105 ae B. spooning at this stage in the 
jos I "S bs No, this is not se; fon surely 
xd | cane E E scing UND it~ dislikes pain, 
i oi 35 diseases M e itself of its ate according 
pit i m. e cause pain. herrea! cause of 
॥४३ ४ the a : of the pegy and its afflictions, 
aly | eloped > zown as ‘Sattva’, when it is 

ost X ama) M passion and ignorance (Raja & 

| TW Yadi if From this it seems that Sattya- 


0 
Ugh accepts the existence of Atma, 


TS 
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still does not hold the view that Atma 
‘Karta’ as he believes ‘Atma’ to be Udasina. | 
Thus Sattva vadi Saraloma is of opinion that 
Atma and Sattva (mind) both are Anadi. We™ 
come across the description of ‘Manas’ in ४ 
Yoga vashistha, to be ultimate reality and all | 


pleasure and pain to be due to this Manas 
or Sattva.” +7 x: 


Rasavada and Tridhatuvada of 
Varyovida 


Varyovida contradicts the view of Sara- 
loma and says—‘‘No,- this too is not right. 
For the mind by itself cannot be the cause 
of any thing. Thus without the body there | 
cannot, of course be any disease of the. body 
nor for that matter the mind's very existence. i 
All creatures are born out of the Rasa ( the 
fluid pertaining to the embryonic and foefal 
life ). So also the various Kinds of diseases, | 
The proto-element water indeed is the basis | 
of all fluid and it is described to be the cause. | 
of their manifestation.”18 Varycvida is of 
opinion that the very existence of mind can- 
not be established without the body as the- 
mind resides in the body and there cannot 


the existence of the Atmavada of Maudgalya — 
and Sattva—Vada of Sarloma, Varyovida gives - 
more imporfance to the body which is bo 
out of Rasa (Fluid ). Here, the Tridha 
:Vada of Ayurveda i. e. “the mind, the spiri 
and the body were together, as it were, the tr 
pod; the world endures by reason of cohesio. 


ageregate of the mind, spirit and bedy 
man, he is the conscious agent. He is re 
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सचित्रआयुर्वेद ' 
spirit ( Chetana ), thus the spirit has been 


has been promulgated, "I9 is im licitly estab- 1 à 
promulgated," is 1702 101 y said to be the sixth element of the embryo,22 


lished. In his above statement Varyovida a 
. In Sushruta also we fnd the descriptio; 
holds the view that when the abcde of mind UT. A n of dis 
द. Purusha the similar way— ln Ayurveda, th 
is bedy, and there cannot be any bodily dise- . p ७७ vel 
: À Purusha ( the self conscious organic indivi 
ase without body though the mental diseases : ; i ren 
b. B. } > dual is described as the resultant of the com- 
are offshoots of disturbances of mind cr LUNES Bh 
os É binatihon of the scul and the ftve prcto-eler.- मु 
mental doshas, it 1s desirable to accept bedy : : LA : io 
A ents (Primary material principles yo 
to be the cause of even man and bcdily as tex 
ge. i Parampara—V ada of Kaushika 
wel, as mental diseases. We will discuss in हि E 
१ j . i The Sage Kaushika refutes the statement of rak 
detail about it along with Duilokapakshya 3 ec 1 3 
2 E f . Kushika by saying-- No, that is not so. How anc 
and Panchlokapakshiya opinions on It while क : z 
j f 7 व can the individual spring from the six eleme- anc 
discussing Tridosha Sidhanta. 4 d 
deed nts without the agency of the father and et 
Sha —dhatu—Vada of mother. Thus men is born of man, bull of 
Hirnyaksha Kushika— bull, hcrse of hcrse, and so on. Thus disea- 
vad 


On hearing the views of Varyovida, the ses such as the urinary one and Others have 
Sage Hiranyaksha said— No, for the Spirit been said to be hereditry. Therefor the pat 

(‘Atma) is not said to be born of Rasas, nor ents are the origin both of the individual & 
seven the mind which is supersensual. Besides, his diseases.’"24 These Parampara Vadi 
there are diseases which spring from sound staunch Nastikas. Even Swabhavadis and Yad- 
he views of 


from the Hina, Mithya and Atiyo- लाद Vadis have Me 
be evident when 


s Were 


| etc. 1. ९, 
gas of the objects of the sense-organs. Man,  parampara Vadis. This will 
n then, is the result of the six elements. The  ediscuss the views of Bharadvaja@ Swabha- 
टटकी too, arise from six elements. Thus yadi later on. There was a ‘Parampara 
the individual was declared to be the aggreg- yada’ among Astikas "ib who believed in 
AG resulting from the union of the six eleme- Geniology from Brahma, they are called 
fy nts ( five proto-elements and consciousness) *Budhipurvaksarga Vadis'. i 
? by Adi-sankhyas.”?0 ds of Bha dra Kapy | 


This view of Shad-dhatu vada has been Bhadra Kapya contradicted the: views 0 
plinds ६४ 


: supported at many places in Ayurvedic texts. Kaushika and said—‘‘No, for the 

‘in Charaka Sharira Chap. l, we read that not born from the blinds. Nor, ca? jo 

“Man is said to be the sum of the six eleme- account on your thesis for the origin P. 
‘nts namely Akash (Ether) and the four other first parents. Therefore 8 creature P ह, 


ज्याना the sixth being the element 10 be born of the merits of actio? and gi | 
afi | 


3i »21 aoe 2 
Cd Again in 4th chapter— merits of action also arise the disease? 
ion 
f act a we 


‘Looked at from this standpoint the embryo cting him. In the absence ० 
is the sum of the modification occasioned in js no rise either of man or of disease’ | 
१९५ | '' 
1 
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3 । ed ‘Akrita Karmavada' and the other 
११ | | called *Krita Karma Vada.' From this 
of | discription, Bhadra Kapya seems to be belie- 
he ver of Akrita Karma—Vada. This is appa- 
Vs rent from the contradiction of his view by 
m- | Bharadwaja. But we find more descripic- 
me lion of ‘Krita-Karma-Vada’ in Ayurvedic 


text, Refer to the chapter 11 of Sutra Sthana 
and Chapter 2 of Sharira Sthana of Cha- 
| ka Samhita where Karma, Karmaphala 
and Punarbhava (actions, result 


of actions 


and rebirth theory) have been discussed in 
detail. 
Swabhava-Vada of Bharadvaja 
Bharadvaja refuting the views of *Karma- 
| vada’ said — “No. 


For the dcer always 


precedes the deed. Nor have we any valid 
| knowledge of action that has not been 
performed, whereof it may be said that an 
individual is the result. Nature alone is the 
| “use, then, of both man and his diseases. 
Just as toughness, fluidity, mobility and heat 
| 2d respectively the nature of earth, water, 
* and fire, 26 Bharadvaja while contradic- 
| ling the views of Karmavada of Bhadrakapya 
55 cleverly taken the basis of Krita Karma 
ada When he mentions that the doer always 
oe the deed. 1 think this view of ‘Kri- 
n" p Vada’ he has undertaken only to 

© views of ‘Akrit Karma Vada’ of 
| aa Bharadvaja never believed in 
This M He believed in Swabhaya-Vada. 
hen Hm ava-Vada of Bhardw»ja has also 
d as Dhatu Panchaka Vada”. Bhar- 


J? 


E ia 
Hm TN been the originator of the Panch- 
i This re fa Pakshiya’ branch of Ayurveda. 


e . . . 
W Was once very popular. This is evi- 
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रजत जयत्ती-विशेषांक 
discription Of the Charaka 
Sutrasthana, Chapter? -the Atreya Bhadra- 
Kapya Adhyaya-where Bhardvaja known 
also as Kumarshira has said-“There are five 
Rasas only, those that pertain to Earth, 
water, fire, air and other,”27 Similarly in 
Sharira Sthana, while describing the Garbha- 
sharira etc. Bhardvaja has said-‘‘the embryo. 
is a compound product of the other, air, fire, 
water and earth proto-elements and is the 
dwelling place ofthz Spirit. 2 8 (Ch. Sharira.4). 
Again-“The body here means, the vehicle of. 
equilibrium, being the dwelliag place of 
consciousness and comprising the sum of 
modifications of th: fiv great-elements (maha: . 
bhutas)"*? (Ch. Sha. ch.6) According to = 
Swabhava Vada of Bhardvaji, the word | 
‘Chetanadhisthana bhutam’ in these Contexts 
means the abode of chetana or the dwelling 
place of chetana. Bharadvaja does not accept 
the separate existence of chetana or spirit 
(Atma). He believes that ‘Chetana’ and. 
manas are synonyms and are natural of- 
shoots of the combination of Panchamaha- 
bhutas. Not only this, he has also said that 
"from among the senses, the sense of touch P 
pervades all the others and thus the mind in- 
herent in it; for the field of this mind is co- 
extensive with that of the tectile sense.” 3% 
(Ch. Sutl1). Here he has clearly mentioned" 
that the Sparsendriya (tectile sense) is *Che- 
tan-Samavayi’ i.e. the tectile sense is the 
samavayi-karana of chetana. ‘Again we come 
across the view of Bhardwaja in Sharira 
Sthana-when he, contradicting the other's 
views says-""Neither mother, nor father, nei- 


dent from th: 


ther the sp rit, nor concordance, nor yet the 
use of drinks, of foods that are eaten, masti- 
cated or licked up, in fect bring about the 
conception. Nor does a mind ccming from 
another world enter into the embryo, etc." 3! 
All these discriptions implicitly supports the 
Swabhava Vada of Bharadwaja. 

Prajapati-Vada of Kankayana 
Kanksyan contradicts the Swabhava-Vada 
by saying— "No, for then, efforts would be 
fruitless, and things would either be accom- 
plished or not accomplished simply by the 
course of nature. So it is the lord of crea- 
tures, the son of Brahma, possessed of in- 
finite imagination, that is the creator of the 
universe, both animate and inanimate, and 
of both pleasure and pain.” 3? 
seems to be ‘Krita-Karma-Vadi’. His con- 
tention was that in any condition there can- 
not be any action without the actor. Simi- 
larly there should be one who would reap 
the consequences of his deeds and therefore 
he pre-supposes a Son of Brahma-Prajapati 
with an infinite imagination ( Amita-Sanka- 
Ipa ) i. e. the Creator of the Universe. The 
Prajapati Vada of Kankayana, the Bahlika 
Bhishak is traceble in Vedic literature also 
(Yajurveda Ch. 8-16).33 

Kala-Vada of Bhikshu Atreya 

Bhikshu Atreya could not agree with 
the views of Kankayana and said—'*No, 
that is not so. For surely the lord of crea- 
tures would never consign ‘his children, 
whose welfare he always seeks, to suffering 
like a malevolent person. Therefore man is 
an evolute of time, and man’s ailments 


Kankayana 
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likewise are born of time. The whole नी 
is uh te . 
everywhere.”3* This view of Kala-Vada ha | 
been supported at many places in the texts 
of Ayurveda. 

Addressing the sages who were thm 
disputting, the worshipful Punarvasu Atrya 
gave utterance thus— "Do not dispute in 
this wise. Truth is hard to find by taking 
sides in a dabate. Those who advarce argu- 
ments and counter-arguments as if they were 
finalities, never in fact arrive at any ccnclu 
sion, going round and round like the man 
who sits on the oilpress. Therefcre letting go 
this wordy warfare, apply ycur minds to the | 
essential truth; but without dispersing cbs 
curing cloud of Passion, there can be no proper 
appreciation cf the cbject that is to be 
known. Now let me put befcre you the true 
cause.It is the very elements whose whcleseme 
cembinations gives rise to the well-being 
of man that bring out, in their uno i 
ccmbinátions, varicus kinds of diseases. 

I have given you an idea of scme “> 
cussions which were held under the ied | 
dentship of Bhagawan Punarvesu Atreya 10 


ii cha and his | 
the origin of Puru 
raw youl 
para: 


garding 
ailments. I would also like fo d 
attention on the topics of Padarthas, i 
manas and Vada margas etc. which e. 
the student of Ayurveda to study. oe 
Darsaras in order to get.a ccmprehen ५ 


ayant 
idea of the subject. Acharya oe ete 
students susbru 


‘on 0 
“For explanc tio? : 


ted from other 
d 1100४ 
the 


while teaching his 
clearly instructed that 
truth and principles quo 
ches of science or philosophy an 5 
ally discussed in the present wor 


त १९७ 


man 


880 


) the | 


cbs: 
oper 
) be | 
true 
some 
being 


5010. ; 


,35 

dis- 
Presi: 
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your 
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ninds 
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| dent is referred to exposition made by the 


masters of those sciences or philosophies, 
since it is impossible to deal with all bran- 
ches of science etc ina sirgle book and 
within so short a compass."39 (S.S.Ch 1V) 
He further instructs that “by the study of 
asingle shastra a man can never catch the 
true import of this science of medicine. 


Therefore a physician should study as many 


| allied branches of science or philosophy as 


"$7 Not only this he also warns 


the student of Ayurveda that—''the science 


possible. 


ofmedicine is as incomprehensible as the 


ocean. It cannot be fully described even in 


| millions and billions of verses. Dull People 
| who are incapable of catching the real import 


of the science of reasoning (Tarka) would 
fail to acquire a proper insight into the 
science of medicine if dealt with elaborately in 
thousands of verses. The occult principles of 


the sej we 
science of 0 0 medicine, as explained in these ^ subjects already! dealt Here itil J as explained in these 


(U aafaa मोक्षाणामारोग्यं मूलमुत्तमम्‌। 
रोगास्तस्यापहर्तारः श्रेयसो जीवितस्य wp 
(1) a : (Xo qo ao १.१५) 
र आ ह्‌. खलु उरुषंणामुपहत सत्त्वबुद्धिपौरुषपरा- 
P. M चामुष्मश्च लोके समनुपश्यता तिस्र 
E meri तद्यथा--प्राणंषणा, धनषणा, 
: i (Fo qe Fo ११-३) 
— पुरुंषोध्यं लोक संभितः, इत्युवाच भगवान्‌ पुन- 
। यावन्तो हो लोके (मूतिमन्तो) भाव विशेषा- 
“SRY, यावन्तः पुरुषे तावन्तो लोके 1” 

E (ao शा० Fo ५-३ 
ae अद्धाचेद, क इह प्रवोचत्‌, कुत अजाता, 
à सृष्टि: । अर्वाग्‌ देवा अस्य विसर्जनेनाथ को 
son 17 (Œo १०।११।१२६।६ 
ER पितरं चेके मन्यन्ते जन्मकारणम्‌ । 
सभावं परनिर्माणं यदृच्छां चापरे जनाः ॥” 
(xo Yo Fo ११) 
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pages, would, therefcre sprout and grow and 
bear fruits cnly under the congenial heat 
of a medical genius. A learned and experi- 
enced medical man would therefore try to 
understand the occult principles herein incul- 
cated with due caution and with reference 
to other sciences,’’® (S.Ut.Ch. 19). 


I think I have given here a good 
peep into the philosophical back-ground 
of Ayurveda which reminds us to the nece- 
ssity of the study Of Indian philosophies for 
a better and ccmprehensive understanding 
of the basic and fundamental principles of 
Ayurveda. There is no limit to the details of 
the exposition on a subject and therefore 
I conclude here with an assurance that 
learned Ayurvedists will come forward with 
their new Suggestions with reference to the 
subjects already dealt here with 


५-- अयमझिसन्धि: । पृथिव्याप्यपरमाणु तावन्तेकं 
दयूणुकमारब्धुमहंतः,तयो: रूप-रस-स्पशंवत्त्वेन तदारम्भ- 
सम्भवे अपि गन्धवत्त्वाभावप्रसङ्गात्‌ । एवं पाथिवाणु- 
समवेतस्य गन्धस्य एकत्वेन अनारम्भकत्त्वात नामि प faa: 
परमाणुद्वयं एकश्च॒ पार्थवीय परमाणु: इति अणूनामारम्भकत्वे 
गन्धवत्त्वोपपत्तिः इति साम्प्रतम्‌ । परमाणूनां बहूनां 
अनारंभकत्वात्‌ | तथाहि त्रयः परमाणवः न काम्यमारभंते। 


&—"&ur प्रणामित्व, वहन, व्यूहन--वायोश्व्‌ सव- 
चेष्टा हेतुत्वेन सब्वाविनाभूतत्वातु 17 


(विद्वान्‌मनोरञ्जिनी) 


७-- (1)“कामेषषट द्रव्यको5णु:---रूप-रस- गन्ध स्पर्शा 


इति चत्वारि द्रव्याणि पृथिव्यप्तेजो वायुः इति चत्वारि 


खरःस्नेहोष्णेरण स्वभावानि भूतानि v^ 


(11) “भूतानि पृथिवी घातुरप्तेजो वायु धातवः । ^ 


'धृत्यादि कमं संसिद्वा: खरस्नोहोष्णतेरणा: ॥ 


ES L 


(अभिधिमंकोश- ud E. 
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सचित्र आयुर्वेद ) 


c— (1) “aa pigi, क्षणिक क्षणिकं, दुःखं (च० To ao १) | 
दुःखं, स्वलक्षण स्वलक्षण, एते आर्य सत्याः इति एकान्त- १५ --कारणं पुरुषः सर्वे: प्रमाणरुपलभ्यते | 
बादिनो बोद्धा: | (सवेदर्शनसंग्रहे) dsa: प्रमेयं agra: आगमेष्य: प्रमीयते ॥ 
(11) “असत्ख्यातिञ्च aha मन्यन्ते बौद्ध पंडिता: | १६--“शरलोमा तु नेत्याह न ह्यात्माऽऽ त्मानमात्मना। 
&--आजीवकाया धर्म्माधर्म्पाकाणपुद्गला: । द्रव्याणि यौ जयेद्थव्याधिभिर्दुःखर्दःबद्दषो कदाचन ॥ 
जीवाश्च । नित्यावस्यितानि अहपाणि SAN: पुद्गलाः । रजस्तमोभ्यां तुम नः परीत सत्वसंझकम्‌ । 
श्राकाण देक द्रव्पाणि । निष्क्रियाणि च । पुद्गल जीवास्तु शरीरस्य समुतूपत्तौ विकाराणं च कारणम्‌ ॥ 
क्रियावन्तः । क्रियेति गति कर्माह । सर्वेषां प्रदेशाः पन्ति (च० qo ao ९) | 
aera परमाणोः । 'संख्येवासंख्याश्व॒ पुद्गलानां । नाणोः १७---' मन एव मनुष्याणां कारण बन्ध मोक्षयोः |” | 
स्पशं-रस गन्ध-वर्णवन्तः पुद्गलः । “+ + +एवं संख्ये- १८--' वार्यो विदस्तु नेत्याह न ह्य क॑ कारणं मन; | 
प्ताणामसख्येया नामनन्तानां अनन्तान्तातां च प्रदेशानां ad शरीरं शारीरा रोगा न मनसः म्थितिः॥ | 
पंघातात्‌ प्रदेशाः ।” रसजानि तु भूत.नि व्याधयश्च पृथग्विधा: | 
(उमास्वती--तत्वार्याधिगम-अ० ५) आपो हि रसवत्यस्ताः स्मृता निवृत्ति हेतवः ॥* ; 
१०--(1 ) “चार्वाका ईश्वरं नेत्र मन्यन्ते हि कथञ्चन l (च० qo अ० २१) i 
यतः प्रत्यक्षभिन्नानां प्रामाण्यं मन्यते न d: ॥ १६--“सत्त्वमात्मा शरीर च त्रयमेतत्रिदण्डवत्‌ । 7 
garg सन्निधानेन बीजादङ्क x संभव: । लोकस्तिष्ठति संयोगात्तत्र सर्वे प्रतिष्ठितम्‌ ॥ | 
करत्तारमनवेक्ष्येव स्वभावादेव जायते ॥” स gigaa तच्च तच्चाधिकरण स्मृतम्‌ । ने 
` (द सि० मञ्जूषा) ` बेदस्यास्य, तदर्थं हि वेदोऽयं संप्रकाशित ') 
(11) “मदशक्तिवत्‌ विज्ञानं । पृथ्चिठप्रादीनि भूतानि - ( = 
चत्वारि तत्बानि। तेभ्य एवं Rire परिणतेभ्यः मद+ है fetes कास्तु deo त E i y 
` शक्तिवत्‌ चैनन्यमुपजायते । वर्षासु च स्वेदादिना अनतिः BE i SES bn । d 
i दैतीयसेत्र कालेन दध्याद्यत्रयवा एव चलन्तः पुतना दिक्रिमि- षड्त्रातुजस्तु पुरुषो रोगाः षड्‌ धातु जास्त e : "i 
रूपा उपलभ्यन्ते 1” (न्याय मञ्जरी» आह्विर-७ राशि: षड्यातुजो ges weed | go २५) 
M भूत चैतन्य पक्षः) SM et 
be (१२) "आत्मजः पुरुषो, रोगाश्चात्मजाः, कारणं हिस: । MC Se s ato t) 
oa चितोत्युपभुक्त च कर्म कमंफलानि std ग्नितौम्भूमि वि 
' नह्यते चेतनाधातोः प्रवृत्ति: सुखदुःखयोः । RON SS RU Mud 
(Ho Yo ao २५) रश्चेतनाधिष्टानभूत: । EI. स dw | पुर 
१३० भास्तम; सत्यमनृतं वेदाः कर्म शुमाशुभम्‌। | Frant eeil SAEK e शा० c | थो 
` नस्युः कर्ता च बोद्धा च पुरुषो भवेद्यदि॥ . अक रिस 
नाश्रयोः न सुखं नात्तित गतिर्नागतिर्न वाक । २३--बस्मिञ्छास्खो पञ्चमहाभूत T 
न विज्ञान न शाख्राणि न जन्म न मरणं न च " पुरुष इत्युच्यते | तस्मिन्‌ क्रिया amen हँ aot 2 
oW बन्धो न च मोक्ष: स्यात्‌ पुरुषो न भवेद्यदि । fas: ! i 
कारणं पुरुषस्त-रम त्‌ कारणक्षे ्दाहूत: n^ २४-- तथा ब्रुवणं कुशिकमाह Bus a 
(we शा» so १) (शौनकः इति पाठान्तरम्‌) कस्मान्मातापिटू*' T i 
qm 
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gagi भवेत्‌ ।! पुरुषः पुरुष द गौ्गोश्वादश्व: प्रजायते। 
पैत्र्या मेहादयश्चोक्ता रोगास्त,वत्र कारणम्‌ ।” 
(च० qo Fo २५) 
२५-- “भद्रकाप्यस्तु नेत्याह नह यन्धोञ्धात्‌ प्रजायते। 
मात पित्रोरपि च ते प्रागुत्पत्ति न युज्यते ॥ 
कमं जस्तु मतो जन्तुः कमं जास्तस्य चामया: । 
न हूते कमणो जन्म रोगाणां पुरुषस्य च ॥”! 
(Ho qo Fo २५) 
६६-- “भरद्वाजस्तु नेत्याह कर्त्ता ga हि कमेण: । 
दृष्ट न चाकृतं कर्म यस्य स्यात्पुरुषः फलम्‌ ॥ 
भावहेतुः स्वभावस्तु ब्याधीनां पुरुषस्य च। 
खर-द्रव-चलोष्णत्वं तेजोऽस्ताना aga हि onu" 
२७- पञ्च रसा इति कुमारशिरा भरद्वाजो 
भौमोदक ग्नेय-वा०वीथान्तरिक्षाः” ( qo qo Go २६ ) 
२८--गर्भस्तु खलु अन्तरिक्ष वाग्तरर्नितोयभूमि 
विकाश्वेतनाधिष्ठानभूत; (qo शा० अ० ४) 
*6— wa शरीरं नाम चेतनाधिष्ठानभ्ूतं पञ्चः 
महाधुत विकार-ममुदायात्मक्रम्‌ (" ( च० शा? Fo ६) 


८ रजत जयन्ती विशेषांक | 
३४-- तन्नेति भिक्षुर।त्रेयो न ह्यपत्य प्रजाप त: । 
प्रजा हितेषी सतत gag ञ्ज्यादसाधु्त्‌ ॥ 
कालजस्त्वेत पुरुषः , क।लजास्तस्य चामयाः | 
जगत्कालवश aa कालः Wd कारणम्‌ d" B 
(Fo सू. अ० २५) | 


३५--“तथर्षीणां विवदतामुवाचेदं पुनवंसुः | 

मेव वोचत, तत्त्व हि दुष्प्रापं पक्षसंश्रयात्‌ ॥ 

वादान्‌ सप्रतिवादान्‌ हि वदन्तो निश्‍चितानिव.। 

पक्षान्तं नेव गच्छन्ति तिलपीडकवद्गतौ ii 
मुक्तवेवं वादसंघट्ट १६य। त्ममनुचि न्त्यिताम्‌ । 
नाविधततमः स्कन्धे ज्ञेये ज्ञानं प्रवतंते ॥ 

येषामेव fg भावानां संपत्‌ संजनयेन्तरम्‌ । 

तेषामेव विपद्‌ व्याधीन्‌ विविधान्‌ मुदी रयेत्‌ ॥ . 

(Wo qo अ० २५) 


३६--अन्यशास्रो पपन्‍नानां चार्थान!मिहोपनीताः 


= १० - Uim स्पर्शनेन्द्रियमिन्द्रियाणामिन्द्रिय व्यापकं तामयंत्रशात्तेषां_तद्िधेभ्य एव व्याख्यानमनुश्रोनव्यम्‌ | 
* समव्राचि: स्पर्शन व्याप्ते व्यापकमपि चेतः 1” कस्मात्‌? न ह्येकस्मिन्‌ शास्त्रे शक्यः सवंश!त्र।णामवरोधः | 
(Sede 007 तल (ge qe so ४) | 


.२१-- निति भारद्वाज: । कि कारणं--हिन माता, 
पिता न आत्मा, न सात्म्यं, न. पानाशनमक्ष्यलेह्योप- 
योगा गर्भ जनपन्ति, न च .परलोकादेत्य गर्भ सत्त्वमव- , 
कामति ।” (च० शा० अ० ३) 

३२ काङ्कायनम्तु नेत्याह, TAREN फलं भवेत्‌ | 

भवेत भावा-द्भ वामसिद्धिः सिद्धिरेव वा ॥ 

जष्ट। त्मितमङ्कुल्पो त्रह्मापत्यं प्रजापतिः । 

चेतनाचेतनस्यास्य जगतः सुखदुःख u" 

(wo qo Fo २५) 
यस्मान्न जातः परो5अन्यो अस्ति, या आविवेश 
प्रजापतिः प्रजया सढे-रणस्त्रीणि 


ae 


JETTI FRA — जुकाम में अवश्य सेवन करें। .. 


Jo— एकं शा्रमधीयानो न॒विद्याच्छाजनिश्चयम । 
तस्माद्‌ बहुश्रुत: शास्त्रं विजानीयाच्चिकित्सकः 117 
३८-- समुद्र इव गम्भीरं नेव शक्य चिकित्सितम्‌ । 
वक्तुं निरवशेषेण श्लोक्रान'मयुते रपि ॥ 
सहस्त्रेरपि वा, प्रोक्तमर्थमल्पमतिनेर; | 
तक ग्रन्थाथेरहितो नेव गृहणात्मपण्डित: ॥ 
तदिदं बहुगुढार्थ चिकित्माबीजमौरितम्‌ । 
कुशलेनाभिषन्नं तद्‌ agunfas प्ररोहति ॥ 
तस्मान्मतिमता नित्यं नानाशास्ार्थदशिना । 
सवेमूह्यमगाधार्थ शास्रमागमबुद्धिना dU" 
EN So ae ११७२-०७) | 
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| may be difficult to al the history of 
Ayurveda, but it would be interesting to 


krow how the science has developed from 
day to day. As the system of medicine espe- 
cially in India has got a close relationship 
with other sciences, particularly the darsa- 
nas it will be interesting to tracet he contribu- 
tion of one science to the other and thus to 
assess the growth of the Indian mind in the 
course of the various ages. ''By the history 
of medicine we do not mean medical anti- 
quarianism or the dusty delights of the bib: 
liomanic, but the history of medical concepts. 
The study of the genesis and evolution of 
ideas is always interesting, and often most 
instructive; dead seeds of thought may be 
found in those intellectual tombs pining the 
walls of libraries, which may happily under 
favourable influence be quickened into new 
fruitfullness” (B. M. J. 1894 Vol. 11 P. 1248) 
If this could be said of modern medicine how 
much more it should be true of the Ayu” 
dic medicine. 

1t is true that all the world over, where 
ver there was human habitation there shoul 
have been disease and remedies fo counter 


ere 
act them. But history shows that they W z 
thought out 
t and not 


py 15 


only remedies, instinctly 
made of drugs procured by acciden 
prepared in a systematic way- In ma 
tances the animals taught the humans: 


T it ४४ 
in India it was different. Long 48° no 
intained 07 i 
argue 
हती 


evolved as a system and ma 


nal and logical basis. lt is very often 


by votaries of modern system of m 


qut s 


| tut 
1 Ure, in 


true. As if may be seen 


about the 16th. century only a number of 
commentaries were written on various origi- 
nal books. The last, perhaps among the origi- 
nal book was Bhava Prakash and nothing 
new has been written during the past 400 
years. 

But, would it have been possible to do 
anything substantial ? It is 
The fundamentals on which 


nof possible. 
the Ayurvedic 
system of medicine is based is So essentially 
true for all ages that they would nct have 
been changed. The fundamentals are based 
9n human factors, on the intrinsic causes and 
nct on extrensic causes. Civilizction may 
change, the human habits may charge, the 
environments may chnage, but the humanity 
Temains the Same. The change of climate, 
tions, and perhaps the mode 
might ccntribute to certain 


the new avoca 
of living, all 


modi 9 p 
dification of a disease or appearance cf a 


ut the diseass attacks the hu- 
man system, and as long 
Yery much 


the Teaction 
dnd the mat] 
Much the sam 


new disease. p 


as human being is 
the same as that of his ancestor, 
to the disease will be the same 


1048 adopted also would be very 
6. 


i Originators of the Ayurvedic system 
n ne have not based their theories 
the y किट: They are Seers. Fer 

of humanity then, and for the 


their immense compassion they 


1 y १९७३ 


ow 
that Ayurveda is antiggatedi By Arya Saent fniesdation Chennai and eGango rey जयन्ती विशेषांक E 


no attempt was made to enhance its litera ture 
develope the science, and enrich its methcds 
of treatment. To a certain extent it may be 
presently, after the 
8th. centuary A.D. no original book of out- 
standing merit was written and later on till 


thought out a System of medicine and taught 
it to their deciples, As their vision is far 
beyond the human reach and their knowle- 
dge all comprehensive, they could give a 
System which is far beyond reproach. This 
kind of argument of placing such a faith on 
Seers may be unacceptable to the modern 
Scientists, who every day labour in their 
laboratories to find a truth, to contribute a 
certain truth to the quantom knowledge of 
the world, only, to find that a few days 
later an equally eminent scientist has disapro- 
ved all the former Fas taken pains to prove. 
The change of theories do happen, because, 
the modern scientist proceeds on a wrong 
basis, the ever changing basis, namely the 
outside-human factor. So the failure. It was 
mentioned before that this system of medi- 
cine was found even in the very early pericds, 
even in the Vedic age. The version about 
the origin of this system is that Brahma 
taught it to Prajapati and then he gave it 
to Atreya Punarvasu etc, 

In the Rigveda there are references about 
the first divine physician Rudra! and of the 
curing of Chyayana from old age by Asvini 
Kumaras. There are a number of Riks 
addressed to Marut, Vayu etc. that indicate 
a system of medicine. 3 ee. 

However much cne can find references 
on medicine and in the Rigveda a systematic 
and comprehensive knowledge is obtained | 


accepted that Atharva Veda is later in origin 
to Rigveda. It is not intended here to dis न 
cuss the priority or posteriority of the. sever 
ral Vedas. In the first instance it is against 
the Hindu tradition as it considers it as 
Anadi, without a beginning. In the second - 


| 


only from, Atharva: Veda. It is generally 


instance, it serves no purpose and there is 
no adequate information to decide on these 
matters. However, a.few quotations from 

Atharva Veda will serve our purpose of sho- 

"wing the development of medical knowledge. 
I will merely quote certain passages to 
prove, that even at the time of Atharva 
Veda, in India, people had obtained a com- 
paratively higher and deepr knowledge in 
tlie anatomy and working of the human body, 
in the pathology and cure of diseases, than 
in other parts of the world. In dealing with 
cases wherein the urine is obstructed such 
iujunctions are given, “1 split up your uret- 
hral passage like the channel of a tank, so 


that the urine may come out’’.* 


A mighty rampart built of sand had 
eircled and encompassed you. Be still and 
quietly take rest”.> In speaking again about 
diseases of the heart and jaundice we come 
' across with a passage like this:—‘‘As the 

sun rises let thy heart disease and yellow- 
mess depart. We compass and surround thee 
with the colour of the ruddy ox (original 
colour)” For the cure of leucoderma and. 
— grey hair, “0 plant, you spring at night, 
dark, black and dusky in colour and so, O 
Rajani (colour) recolour these ashy spots, 
| this leucoderma’’.” 


even the moderner is the ancient idea of the 
disease, consumption. lt was considered as 
a disease not of one organ but of all the 
organs, heart, lungs spleen, intestines, rectum, 
- even of bones and marrow.® As it was prev- 


-- are given in the form ofa prayer. These 
few passages show the existence of well in- 
"formed medical science in the vedic and the 
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One point which perhaps may interest * 


alent in those days the medical injunctions - 
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Brahaminical ages. Greater knewledge | 
8 


Particularly 
in the yogopanisads. 


This tradition has been carried on even 
in the puranic periods or the period of epics, 
The general influence of the medical Science 
is felt even there. In the Ramayana we fing 
that expert physicians attended on the Kings 
and also were capable of preserving the dead 
bodies.? In the Maha Bharata we find refe- 
rence to surgeons attending on the wounded 
and disabled with all the implements of 
their professions. * 9 E 
References such as these can be obtained 
in plenty in almost all the puranas. That is 
one of the advantages in the ancient civiliz 
ation, culture and education. An ordinarily 
learned person is expected to pcssess à fair 
knowledge of certain rudimentary sciences 
and medicine happens to be one. There are. 
extensive references to Anatomy, Physiolcgy, 
Materia Medica etc. in various puranas. Ip 
a similar way the influence of other science 
also are seen in the medical literature: These 
influences are apparent in the systematic 


medical works. 
II 


We shall consider the age in which 8 


ic 10100 
systematic development of medical ue 
took place. That isa little after the ve 

odern 


period, but still at a time where the m 


me of Caraka, 2 ० 
88177 
19४५7 


able now goes by the na 
redactor. At the time of Caraka the 
esa Samhita should have fallen into 
ute and so this famous person has un 
ken to set that right. This could b ge 
at the end of eaeh chapter, wherein, he 


र -camskril 
tes that he, has 'redone ( Pratisam 


eU E 


EE 
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1 "intari 
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further change by one Drdabala, at least, the 
17 chapters in the Cikitsa and- the whole of 
Kalpa and Siddhistanas as in the colophen 
of each chapter it is stated so. 

jt is not known when Agnivesa lived. 
Jt should be years before the Christian era. 
The book is written both in verse and prose 
and the language looks like that of the 
Brahamanas. 

It is not known when Caraka lived. It is 
believed that he had flourished in the sixth 
century B. C. There Hindu tradition 
that Caraka and the author of Mahabhasya 
cn Vyakarana, Patanjalt, are one and the 
same person. Many cemmontators, Vijnana 
Bhiksu, Sivadasa and Bhavamisra, author of 
Bhavaprakasa, subscribe to this opinion. It 
may also be an error in the identity of names. 


Su 
e errors are ebundant among the early 
Ommentators, 


is a 


The popularity of Caraka Samhita is 
Will known. No Avuryedic physician of any 
Nd Say even now that he has not 
qom HERES it is a complete compen- 

medieal literature. 
shi aa is given to sues 
ies i a book deals more with die 
ee Iseases and diseases of the special 
E a eye, a efc., but uie Boers Caraka 
Phe, Is ascribed to the teaching of Atreya 
asu, the teaching in Susruta Samhita 


ae acon: 
"i scribed to Dhanvantari. It is not known 
LN e is D i 
ther this hanvantari is the mythological 


Tsong B 

‘A nage, who is said to have come from 
e 

s era Samudra or a different personage._ 
t ७. n 
tachings are recorded by Susuruta as it 


b 2 
| Case, ten done by Agnivesa in the former 


T : | ह 
here are two versions about this Dhan: 


There is also a historical personage 


vi १९७३ ३ 


- ses in ancient systems of medicine as it ehi- - 


by name Divodasa, who is also called Dhan- 
vantari. He is Cupposed to be the incarna- 
tion of Dhanvantari of mythology. Or, if 
may be that Divodasa of Kasi was such a 
celebrated physician that he was called Dha- 
nvantari or apara Dhanvantari. This book 
also like that of Agnivesa Samhita has unde- 
rgone recensions, It is generally believed 
that the famous Nagarjuna, the Rasacarya, 
has re-edited the book and the last portion 
of the book uttarasthana was completely 
written by him. This theory is based on Dal- 
hana’s statement in the commentary, that 


Nagarjuna has re-edited. ( Pratisamskarta ) 


There is also an ambiguous statement from 
which certain critics state that originally 
Susruta Samhita contained only fiye cantos 
and that later on the sixth was added. 
Perhaps critics are right. When Susruta 
gives the index of the chapters and the can- 
tos, he mentions only 120 Chapters in five 
cantes. It would have been easier for him 
to have stated 180 chapters in six cantos. | 
So the 66 chapters in Uttarsthana may be a 
later edition, just as in the case of Caraka 
Samhita. Moreover, the book was intended 
to be mainly on Surgical diseases and natura- - 
]y has no place for medical diseases. It. 
was true, that there was no watertight com> ~ 
partment between Surgical and Medical disea- 


sts to-day. But, still there was also the speci- 
aization in medicine and Surgery. Even - 


C^raka in certain places mentions a "fherefter .- 
hand the patient over to the Surgeons’. So 


there would be nothing wrong if Susruta has 
not written the sixth canto, which contain 
more of medical diseases and the diseases of 
the eye. ; 


CC-0. In Public Domain. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


Sa | qu 
It was said that the statement was ambig- 
“uous. The same lines may also be interpre- 
ted in another way. As Susruta is interested 
Only in surgical diseases he has mentioned 
it particularly, in the first five cantos, and 
the rest of the diseases in the uttarasthana. 


The age of Susruta is not known. In the 
Mahabharata one of the sons of Viswamitra 
was named susruta. lf that Susruta and 
this were one and the same person. 
then it should be much earlier than 1000 
B. C, the accepted time limit of Mahabha- 

xata, The latest time limit which is assig- 
med to Susruta is 600 B. C. It may be 
safely said that the book existed in its origi- 
nal form much earlier then 1000 B. C. It 
should have undergone various changes and 
the last of them should have been effected by 


7 Nagarjuna, Rajatarangini places him in 


the 3rd century B. C. Perhaps, there were a - 


number of Nagarjunas as physicians and 
chemists. : E 

A little later in the chronological order 
appeared Vagbhata's Ashtanga  Sangraha. 
Vagbhata's time should be in the second cen- 
tury A. D. He has summarised both Carka 
and Susurta Samhita and put both medical 
i and surgical diseases in one book. He too 
_ follows the same principle of using prose and 
verse but there is more of verse than - prose. 
rom the stand point of analytical classifica- 
n, arrangement and exposition he excells 
d lany others. Therefore, the book is more 
"popular. among students and practitioners 
han the others. He is the first person 10 
La syncritic School in medicine putting 
the branches of medicine in One book and 
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eight parts. 

There is another bcok, called Ashtanga 
Hiidaya, completely written in verse and the 
name of the auther also is Vagbhata. There 
is an opinion that both Sangraha and Hrida- 
ya were written by one and the same person, 
It is argued, that the method of presentation 
of various chapters, subject mafter and even 
the slokas are alike in both the books. So 
later Vagbhata must have summarised his 


first book Sangraha and. written the Hridaya 


` ater on. 


X 
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There are no two opinions abcut the 
supericrity of the bcok over many others. 
Brevity and cleainess of expression seem to 
be the criterion of the author. His date sho- 
uld be in the 7th or 8th Cantury A. D. This 
book is translated by the order of Caliphs. 
The former book is mentioned by l'Tsin& 
the Chinese traveller. 

Bhella Samhita has been published Dy 
the Calcutta University. The only interesting 
point is that a contempcr:ry of Agnivesa had 
written the book. The model is very. much 
the same but, a far smaller book than that 
of Agnivesa. There is also another book pub: 
lished, Harita Samhita, said to be written 
by Harita, another contemporary of Agnives4s 
but it appears to be a spurious. It appears 
as a very much later producticn. 


Coming to the authors who are of s 
calibre and still claim our attention we 1 
Madhayakara, Cakrapanidatta, Sarangadh 
and Bhavamisra. In the chronological o 
Madhavakara is the first. He has ue 
Nidana, Pathology and diagnosis. It M 


ori 

an orignal book. The texts are taken 5 tue 

various books and compiled. Its chief ४' d 
e sta 


is comprehensiveness. That is why th 
P 


IUE 1 


ara | 


ment, ; 4 i 
him. Brindamadhava, Brinda being his real 


name, The book number of 
Siddha yogas or prescriptions which are tried 
and found to be very useful. His time is 8th 
century A. D. 

| Cakrapanidatta is not only a brilliant 
1 commentator for both Carka Samhita and 
1 Susruta Samhita but also the author of some 
0 original books. Cakradatta Samhita or Ciki- 
$ | 192 Sara Sangraha is a treatise on treatment 


confains a 


which is widely read even now. He has also 
written-a book on materia medica by the 
name Dravya guna sangraha. His age is 
1060 A. D. He says he isthe son of Naray- 
ana the Superintendent of the Kitchen of 
the King Nyapala 72, The book Cakradatta 
follows the crder of Madhava Nidana and 
Brindamadhava. Both his books are comme- 
nted by Sivadasa-Sena, a brilliant commen- 
tafor, 

Sarangadhara who f lourished in the 11th 
century A. D. wrote a Samhita. It contains 
à number of usefu] prescriptions, It is very 
popular even to-day among the practition- 
09 all over the land. 

The last and perhaps the best book 
Written in medieval age is that of Bhavamisra 
by the name Bhava prakasa. From the 10th 
(0 16th €entury A. D. no other brilliant book 
On medicine came into existence. The decline 
may be atributed [0 the foreign invasions 
ANd internal turmoils. Whatever might have 
ten the influence of the Molamedan and 
m On Indian literature, inthe field of 
Gh. p there is no note-worthy contribue 
o in when Bhava misra wrote his book 

10118 he reviewed the whole situation 
"COrocrated -in his text various new— 
छ a He is the oy author 
“1015 about a disease which is allied 


Tüg 
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"ain class of people are against the inclusion 
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to syphilis. He called it by the name Phira- 
nga roga. In certain Indian languages, Port- 
ugese and generally white people are called 
Phirangas. As this diseases is considered to 
have been brought by Europeans the name 
Phiranga roga was given to it. In the same 
way he includes a chapter on Yakrith Plecha- 
dhikara enlargement of liver and spleen, 
apart from Yakrit and Pleehodara. He incl- 
udes in his materia medica certain new drugs | 
from foreign countries like Chob Cheehni, 
the root obtained from China which is indi- 3 
cated in Phiranga roga. He also mentions 
opium, Ahipenam and the method of its 
preparation. He also mentions camphor from 
China and Yavani from Persia. He is also 
the first to mention mercurial compounds in 
the treatment of Phiranga roga. 

lt is clearly shown from Bhayaprakasa 
that the ancient Hindus were not averse to 


adopt new theories and ideas and were in the 
habit of including foreign medicines 
in their. pharmacopoeia. Whatever is good 
and helpful to the pateint should be adopted 
was their criterion. In modern times, cert: | 


of any reputed foreign remedy in the phar- 2 
macopoeia of Indian Medicine and even E: 
refuse to include certain modern diseases ‘in . 
the medical books. In fairness to huma: 
nity it should be conceded, that the conditi- 
ons and environments of ancient India do 
not exist now and as the environments char 
unge, certain new diseases also would appear 
which may require a new technique 
treatment. Carak or Susruta could not have 
thought in their times about the treatment 
for electrie shock or shell shock. It is: 

\ - QU 
new disease and the treatment also should | ; 


— _सचित्रआयुर्वेद ¬ 
be different. The ‘fundamentals on which 
the diseases is based need not be changed, 


ssarily change. Standing on the basis of 
Tridosha as the cause of the diseases the 
treatment also can be based on the doshas. 
~ But as in all treatments emphasis should be 


Jaid on the seat of the diseases, adhisthanas, 
and the extraneous cause, Viprakrishta Nida- 


na, the modern diseases also should be vie- 
wed from those standpoints. So much so, 
there should be no opposition, when modern 
diseases are taken up in the Ayurvedic texts 
and, modern drugs are-used according to the 
changed conditions. Caraka has approved 
ofsuch a course. He even said that if a 
truth is to be taken from an enemy for the 
‘good of the patient one should not feel 
shy.!3 Assuredly. modern medicine is not an 
enemy. Bhaya misra has given the lead in 
_ Such adaptations and the" present generation 
can also follow his lead to their own benefit 
_ and to that of the humanity at large, what 
is to be borne in mind always is not’ to leave 
n the fundamentals. That is, such adoptation 
_ Should always be in relation to the Tridosik 
cause of a diseases and the treatment also 
should be based on it. 


Tn this connection it would not be out 
of place to consider whether it would also 
be not advantageous to adopt certain modern 

“methods of diagnosis. It is true, that, great- 
est reliance is to be based on the human 
factor both subjectively and objectively. 

: * Proper clinical findings, logical inferences 
sed on signs and symptoms of the disease 
will always be an asset in arriving at correct 
onclusions. ~ But our Ayurvedic Physicians 
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but, the details of the treatment should nece- . 
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a binaural stethoscope or a microscope, 
Science has no geographical limitations, no 
national animosities or linguistic considera- 
tions. If a scientific truth is found in one 
nation it was discovered not only fou the 
benefit of that particular country, but for 


the humanity as a whole. There may be 


wars between nations for political aspirations : 


or economic considerations but among scien- 
tists there is no such war; for all the scien- 
tists are seekers after truth and truth is not 
one man's monopoly or prerogative. Ancient 
Hindus thought so and adopted the truths 
found by others elsewhere. Learned men 
passed beyond the seas to learn and to teach. 
But in recent times Ayurvedic physicians do 
not want to adopt into their system anything 
that is foreign. It is said that Nagarjuna 
has travelled widely, learnt metallurgy and 
the reduction of metals, from various places 
and put them into use. If the Science 4 
Ayurveda should become a living science I 
all its branches and if it is to regain 15 
position then the votaries of the science 
should leave away the national prejudices 
and adopt the modern methods and tech 
nique. Only then, it will attain a position 
from which it ican command honour and 
respect. Only then, it will be able to teach 
to the world its unchanging fundamentals 0? 
which the ancient science, is based. Indi cE 
it gives a lead in religion and philosoph 
would also be able to give a lead in 
field of medicine. 

It has been pointed out that the 5C ; 
and art of medicine existed during the V^ 
periods. It underwent development aR 
systematisation till about the 16th “Cent 
A.D. but later on it has not show? am 
progress though the science was well prese 
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t has not progressed. History will 
E the causes. Not only in the field of 
medicine there was the decline but almost in 
all departments. In politics, social organisa- 
tions, religion and philosophy, the setback 
hascome. This is due mainly to foreign in- 
vasions and internal strifes. 

Before closing this article let us consider 
whether alongwith the systematic develop- 


ment of medicine in ancient India, there 


was also organised medical help in the form 


of hospitals and dispensaries, and whether 
any medical propaganda was carried on. It 
is known that during the Bhuddistic period 
monks went preaching religion, and philo- 
Sophy, dispelling ignorance and alleviating 
the sufferings of humanity, King Asoka and 
his edicts have become famous through his- 
foy. But even before Asoka's time traces 
of organised medical help can be seen in 
Caraka Samhita and Susruta Samhita. Vivid 


3 descripti 5 A 
; “‘Sctiptions are given about the site and 


building for a hospital, Aturalaya fer a 
m i 
S ty heme, Sutikagriha for a nursery, 
Sisugriha and for a pharmacy. 
The following is a description of a hospi- 


tai a : C 
Scording to Carka’l4 “The engineer ver- 


| sed j ; 
| 10 Vastuvidya should build a strong spa- 


0101 43: 
S building. It should be well ventilated 


4 and f f 
m Ite from smoke, dust and glare of the 


there e Scenery should be pleasing and 
Rd be nothing that would offend 
nges of sound, touch, taste, smell and 


Th 
oe © attendants should be gocd, clean, 
D tic, 


bing clever, generous, well trained in 
> 


and capable of doing. any assigned 


e 
$ capable of giving baths ^to the 


S, fra; : 
frained to raise and move them 
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properly and deferous in making and clean- 
ing beds. 

There should also be companions fo the : 
patients. Nowadavs we hear of some good 
people who go about and visit patients and 
talk to them, They should be good singers, 
good speakers, versed in ballads, tales, history 
and mythology. They should be capable of 
understanding the signs and ‘symbols of the 
patient and know the seasons and the locali- 
ties. There should.be various kind of anim- 
als and birds. There should also be a dairy, 
where should be kept well fed and good 
their calyes living and 
there 


natured cows with 
yielding plenty of milk. Near the bed 
should be vessels of various sizes and wide 
utility. There should also be various kinds 
of convenient furniture, spittoons, cotton wool, 
and thread" Such is the description of an 
ideal hospital designed in 600 B. C. or even 
much earlier. Even the best equipped hospi- 
tals of the modern times may not favourably 
compare with them. But these are not inte- 
nded for poor people; these are intended for 
kings and kingly personges. 

The instructions for the construction of 
a lying-in-room is as follows. “The place 
should be free from bones gravels and broken 
pieces of pots. The site should be pleasant 
and fragrant. The gates should be either 
‘towards the East or North. T aking the advi- 
sed of one who is versed in Atarvaveda piles 
of wood ‘of Bilva ( aegle marmelos ) Tinduka — 
( Diospyros ^ Embroyopteris ),  Bhallataka 
( Semicarpus Anacardium ) etc., are to be 
stored. The places for fire, water and bath 
should be assigned suitably. 15 ty x 
The Nursery ( Kumaragara, ) should be - 
constructed in the following way, “The engi- 


d 
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सचित्र आयुर्वेद c 
peer Vastuvidya Kusala 
the building in a beautiful place. It should 


should corstruct 


| be strong, full of light and well ventilated 


The place should be free frem poisonous 
insects, reptiles, mice etc. There should be 
separate places assigned for bathing, for 
‘cooking, to pass urine and for deification. 
Suitable beddings, seats and covers according 


to the seasons should be provided for. The 
cloth and sheet shculd be soft, light, good 
smelling, pure and free from sweat, urine, 


dirt, worms and bugs. 1f the cloths could 
not be procured fresh, the soiled ones- should 
be washed dried and fumigated. There should 
‘be constant attendance of pious old men., 
competent medical man and devoted atten- 
; x dants. 
medicines, 
provided to please the child. These toys 
should be beautiful, artistic, properly coloured 
and producing musical sounds. These should 
not have sharp edges or so small that could 
be swallowed by the child.” 16 


There should be number of emergent 


Susruta, who is primarily a  surgecn 
- gives a description of a surgical ward where 
operated patients should bs- kept. Giving 
"very much the same description as to the 
"site and the buildingi, he particulaly menta- 


ns about a place where physical menlal 


— Later on in the Buddhistic era the same 

Principles were followed but ‘in a more 
ystematic Way. Asoka the Great is said to 
e one of the Kings in ancient India who 
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King Pryadarsi, beloved cf the Gods anq also 
of the nations who live in the frontiers Such 
as the Colas, the Pandyas, the rcalms of Satya- 
putra and Keralaputra as far as Tamba- 
pani ( Tambraparani ) and in the Kingdom 
of Antiocehus, King of the Greeks and of 
the Kings who are his neighbours, everywhere 
the King of Priyadarsi, beloved of the Gods 
has provided medicines of two sorts, medici- 
nes for men and medicines for animals. Whe- 
for men or for 
animals were wanting they have been impo- 
rted and planted. Wherever roots and fruits 
were wanting they have been imported and 
planted. And along pubiic roads, wells have 
been dug for the use of animals and men." 


rever planis useful either 


It is also mentioned that King Saladitya 
II ( 610-650 A, D.) in all the high ways of 
the towns and villages throughout India 
erected hospitals, provided with food drink 
and stationed there physicians with medici 
nes for trayellers and poor persons round 
about to be given without any stint 
There were also in ancient India, travelling 
medical men who went about from place 10 
place giving medical aid, ! During the time 
of Chandragupta Vikramaditya ( 405 11) 
Fahian describes the existence of charitable J 
dispensaries in the town of Patalipura? | 
thus. “The nobles and the householders 7 à 
this country have founded hospitals witht 
the city to which the Poor of all ००१४ 


may i 
the destitute, cripple and the diseases 
quis! 4 
th 
0100 | 
tions qa 


repair. They receive every kind of !* 
help gratuitously. Physicians inspect 
diseases and according to their cases 
them food and drink medicines or d = 
everything in fact that would contribut 
their convenience’’.? ° 


E ing was one of Dharma. Charity, for a Hihdu, 
P dces ro: begin at home. His existence is 
A not for himself but for the sake of others. 
7 He exists fo serve others. So this Arogyada- 
3; nam, granting health to the suffering huma- 
m : 111 
`; nity was considered one of the best charities. 
य The puranas speak highly of Arogyadanam. 
a Generally, people are guided by the teachings 
d ofPuranas. In ancient India, when pecple 
e- d, had more faith in teachings of Puranas they 
or F built hospitals and organised "medical help. 
)0- The following quotation from Skanda Pura- 
its na would give an idea of the merit that 
nd would come to one who builds an Arogya 
ve Sala, a hospital. 

às "Here me say the Punyaphala, merit sec- 
tya ured by a person who builds—an Arogya 
of Sala in which all the necessary articles are 
dia | Kept and a competent physicians is engaged. 
ink | 88 8006 health js necessary for Dharma, 
ici: 1 Artha, Kama and Moksha, a person who 
us 888 health, therefore, gives these four bles- 
| By carefully relieving a person who 
mg | 5 learned and is suffering from a disease, 
P. 1 “eral and indestructible merit is attained. 
| Rr a cures one who is absorbed in 
E Eme Khowledge and SNE will obtain 
on li. m pune done A kind of Dana; 
ग गव nm 2 merits got iom supporting a 
"mt M M Kshatriya, Vaishya and Sudh- 
i Hm a m €ven to the Maha Yagnas 
E m am milces ). As akasa has no end 
sit T sg there Bot be reached even by God .so 
nei j i s no end to the merit cf medical 
de ft * = Dharma the.person goes to the 
jons CC A =. E enjoys there with innum- . 
10 | nts for twentyone generations and 


Je h A. Pralaya ( deluge ) comes, and after 
| of his Punya the devoted servant 
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cbtains Knowledge from Siya........ Therefore 
.. the sick should be well nursed. The great 
Sages should be attended, to, especially even 
at the sacrifice of one’s body or wealth. The 
wise man would never irritate at any time a 
Patient who is weak and they should be resc- 
ued from sin. He who takes care of the sick 
man reaches the other shore of this world.21 
Such quotarion may be multiplied from 
various Puranas. But it is enoughi to say, that 
in Hindu culture and tradition from thcearli- 
est times, medical aid was one of the accepted 
charities & Kings, noblemen & people indivi- - 
dually and collectively contributed to the 
relief of the suffering humanity. If attained 
supremacy during the Buddhistic era. Then. 
the kings started hospitals for men and ani- 
mals, and Bikshus wandered about treating 
the sick so much so the medical aid was well % 
organised. In ancient India prevention was 
considered better than the cure. The science 
of Ayurveda is the “Science of life” and not 
the science of diseases. Healthful living was 


the order of the day and very few people . E 


suffered from any disease. The maintenance 
of personal and Social hygien are the causes 
for this. When people were very enlightened 
and when there were innumerable books to 
guide them who would commit a: fault and | 


suffer the consequences. Let us hope the - n 


condition then“existing would return to India 
and would live again the glorious past. 


E? 
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Reaso= 
ning is the back bone of the science, Though 
many Ayurvedists agree that Ayurveda is 
also a science, but they do not believe that 
Ayurveda is based upon experiments. They 
advocate that Ayurveda was Propogated by 
Brahma, and Rishis made use of if and every 
Word of if is final. This kind of thinking 
hampers research enthusiasm. 

Only sceptical mind can have the initia- 
tive to do experiments and find out the 
results. If every thing is settled then, there 
is no necessity of thinking further. Only we 
have to follow what "Aptas" said. 

‘But when we examine minutely the 
ancient literature, there are many evidences 
which prove that every science including 

Ayurveda developed by reasoning and experi- 
ments step by step. So there is still ample 
scope for further developments of Ayurvedic 
science through experiments and reasoning. 
Even animal experiments are not against the 

fundamental principles of Ayurveda. : 

It is stated by Yaska in his Nirukta that 
when Rishis were no more, people approa- 
ched Devas & requested who will be our 

Rishis? Then Devas told that Tarka will be 

their Rishi. “ मनुष्या हि ऋषिषूत्क्रामत्सु देवानब्रुबन्‌ 


मच्यार्थचिन्ताभ्यूहं, तस्माद्देवं किचानूचानोऽभयुहत्याषं 
तद्‌भवति (निरूक्त Ho १३ de १२) n 

Here it is emphasised that तक (Reason- 
ing) is itself Rishi. So ye is found by 
proper reasoning becomes आष + 
Here again ce comments that even 
Rishis found the truth by proper re oning. 
“पदेव किचिन्मत्त्राथंषु अभ्यूहति आर्षतृदभवतिःतथैवः 
तदृषयोऽभ्युहितवन्तः्ृत्यभिप्रायः -(भगवह गचियकतकऋ- ट 
्वर्याख्या व्याख्या / „ , Me s 
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Bhavamishra ete who were not absolute 
Even Dridhabala emphasises the impor- Aptas. Many drugs like, opium 


Bhanga 50 
itance of Reasoning, Chopacheeni etc are used Profusely by tr: 
`. तस्मात सत्यपि निर्देशे कुर्यादृह यं स्वयं धिया |... Vaidyas at present. These drugs Wer i. 

विना तकण गा सिद्वियेदृच्छासिद्विरेव सा । not at all found in Charaka or other older 


(ao fto Ho २ ३४) Samhitas, These new developments wer, 

“Author says that a thing mentioned in Sam- achieved only by reasoning and experiments, 
hita must also be put to reasoning by our Even definition of Apta pun ता i | 
own intelligence. If there is a success with- Vatsyayana in Nyayadarshana Bhashya indi | 
out reasoning that is only by chance cates towards reasoning and experiments as 4 
Charaka shows the way to find the new {he basis for science. 
things with the help of Pratyaksha, Anumana 
and Yukti qemi च स्वास्तक्षण्यानुमानयुक्ति 
'कुशलानामनुक्तार्थज्ञानायेति” 


“आप्तः खलु साक्षात्कृतधर्मा यथादृष्टस्याथस्य | 
चिख्यापयिषया प्रयुक्त उपदेष्ट:, साक्षात्करणं अर्थस्य । 
आप्तिः, तया प्रवर्तत इत्याप्तः । ऋष्या्थम्‌लेच्छातां 
समातं लक्षणम्‌” (न्यायदर्शनभाष्ये वात्स्यायनः Here 
साक्षात्करणं of things is given more ‘impor 
tance. When a thing is understood by one's 


(sto Yo Ho ४२०) 
Experiments are nothing but Yukti with 
Anumana and Pratyaksha. 
T Rishi means’ one who says truth ( ऋषयः 
सत्यवचस:--अमरकोष ) Even all Rishis were 
not looked upon as equals. All six deciples 
‘of Punarvasu were Rishis. But every body 
had different level of intelligency though the 
teachings were equal. “ag विशेषस्तत्रासी मोप- 
देशान्तर मुनेः” That is why Vagbhata says “If 
books written by Rishis only authoritative 
then why Bhedasamhita etc were not appre- 
ciated as Agnivesasamhita 2" 


E [^ ऋषिप्रणीते प्रीतिश्चेत्‌ मुक्त्वा चरकसुश्रुतौ 
भेडाद्याः कि न पव्यन्ते तस्मातुग्राह यं सुभाषितं 


own senses completely, then it is called | 
साक्षात्करणं । अस Means senses. Any आप्तवा | 
must be based on ( प्रत्यक्षीकरण) which is done | | 
now a-days through experiments and obser 
vations. Whole Samhita itself must be th 
result of several such साक्षात्करणं | Samhita 1! 
nothing but collections of several realized 
facts by different persons stretching through 
a long time, Even Vedas are collections U 
Mantras found or realised by several Rishis 
Ineach and every Vedamantra particu 
Rishis name is attached with, Who 15 a ] i. 
fet de न (He Qo अ० ४०)  Mantradrasta. But in mythology the 1670 | 
` All original Samhitas were revised . from sibility of finding of Vedas or Ayurveda | 
time to time. Some portions were added, rested on a single person Brahma He 1४! 


Some other portions were deleted as the also remembered not created — because ; 
“requirements of time, Missing portions of Sam- t9 ek 


lute fact is always there, only if 15 
ught into light by enlightened persons 
ording to Yogavasishta Brahma 7 in * 
atom. A person's intelligency is ५४ 


ishi. Original Samhitas are not ayailable 
as such at present. Even Rasasastra was 
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TE: ding God. Truth realization Bowen of a per- 
son is proportionate to his ability to concen- 
- tration and purity of mind. This is called 
) the action of God and presence of God. In 
Ider Hindu Philosophy every work is attributed 
sei | to ‘God ‘and not to a particular 
ents, | individual. So in mythology metaphorica- 


lly, it is told that Brahma gave the know- 
| Jidge to Prajapti etc. Again Apta is defined 
4 ds “अवितकस्मृतिविभागविद : निष्प्रीत्युपतापदशिनश्च” 


Here वितक means vague knowledge, स्मृति 
Bookish knowledge, विभागवित्‌ partial know- 
ledge. Devoid of. these defects is the per- 
fect knowledge. The person with such a 
knowledge Should not be motivated with 
prejudiced or with favour or with enimity. 
: Such person's words can be relied upon for 
our practice. He is called Apta. A person 
\ Who works on a certain problem with full 
Concentration and attains certain stage of 
Perfection of knowledge of particular .sub- 
is, Feet, such person can also be relied upon for 
| tne boing, till his statement is refuted by 
पिक, *साक्षात्करण.॥ Here chakrapani says, 
] भते चाप्तत्वं कर्स्याच द्बम्हादे adaa भवति, लौकि- 
s] वु यस्मिन्नेव विषये वितर्कादि न भवति तत्रैव उप- 
। प्रमाणमिति ज्ञ qq 
(sto fao ४४ व्याख्या) 
j E the question is what is the nece- 
| owed Mn in Ayurveda at present. If 
Jo a an Were written is Samhitas, now 
0 M x only to follow them. For this, 
10% unself Says that word by word 
be, 515 enough for those who are una- 
y pue intellignece. For those who 
isa eir i descretions with intelligency 
$ m, "these Sutras of samhita: are 


(Fo fao ४) 
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just like a seed only. 


Intelligent ‘persons: 7 
can develop this further with ऊहपोहवितर्क; 
“प्रचरणमिव भिक्षुकस्य बीजमिव कर्षकस्य सुत्रं afanat- 
मल्पमप्यनल्पंज्ञानाय भवति । तस्मा बुद्धिमतां ऊहाः 
पोहवितर्का :, मन्दबुट्ो स्तु यथोक्तानुगमनमेव श्रेय *% 

(se वि० eit Vg) 
Samhitas are written in Sutra style. . There 
is no detailed explanations. Such explanar, 
tions were given by. Acharya to their deci- 
ples and practical applications were shown 
to them in bedside, Such traditions of Gurus. 
have vanished now a days. Many. portions 
of Samhitas are missing so they contain 
partial knowledge. Many new indeas are 
brought forward by modern science which 
attracts the attention of the youngsters, 

Many Sutras can be interpeted in different’ 

ways. Definite interpretation and application’ 

in practice is difficult, many doubts arise out 
of these sentences. To clear these doubts, 
to make the Sutras more eloborate and -pras 

ctical to expand the basic ideas of Ayurveda . 

further as required by the present 'environ- 

ment, if is necessary fo do further वाला | 
with the help of सात्कारण, तक etc. This cam: 
only be done by roascning, experiments ‘and; 


i METS 


observafion. Uu 
Aptavakya is called Sabda Bramana. As’ 
in Aptareakya, in Anumana also pratyaksha! 
must be the basis. It is said that “seaga 
त्रिविधं त्रिकालं चानुमीयते” (Ho Yo ११२१) 
Anumana is an important but second only. 
to Pratyaksha Pramana. It is a second hand" 
information. When we have got a first hand! ' 
knowledge of co-existence of two things’ 
then only we can make Anumana. When wei 
see the movements of the leaves of a trees 
we suppose that there must be a breeze. Iti 
ie Me: 
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_सचित्रआयुवेद - 


is established with our frequent experiences 


that breeze is the cause of movement 
of leaves. Inthe same way with the 
feeling of the hotness we think of 


Agni. Because it 15 proved fact that Agni 
and hotnessgo. together. It is our experie- 
nce through our own senses This knowle- 
dge of co-exisfence is established only by 
Pratyaksha. If there is no pratyksha there is 
Proving of the co-existence 


laboratory or in the 


no Anumana. 
Of two things in the 
Patient is 
acquired by Anumana is imperfect till it is 
made Pratyaksha ( Sakshatkarana ). If. the 
thing proved by Anumana is disproved by 
Pratyaksha, then it must. be discarded. Many 
things which are proved by Anumana are 
useful in practical life, though they are not 
proved by pratvaksha. 


called experiment. Knowledge 


Pratyaksha covers a smaller area of know- 
ledge, on that basis: Anumana 
which covers lareer area of knowledge. After 
making’ Anumana we try to get it by pratya- 
ksha and on that basis again Anumana is 
made. Thus progress of science goes on. If 
1 making Anumana about the moon -would 

have been stopped, the sciene would not 
haye developed to such an extent as it is 
loday. Though Pratyaksa is Alpa ( little ) 
there is no limitation for Pratyaksha because 
the sense of Alpa is not defined. Today's 
, Anumana may be tomorrow's Pratyaksha. So 
always experiments are necessary in the deve- 
lopment of science. Charaka Says that there 
are only two varieties of Pareekshan ( enqu- 


) ie, Pratyaksya and Anumana. The 


Digitized by Arya Samaj Foundatigg {hens gog eiaexpérienced =| ( Ch 


“is made: 
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Vim. ). This means things can be understood yit 
in the light of Pratyaksha and Anumana pré 
only. This is contrary to the present atti by 
tude of some of the Ayurvedists depending tt 
pon Aptavakya only, : 


In the conversation between Atreya ang 
Maitreya, the doubt of Maitreya. was, “the 
Chikitsa is useless because even with Chikitsg 
patients only die or live, even without chiki- 
tsa patient may -be cured or not cured, Sp A 
chikitsa and  Achikitsa 
doubt was 


are equal. This 
cleared ‘by Punarvasu  seting 
the practically proved facts by.. Pra 
tyaksha, “इदं च नः प्रत्यक्षा-यदनातुरेण भेषजेन am | 
चिकित्सामः | क्षाममक्षामेण, कृशं दुबल माप्यायाप.मं 
स्थूलं मेदस्विनमपतर्षयाम, शीतेनोष्णाभिभूतानुपचराम 
शीताभिभूतमुष्णेन, न्यूनान धातून्‌ पूरयामः, व्यतिरिक्तान्‌ | 
ह्वासयामः, व्याधीन्‌ मूलविपर्ययेणोपत्ररन्तः सम्यक | 
प्रकृतौ स्थापयामः, तेषां नस्तथा FI तामयं भेषजसमुदायः 
कान्ततमो भवति” (च० Yo १०।६) 


Here the gist is—It is proved fact that 
medicines are curing the disease, BY thera’ 
putics we can make a lean person fatty, 
fatty person can be converted into 8 lean 
person. Seeta can cure Ushma, and vit? 
versa. Increased Dhatus can be reduced vice 
versa. These are all can be seen by Pra 
ksha anywhere at any time. 30 Chikitsà ४ 
useful. Here he gives importance to Prat? | 
ksha reasoning and observation 

Vagbhata goes a step further 88)178 
medicinal action can be seen by any bod 
there is no doubt at all that Agni is, PP? 
cing sweating & water is Stambhana whe i | 
got doubt about it? It is also truth th $ l 
Kshera (milk) is Brmhana, Gaveçdhukt 
Karsana, Masha, and Atmaupta are Vim 
Yava is producing and removing male er 
mutra, Who can digest Visha ? In such 45% 


ES 


that 1 i 
yan 


ye qi 
an | 


E without any treatment. These are the truth, 
x roved by clinical use, cannot be refuted 
na p 
ti by anybody. 

"कस्याऽसिद्वोऽर्ितोयापिः स्वेदस्तम्भादिकर्मणि । 


त प्रीणनं कर्शनं वा कस्य क्षीरं गवेधुकम्‌ । 
कस्य भाषात्मगुप्तादौ वृष्यत्वे नास्ति निश्चयः | 
वरिष्मूत्रकरणाक्षेपौ कस्य संशपितौ यबे । 
विषं कस्य धरां याति ` मन्त्र तन्त्रविवजितम्‌ । 
कः प्राप्तः कल्पतां पथ्यादृते रो हिंणिकादिश्र 
(अ० Fo o ४०।७०) 
Again Vagbhata says fact can be told by 
any body. 
“वाते fact श्लेष्मशान्तौच पथ्यं तैलसपिमाक्षिकेच 
| | क्मेण । एतदह्या भाषतो ब्रह्मजो वा का निर्मन्त्रे वक्त्र- 
| भयोक्तिशक्तिः । 
| (अ० go उत्तर : ४०७६) 
So to sum up the above discussion it can 
» | be stated that the experiment and reasoning 
) | ate the base of Apta Vakya, at present when- 
“er any Aptavakya is not clear, or found 
| With doubtful value must be tested, proved, 
and explained by experiments and reasoning. 
So their meaning and practicability must be 
t । Teestablished through proper experiments 
x laboratory Or clinical) on the basis of avai- 
lable Principles of Ayurveda it can be deve- 


ped further by Sakshatkarana (साक्षात्करण) 
only, i 


| i hypothesis is tested and observed in 
t environment in which it is proposed 

|| °° wed finally. Drug intended to be used 
M oo being may be tried in other Dns 
[n There is no harm in using it on ani- 
॥ not against the principles of Ayur- 
A ving garding to Ayurvedic teachings, any 
May’ Mg is composed of Dosha, Dhatu and 
* “88tyayurveda is written on the basis. 
© Tridosha Theory. Vrikshyayurveda is 


‘ 
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also an application of this 
plant Jife. 


Written tneory info 
It is mentioned in Susharuta and Vagbhata 
the reaction of different animals to the poiso- 
nous food. Poisonous food js to be tested 
only in animals, not in human beings. In 
the beginning of the medical Science, they 
studied the medicine from animals, In Atha» 
ra-Veda it is mentioned that Varha and 
Nakula knew medicines. So experiments in 
animals is not against Ayurvedic principles. 
Now the question is what is the differen- 
ce between the experiments of Ayurvedic. 
and modern medicine. If there 18 difference 
between the two sciences, there must be diffe- 
rence between the two observations. A drug 
tested on cancer or rheumatism cannot be 
said to be an Ayurvedic drug. Drug is co- 
mmon to anybody. There are many drugs 
common to Ayurveda, Allopathy and Homeo- 
pathy. Nux-vomica is one of such drugs. 
Only the diagnosis, of the disease, mode of 
use of drug. and evaluation of the result 
differs. 
In the same way observation on experi- 
ments must also differ. B A 
If there^is truth and practical utility in | 
Tridoshic Theory, then it must be utilised at 
the experimental. observations also. Gunas . 
also must be observed. : : 
For instance Guggulu. Whether it is 
Ruksha or snigdha. If it is snigdha how much? 
This must be observed. The Gunas may be. 
physical as well as physiological. We inam 
take the help of any modern instruments or. 
methods to determine these Gunas. On the 
basis of Gunas, Karmas and Varna, | Doshas 
can be determined even in animals and ^ 


जचित्रयुर्वैद 


Any action of the drug or disease 


plants 
nios Do: 


must be explained on the basis of the 
When we create a disease 
identify 
to the 
it is 


shas.and Gunas 
in an experimental animal, we must 
the pathology of .disease according 
Doshic Theory. In kushta Samprati, 
told that Tridosha, and four Dushyas (Rakta, 
Laseeka. Mamsa. and Twak are vitiated. 
Here in any patient of Kustha Skin 
we can show Raktadusti. Here agam Laksh- 
‘nas of Vatadush Rakta Pittadushta Rakta 
Kaphadushta Rakta are mentioned. This is 
In practice it 1s rarely 


disease) 


kept in books only 
tried to realise these signs of Rakta dushti 
But this is a must prove that the Ayurvedic 
Theory is a fact and practicable. 
Even their test 
Only we have to 

may differ 
We cannot 


1 . Rasas are Pratyaksha. 
is difficult to standardize. 
use our own sense of taste which 
from individual to individual 
differentiate various tastes ina same drug. 
We cannot decide Rasa and Amurasa defi- 
nitely and quantitatively. We can adopt 
any modern tests, if it, can identify . Rasas. 
If we test only sugar, it connot bea test of 
Madhurasa. Madhurasa 
without. sugar 


There may be 


proper reasoning. Artifficially induced Vya- 
ptijnana is called experiment. 
y. Science, is grouped of theories tested with 


र easoning and useful for further. tests and 
daily uses. 


All these things require experiments with 


' ced, improvement we would e%P 


Digitized by Arya Samaj F i j j à zl 
Caos oundation Chesne ANP eepe ihent with aim of ans "C 


wering some precisely framed question, Where 


the value of a treatment, new or old is doubt. pr 
ful, there may be a higher moral obliga E 
tion to test it critically than to continue . to pr 
prescribe it year in-year out with support i 
merely of custom or wishful thinking. When a 


the value of the treatment is clearly not ske 
proved, then there must be a trial. But, 
Whether it 
be from evidence obtained in testtube, ani 


Sir George 


there must be some basis for it. 4, ath: 
« 2 


09] 


mals or even in few patients. 
Pickering remarked that “Therapeutics is the 
of medicine by its rfature. 
should be experimental. For if we takea, |; 
patient afflicted with a malady, and alter 
his—conditions of life, either by dieting him |. 


or by administer, | 


branch very 


or by putting him to bed 
ring to him a drug, or by performing him | 
an operation, we are performing an exper! 
And if weare scientifically minded 
we should record the results. Before conclu 
ding that the change for better or for worse 


in the patient is due to the specific treat 
whether 
nt num || 
her the |. 
histor) | 


7 


ment 


ment employed we must ascertain 

the result can be repeated a significa 
ber of times in similar patients. whet 
result was merely due to the natural M | 
of the disease, or in other words to the laps |. 
of time, or whether it was due to some QUA D 
factor which was necessarily associated wit LE 
in question 2) 
we lear | 


e 


the therapeutic measure 


that the therapeutic measure 


duces a significant though not very pro 


erime” 


© 
= 


0 
with the method, altering dosage or n 
detail to see if it can be imp E 
ciples. of Medical Statistics bY Add 


ort 
hen 
not 
ut, 


Jes XX). 
So any treatment can be an experiment 
provided it is properly observed, recorded, 
evaluated and generalised, without 
prejudice. 

Any Ayurvedic hospital, or dispensary 
can be a potential research centre, if it is 
‘headed by a team of scientific minded wor- 
;kers- with good clinical acumen. 

This discussion can be concluded saying 


any 


it 4 that only experiments with proper reasoning 
2M 


ani- 
Ope 

the 
ure, 
Kera, 
iter 
him 


ister, 
him | 
peri: | 
ded, 
clù- 
[0156 
reat 


| 


ther |. 


pum | 
the 


story | | 
lapse |. 


other 


' can be the pathway for the developmnet of 
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५ रजत जयन्ती विशेषांक . 
Only Sakshat kritadha- 
rma can be an Apta. Only two methods to 
know the things properly and Pratyaksha 
and - Anumana. One may remember the 
following sentences from Charaka. ‘बुद्धिमतां 
च स्वालक्षण्यानुमान युक्ति कुशलाताममुक्ताथज्ञानाय”” 
(च० Jo ४२०) 
“तस्मात्सत्यपि निर्देशे कुर्यादूहू यं स्वयं धिया । 
बिना aan यासिद्धिथदृच्छाक्षिद्धिरेब सा tu" 
(च० fire २।२७) 


Ayurvedic science. 


with 1 i 
And | 
fear? 


Digitized by Arya Samaj Foundation CrétatuscéGangary in any a can bat 


be judged by the quality and the | 


choise of surgeon's instruments during that 
period. The status of Indian Surgery has a 


Contribution éd Sushruta close relationship with the outstanding contri 


bution of a great ancient surgeon, Susruta 
* 3 


ta who has contributed to the every fundamen. 
|) tal aspects of this particular branch of medi- 
Surgeon ४ cine. The medical records reveal that he was 
the first surgeon who has specified in details 
Arvomamentarum - on the tools of a surgeon regarding their | 
4 materials, measurements and construction, 
WERT II ‘Instruments ) maintenance and method of their proper use, 


Thus, we find in the history of surgeons 


tools Susruta's contribution has been epoch: | 
making. He explained all the fundamentals | 


of surgeon’s instrumentarium in terms of not 


instruments, their maintenance etc. 


that instruments should be made Spec 


which have the similar property. 


By 
B E NE 
8P. ©. Deshpande the review of the contemporary medical lite? 


A. M. S., ZA, & Th. S, C. S. R. (Vienne) ture it may be said without a doubt, 
F. I. A. P. (U. S. A.) is no systematic classification as Blu 
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only the specifications of them but the | 
material, construction, qualities of good | 


1. Material—The importance of metal | 
like iron for making tools has been realised / 
from the very beginning at the time of ‘SW | 
ruta’. Iron-steel holds an important position | 
in instrument making. He has mentioned | 
ially ^f 
good quality of Iron but in the absence of ih 
they may be substituted by any other metals 


2. Classification—After a glanced 


there | 
nt 81 | 


] 50017 j 


1 shall | 
pa | 


E T sharp mentioned any wheter Bf 

E all the surgical instruments into two catego- 
à jeeBlunt and Sharp (Yantra and Shastra). 
ntri- Again blunt instruments ( Yantra ) has been 
“uta, | sub-classified into six sub-group viz; (i) Swas- 
rA Bun ( crucifix ), (ii) Samdansha GE ), 
vedi (iii) Tala ( scoops and spoons ), (iv) Nadi 
wf (Tubul'ar instruments, scopes and specu- 
jun), (v) Shalaka (Assorted varieties of 
i | instruments-Retractors, coutery, brugies and 


collirium-rod ) and lastly upa-Yantra ( Asse- 
ssories-like bandage etc. ). Similarly the sum 
total of any surgical procedure have been 


tion, 
' 1180, 
con's | 
doch | 
ntals | 
f not | 
hel 
good | 


sub-grouped into eight categories of basic 
marocuvres. (1) Excision, (2) Incision, (3) 
Scrapping (4) Puncturing, (5) Probing, (6) 
Extraction, (7) Drainage, (8) Suturing-; the 
mastering of which can make a surgeon effi- 
cient in the surgical procedure in terms of 
skill, speed, dexisity and efficiency. 

metal 
alised 7 
‘Sus 
sition d 


3. Quality of blunt Instruments:— 


(Yantra ) : 
Since the instruments are meant for faci- 


Ed litating certain procedures with advantage; 

d their /detailed qualities have been 
0) 3 2 . F 

lly ° | specified in clear terms. For proper func- 


of it, j 


iis tioning the blunt instruments should at least 
petas | 


have following five qualities :— 
Samahitani : ( Exact dimension : neither 
100 long nor too short ) 

Every parts of the instrument should. be 
Made of accurate dimension and measure- 
Ment so that it may be be used in a. proper 


cnt | Way during performance of operation. It 
990 | Meilitates proper hold grip and reach to the 

Sion. Undue length of an instrument pre- 
palja | nts proper pressure being applied on it 
pant * shortness on the other hand proves inco- 


E 
E enient failure 


- the 


either 
tissues or 


on account of 
8tasp properly the 
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instruments itself. This, relationship is of 
vital important in Swastic Yantras which 
are,— 


Kshar-Shlakshana Mukham : 
( Rough but finally made or some part to be ` 
rough and some to be of smooth make ):— 

The instruments to be useful, must have 
their mouths a little rough; fora firm and 
proper grip of the foreign body. Moreover, 
the fine structure is necessary for performa- 
nce of fine work without any obstruction 
during operation. 

Sudirhani :—(Structurlly Strong ) : 

The material of which the surgical instru- 
ment is made, must be of-good strength so that 
the desired purpose of the instrument is  ser- 
yed properly. If this fact is overlooked du- 
ring manufacture and the instrument is made 
of low quality of material, it may break or 
bent during application and thus defeat the 
main purpose of the instrument This also 
implies that the instruments after manufac- 
ture must be capable of having afirm grlp 
specially in case of Swastic Yantras. 

Surupani ( Good shape ) :— 

The shape and appearance of a surgical 
instrument must be charming and precise. 
On the other hand if it is of repulsive Shape 
it fails to inspire confidence in surgeons and 
does not afford proper facility for handling - ; 
it, as a result a desirable good service is 
never obtained. Unnecessary bends-or eleya- - 
tion should be avoided as these may be seats | 
for the traping of dirt. Similarly the unnecez 


ssary decoration as would be permiciable 
house hold instruments are also to be av | 
ded in case of surgical instruments. The | 


सचित्र आयुर्वेद 
should be within the 
taking into consideration the purpose for 
which the instrument is desired. 

no Sugrahani (capable of proper grip 
and manure ) : 

Among allthe qualities of surgical instru- 
ee ments, this quality has special value in the 
i Y sense that if the instrument has not got this 
property, inspite of having all other quali- 
ties, it would not be possible even for an 
‘experienced surgeon (0 manipulate it with 
proper balance, unless, the instrument has a 
good handle for grasping, the desired result 
ean not be achieved. Thus though the instru- 
ment may be endowed with all other quali- 
— ties in terms of strength, firmness and preci- 

sion etc. it will become useless unless provi- 
ded with a good handle for proper handling. 
The word Sugrahani also aims at pointing 
out fact that the final grip at the tip must 

be properly controlled by the two arms which 
are in the control of a surgeon-. For certain 
instruments like Nadiyantras-this particular 
‘quality specifies the part of the instrument or 
the end of the instrument which is towards 
* the Surgeon in his hand. Some instruments 
which are fitted with additional grips like 

a also should be properly fixed’ to 
- the body of the instrument so that during 
final fixation they do not give way 


reasonable acceptance 


p 'Sthool :—( very bulky ):-- 

ess 18 a great handicap for proper 
४ or adaptation to different body parts 
ign bodies due to the difficulty 


in 
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_ the instrument to act properly as 


rukul Kangri Collection, Haridwar — 
र t 


2. Asar :—( Made of bad af Td " 
This drawback of the instrument ives eit 
very short life to itas it may be broken or 1 i 


become bent during operation. Usually such 
instruments get rested after some time and un 


become useless, thus its main purpose remain 
defeated. 


quality of the material used in manufacture 


This quality mainly relates to the 


of the instrument which may be responsible 
of the materia] 
or which looses tencility over pericd of time, . 

3. Atidirgha : 


The instrument should be of accurate 


for weak tencility strength 


( Too long ). 


dimension-neither too long nor too short. 
Excessive length makes the instrument un- 
managible in terms of proper handling dur: 
ing operation 

4. Ati-harswa : ( Too short ) : 

Excessive shortness allows neither proper 
grasp.of the instrument nor gocd hold of 
ihe foreign body. This is an another draw-.' 
back of an instrument which Sushruta has 
pointed out : 

5. Agrahi ( Incapable of grasping ) 

The main purpose of blunt instrument 
is to hold any foreign body or tissue If an 
instrument, does not possess such quality. 
of firm grasping, it is of no use fora SU 
geon, and thrown away. The Swastie Yan | 
tras after some time use may become Joo a 
at the site of ‘nails’ and ultimately would 
be incapable of proper hold at the mouth 
In other words the instrument to start WA 
may be good but due to improper 0५७ nes 
develop this defect and would becom* d 
serviceable. 

6. Vishama-grahi 
grasp or irregular grasp) : 


which has unbalanced grip, does 7 
it cal 


(Un-balancts 
The instrument 
of all 


Te of the foreign body irregularly so that 
¢ may become loose and ultimately slip away. 
i 


E This defect also ny be seen in the instru- 
ch ment after some time and then it would be 
id unserviceble. 
i |  7.Vakra (curved) : If the instrument 
he isnot designed properly, it becomes unservi- 
ure ceable asa curved instrument may damage 
ble | tissues surrounding the tissues. A curve deve- 
ja] 4 | loping in instrument may be due to defective 
¢. f manufacture or bad quality of the metal or 
i used in a wrong-way. 

o 8.Shithil(Loose) : A loose instrument 
zi fails to give any pressure whatsoever or to 
un} achieve-any hold. May result as a result of 
ne loose fulcream nail or revet at the crossing 

॥ of two arms. 

| 9. Ati-unnata: (Raised angled instru- 
Pet iment): A raised angle of the instrunient 
idi qe: iv 11313 56173 grip and reach of 
awa jthe instrument. ही ; 
ia 10. Mridu keela (weak bolted instru- 

| nt): This defect may cause the instrument 

E A Way or break during use as the grip of 
A a g nent depends upon the efficiency of 
iy m holding the two arms of Swastic- 
3 1 2 Mridu-mukha (Of weak tip) : 
os P on the foreign boby will become 

J lective if the tip of the inst t is softer. 
uld ४ An the Ex P. of the instrument i i 
ith. her ^ “ign body. It may also fail 2 
i || hop. i Pressure on the foreign body FE 
nay No Stp and sufficient levarage for 
un १000 i i | ` 

m um x Pasha : (Of weak loop, or 

ced This . e Or catch or lock) 
ent ॥ an “fect will prevent DP 
ow | Note Sustained grasp on the instrument. 


` It should be noted here that the 
these defects apply to the Swas- 


So Sg 
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trument (blunt) enumerated by Sushruta are 
twentyfour in numbers, but he has never : MES 
limited it as in the last it has been advocated - at 
that the function of any | 


numerous depending upon the intelligence 


cal removal of 
human body. The actions are manyfold and 
many a time they are difficult. to. be classi- 


fied in various actions. However,-if a slow ~ 
action 


can be classified in the following indepen- ~ 
dent actions, and any final action of removal 
of a foreign body may be sum-total of all or | 
some of them. The following main functions 
of a blunt instrument are mentioned below : 
1 Nir ghatana. Extraction of a 'Shalya' by: . 


'. instrument (blunt) i. 


' it can be pulled out. 
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: एणत जयत्ती विशेषांक - 
tika type (Crucifix) of Instrument and would 


come during the use in those instruments 


Which might have been good in the beginning. 
If such defects develop in the instruments 
then such instruments should be discarded. 
There are also the qualities which forms the 
basis for condemnation of the 


instruments 
from the time to time, 


so that the working 
and efficiency of the instrument.is maintained 
at its optimum level. 


5. Functions of a blunt . 
ment: 
Though the functions of the surgical ins- 


instru- 


D 


instrument may be. 


of a surgeon, and his application for. practi- 


a foreign body involved in a 


manuvers are imagined then they . 


to and fro movement with the help of an —.— 
*e. “Shalya-nir- 
ghtani. Instrument’. This action can also. 
be done by holding the foreign body by 
one of the ‘Swastika Yantras with . 
broad and wide grip of Suitable angle, 
This action helps in loosening the fixed 
portion of the foreign body after w 


> 


- सचित्र आयुर्वेद ` 

2, Purana—Pouring or filling of any viscera 
or organ with medicament or oil, is also 
another function of the instrument. By 
filling in the cavity, the channel not only 
gets oleated and smooth but facilitates the 
: remoyal by dislodging it. The instruments 
used for the filling are of secialised 
Shalaka Yantra Specially of ‘Darvikrita’ 
type, ‘Similarly some of nadi-Yantras are 
used for filling the cavities with the help 

of ‘Basti-Yantra’. 
3. Bandhana—pandaging of any part with a 
bandage or tape : by bandaging the part 
-is given rest and gives comfort to the 


patient. Bandages are included in Upa- 
yantra in the description, 


Vyubana -Raising up part with the 


(1) help of an instrument ( Sarpa- fun- 
mukh-shalaka ). 


, (©) bringing together the lips of the 
wound. 


4. 


- This action is for removal of foreign 
body after it has been free, materials like 
_ Stones efc. can be picked up by this manure. 
-5.' Vartana-Rounding or circulating move- 
E _ Ment with an instrument for removal of 
"^a Shalya. This action is a part of move- 
. ment used in many procedures like stich- 
~~ ing and removal of foreing body. 

: Chalan,—Transfering Or removing any 
. Shalya from one part to an other with 
the-help of ‘Shapunkhamukha-shalaka’. 
Thus is a action for displacing the foreign 
body Specially one which is impacted in 
a narrow place, then by this movement 
. the foreign body can be displaced eithor 
to a wider area or to the surface from 
D it can be easily gripped and remo-" 
ed. m 


Ra, > 
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7, Vivartana—Extraction of shaly 


8. 


9. 


- 10. 


11. 


००-0. In Public Domain. Gurukul Kangri 
khan 


2 af mak- 
ing turning round movement. This helps 
in disimpacting the fixed foreign body 
by circular clokwise movements or india- 
gonal or radial direction. By this moye- 
ments loose pieces of bone can also be 
moved in alignment and the movement 


has to reversed to the 


12 


one which hag 


caused displacement. This can be done 


by drawing two edges of the wounds 


away by a retracter to view inside and 


to locate the size, shape, situation-of the 
foreign body. This action also aims at | 
dilating the narrow passages by streching | 
action or by spreading with the help of [ 
instruments like, e-yonivranekshana yan“ 
tra or ‘Guda.Darshan-Yantra.’ These | 
and spreading 


visualise the! 


13 


instruments have mobile 
blades by which one can 
deep seated lesion. 
Vivarana—Exposing or opening our 


any N 
part of dilating it. ॥ 
Pidana-Pressing as by fingers or with the | 

$ 
help of any instrument to let out P 
from an abscess. This action helps 2 | 
the foreign body 
it out like? 
e und) 


putting a pressure on 14 
and thereby displacing 
thorn or is useful in stopping th 
sirable flow of blood. | 


: asst | 
Marga-vishodhana—Clearing the a a 


15, 


, ges ie. urethral passage or rect pel 
“ge to remove the stricture with 1 on 
of dilators. These procedures Duo 
with the help of various shaleke yf 
and also with ‘nadi yantras.' MATRE 
odhana is done in cleansing M 
‘strotas’ as well as ‘Nadivrana® 
Vikarshana —Extraction by (p^ 5 


etc. itis a straight pull 
Collection, Haridwar 


T help of 807०7 46०80 ४7 yate 
ras’, While existing such a pull the 
portion where shalya is fixed to be sta- 
bilised by left hand and pull is exerted 
towards the Surgeon. 

12. Aharana—Pulling out or to extract deep- 
]y seated shalya with the help of Vadi- 
sha ( blunt hook ). This is a pick up 
action and appropriate instrument of 
shalakya yantra is used for this purpose. 
This is used for removing the foreign 
body after it has been loosened from its 
surrounding like or Ashmari. Sarpapha- 

na Mukhi Shalaka or other appropriate 
instrument is used for the purpose. 

. Anchhana—Thijs is manupulation of two 


ends.and approximating it in cases of 


fractures or bring the loose end by manu- 
‘ pulation to the surface. Sometimes some 

traction is needed as the two ends of 

fracture might have been displaced from 
each other. It also contemplates the 
alignment of axis of the bone and hence 
Anchan is a complex procedure with a 

Sum total of various action to achieve 

the desired adjustment. 

Unnamana_Elevating & lifting up the 

depressed fragment of bone. This action 
. 5 also used in brineing the broken ends 
OR in alignment. 

. “Jana Crushing any stone or brea- 
king any adhesive band or breaking the 
4 alya for removing it through a narrow 

Pening. Sometimes pieces of bone 
NA removal or a arrow head which is 

s needs to be- cut for its removal. 

he action ‘Bhanjan’ aims at breaking 
?r erushing so that the removal is easy; 
आते does not 08050 damage during . its 
*Xtraction, specially if the Shalya is lying 


N 
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. Sometimes done by the mouth also. 


19. 


720 


24. 
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. Unmathana-Exploration of the track 


. Riju Karaua-Straightning of anything - 


: Prakshalana-Cleaning as wound with - 


रजत जयत्ती विशेषांक : 


near some *Marmasthana. 

Vinamana. Depressing as of the eléva- 
ted ends of the fractured bone. This is 
the reverse action of the above and both 
the actions are used in combination. 


with 'Shalaka' in different direction for 

location of foreign body. This also im- 

plies counter palpation of the surrounding 

areas for of the foreign 

body. 

Achusana— i i 
a—Suction of fluid, blood or 


milk by horn from the lesions. This is 


confirmation 


Eshana-Exploration by *'Gandu-pada- 
mukhi Shalaka-yantra’ ( Probe ) to Know 
the direction of sinus or the existence of 
a foreign body in the wound also in 


cases of A. S. 


Darana-Splitting or deviding a foreign 
body for'easy extraction in cases of firmly 


impacted foreign body. 


whicn is bent either a foreign body. 


water or medicated decoction with an” 
intention of removing the debris and other” 
forming material or Dosha of the wound. 


Pradhamana—Blowing as powders into 
the nose through tubes. RR 

Pramarjana-Rubbing out by a swab to 
remove impurities from the eyes etc. Thi 
permits the surgeon to pick up loose 
foreign bodis with Swab as it is so smal 
that instruments can not be used for pick 4 
ing it up. Karpashkritoshani Shalakya ds 
specially used for it. m 


Aw 


Quality of Sharp-Instrument | 
(Shastra) 

I: Sügrahani ( With good handle )- 

©." sharp instrument without a good han- 


spus 


dle becomes uselss in the sense that it smt 
be used for precision work due to lack of 
balance. -On the other hand, a well made 
handle offers’ 8 firm grasp and: good í balance 
to-the surgeon,’ If the handle of a shastra 1s 
not:made properly it-may be missed from the 
hand of the surgeon and may also produce 


tected, ... - 9.1 ACI) a eae 30. 

2. Sulohani_( Made of good „quality of ron 

orstel):-., , SM Le त 

Sushruta was the first surgeon who, reali- 
sed the importance cf steel, in manufacturing 

of an instrument which plays a vital role in 


iron and steel can. serve the purpose. well. If 

— the “instrument is not made of steel-meta], it 
willnot be able to withstand ^ pre १ 

may break ór become useless 

\ time, 


Pressure and 


| Actually the sharp insiruménts made 
of $teel'or good quality of iron’ maintain. 
ir sharpness for long fime without béing 
n a or blunted. On the contrary, if they are 
de of bad quality of iron or any ‘other 
n they are incapable of Serving their: 
( cutting, : 


y i-(With fine and sha 
edge is the ma 
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injury of ‘the tissues which need to be. pro-: 


maintenance of the sharpness. of the edges ' 
- for longer period as only the good quality of न 


within a short 


| AS e 
Smooth fo facilitate the work. The e 1 
dged instrument will make: irregular inci? 


any shalya-karma i. e. excision, incision ete, 

4. Surupani ( Grace-ful appearance ) : 
This instrument 

which should be in mind of the manufactur 


is another aspect of 
rer. The model of the surgical instrument 
should be graceful, attractive aud charming 
to look at foroffering inspiration and confi- 
dence to the surgeon as well as to the pati- 

ent. A clumpsy look of an instrument is repul- | 
sive-to the patient. Consequently he looses 


able 


incl 


His confidence in his surgeon and refuses to 


to be overated.’ Unnecessary decorations are alk 


also tobe avoided. gical 


5 Susamahita Mukbaeran; The edge and | 
tip must be specifically made :~ ord | ment 
'' Either thé edge ortib or both is’ main AR 
working part of the’ surgical “Instrument? on | T gn 
which the fineness of the work depends: The 6 


dtaw-back in the prover édse of the’ instru- 
ment will rendet it incapable’ of cutting, the 
tissues, may bent, - get-' broken; or damage 
tissue "unnecessarily.-1f the tip. is rough: if 
would lacerate or damage: the tissue and /the 
Purpose would not be served iri a proper way: 
6 Akaralani : The fineness and smoothness 
in the edge is considered it to ‘be of oo. 
quality. of sharp instrument. except saw SU 
keeps dentated edge. On: the - other band 
dentation of a sharp. instrument accept. 
case of saw fails to do any surgical operatio 
The edge should be: protected after use. í 
7. Defects of Shastras (Sharp Tastramients) 
While describing Sharp instruments pum 
ruta' mentions twelve defects in the following 
way : [er i mU o 
'"(1) Vakra (Curved) : The edge of e E . 
Sharp instruments should be very fine RET 


ji ju 


ri Collection, Haridwa 
a = Sei 


f incisi amagi i adi t 
rm or bad pon damaging tissues Je ing to 
c. delayed healing. 

(2 Kustha— (Blunt edge) : 
ent On account of this defect, the purpose 
tu- ofthe sharp instrument will not be served, 
ent asthe blunt edged instrument will not be 
ing able to perform the surgical operation i. e. 
nfi- incision, excision etc, 
ati- (3) Khanda—(Broken) : A broken ins- 


P^ will never achieve its proper function. 
(4) Khardhar (Rough edge) : 
Rough edged instrument 


except saw is 


also useless in. terms of performing any sur- 
q gical procedure. 

(5) Ati-sthool—(very bulky) : An instru- 
: ment which is very bulky will be inconyeni- 
eit for à surgeon in handling with balance as 
J well as in performing fine work. 

| 6. Atyalapa (very light) : A tiny instru- 
| Ment yy 


hich is nòt made according to proper 


| Pecification will hardly be appreciated by 


E | ‘ny surgeon as it totally fails to achieve ‘the 
T Milsietsction. 11 would be difficult for’ the 
y | 18801: 10 reach the-desired lesion-and deal 
x quin it in effective manner. 
nd! | 7. Atidirgha (Too long) : Similarly an 
ch ] 'ument. wr ich is very long in dimension 
nd |, Inconvenient to the surgeon in terms 
in i ândling it probaly, consequently. the re- 
n Pressure is not maintained during per- 
ance Of surgical procedure, 
S | 3 Atiharswa ( Too-short ) : Too small 
h- | "ment 18 Worthless in the sense that. it 
1g tr Serve its function aud produces 
६... Landline. The various quali- 
he "the, instruments mentioned aboye are 
id | 


“Nature that these defects come in 
“ats during. the course of. their use 
Sulty use, Some instrument. like 
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MAN edi. terminology. This particular 
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‘Swastik yantra or shastra’s loose their effici- 
ency overa period of time due to wear, 


These points are important for their condem- 
nation from time to time. Some of these are 
manufacturing defects which is a 


qualification for its choice, 
8.. Optimal 


basic diss: 
1i Surgical use, 
qualities of Sharp instru. 
ments : 
‘Sushruta’ h 


as given a very nice descri- 
pion of what qu 


ality of a sharp Surgical ins- 
trument should be employed in 


Performing the ; 
Surgical operation. 


11656 qualities are of 
immense value in selecungyan ideally prepared 
instrument; High quality instrume 


DIS are no 
doubt, 


8००० assert lor precise and desired 
aciion and function. 


A sharp instrument made of gcod qua- 
of iron with a good handle atfording: 4 

good grip to the Surgeon must be 
well-tuushed. w 


lity 


Previse: and 
ith a fine sharp edge capable of 
Splitting a hair (€Xcept-in case of saw). 7 

Vo uuction 91 »hastras 


* (Sharp lastis | 
ments) : ; 


The sharp surgical instruments have been 
devised to perform the eight Surgical proce- 
dures namely (1) Chhedana (Excision), ( 2 1 
Bhedana Uneision), (3) Lekhana (Scarifica- p. 
Hon), (4) Yedhana (Puncturing) or (5) Eshana | 
(rebing), (6) Aharanà (Extraction), Vishrat 
wana (Dramage) ánd (8) Seevana (suturing), 
though, more'than one function can be «c 

ved with the help ot 


bé ser 
one instruments, F 
example, uipalpatra Shastra’ can be used in 
excision and incision, 

1. Chhedana (Excision)— 


Removal of a part is said - Chhedana . 


Gurukul Kangri Collectio 
ern 
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fective tooth, is said Aharana’. This procedus 1 


सचित्र आयुर्वेद २ is done with the help of following Shastras; 


2 : 
Vadisha. 
help of follo- a) 
cedure can be achieved with the help (2) Danta-shanku 


wing sharp instruments (1 Mandalagra ining) 
idhi 4) Nakha- : 

(2) Karpatra, (3) Vridhipatra, ( 

hastra (5) Mudrikashastra, (6) Utpal’ patra. Evacuation of fluids, pus or blood frog 
A 7) Ardha dhar TER a cavity is termed as Vishravana-The folly 
ON in (Incision) wing instruments can serve for this procedure- 


Division of a part with the help ofa (DES Isushe-patra (3) Ati-mukha | 
sharp instrument is said ‘Bhedana’. The follo- > Shararimukha, (5) Antarmukba, (6) 3 
wing shastra has been mentioned for this Trikurchaka, (7) Kutharika. 
procedure Seevana (Suturing) : | 

(i) Vridhipatra, (ii) Nakha-shastra. (iii) Stiching of the lips of a wound by need: | | 

Mudrika shastra (iv) Utpal-patra-shastra, les is said suturing. The needles-straight and | 

(v) Ardhaduar shastra. curved-can be used for this procedures. | 

(3) Lekhana (scarification) : 10. Practice of surgery-- | 

Scraping of a body part, with the help र Sushruta says that *'theory without prac’ | 


of sharp surgical instruments is called ‘Lekh- tice is like a one winged bird, which is inca’ 
na. The following mentioned shastracan pable of flight". Thus for achieving the fan 
perform this procedures— and successit is essential to learn the artd 

(i) Mandalagra, (ii) Karpatra shastra. practice thoroughly in addition to the tif 


(4) Vedhana (puncturing): — oretical knowledge. Such type of practice : 
Puncturing as of vein to bleed is done by ‘gone on various natural and artificial obj" : 
shastras having fine points or sharp edge. The resembling the diseased part of the body | = 
ELM perform this procedure are as fore undertaking an actual operation 4 3 

| erie | 
(i) Kutharika, (ii) Vrihimukha, (iii) Ara, human beings DS gene an jy 0 
। (iv) Vetapatra, (v) Suchi surgical operation. 3 amme dio" 
. Eshana (Probing) : : Sushruta’ lays a surgical DUM "a 
- To locate the situation of a foreign body sixty procedures and amongst e su i 
Jodged in a sinus, or to know the extent techniques are of dieni and pur 6 

wa र and’ direction of a sinus, or to dilate manoeuvres. These are ‘Chedana 

3 ‘explore of an impetant sinus, this particular ‘Lekhana’, 'Vedhapa', 51872 | en b 
procedure is performed with the help of a Visravana’ and Bandhana RE Thes 
probe, blunt or sharp-depending of thepurpo- volved a scheme called 'Yogya ^ se 


i 156 
$e to be achieved. As far example, dilatation the basic techniques which compi 
of lacramal duct is done with the help of All fields of surgery even today, 
| ~ fashion of application may be 


fi 
-sent-day surgical school is yet 10 


"The process of removal of stone or de- scheme of training which ca 
>C-0. In Public Domain. Gurukul Kangri collection Haridwar 


| 1 


TE with Sushrut’s school of Yogya-in 
‘syshruta’ devised methods and material 
to catch the interest of the student, fire the 
imagination and give a permanent mental 
impression. Markowite says’’....a good teacher 
is justified in presenting material, such subject 
matter he (the student) knows best—to make 
his course interesting, alive, and memorable." 
John H. Mull puts it thus: “The crea- 
tion of a complete surgeon is much more a 
of thought pro- 
cesses....any help in the whole process must 


matter of development 


provide for the thinking and training on 
elementary aspect of surgery in a proper way. 
Such a training should enable the surgeon 
to develop manual dexterity to that extent, 
that the movements of the hand should pass 
into the realm of the sub-concious. " 

To achieve perfection of surgical dexte- 
rity, to be able to work out new procedures, 
to appreciate the depth ofthe cut and fineness 
of feel, etc., Sushruta lays down a scheme 
feking to consideration the individual require- 
ments and evolves a separate experimental 
Model for each one of the surgical proce- 
dures. This is called YOGA-or practice. To 
obtain complete success in the operating 
Work, practice of similar operations before 
cl is called Yoga. Experiment and per- 
.. ance of such experiments is called 
Yoga’-experimental practice. 
Chedana—(Exicision) This was practised 
he student on vegetables with a compara- 
Frolov centre. The fruit epicarps pre- 
be E per surfaces and resistances. Even 
a IM met by the blade of the ale 
E n. epicarp to the endocarp differs 

€ begetable to the other. These afford 


by t 
tive 
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* exerted, the site to be incised, and an appre - 


a best chance for the student 
appreciation of resistance which later he can 
put to practice while excising the tumours, 
warts, and corns, . 

Bhedana : (Incision) The incision and 
the dynamics involved in it in letting. out the 
fluid or semi-solid material trapped within a 
cavity, depend on factors such as the site, 
chronicity and consistency of. the material, 
etc. This procedure requires a fine sense of 
judgement. ‘Sushruta’ devised models such as 
leather bags, and bladders of animals filled 
with mud or material of various consistencies 
and student was asked 10 practise incisions on 
them. Practice on such models gives the 
student an idea adout the feel of the growths 
of pathological nature, the pressure to be 


to develop 


ciation of the flow of the fluid contents. 
Lekhana ; (Scrapping) This procedure J A 
is rather a fine procedure where the balance . 
of the knife will have to be maintained, to 
avoid injury to the underlying structures. 
The technique is used for dealing with chro- 
nic ulcers. The students were asked to 
psactise lekhana over a hide with warty trans- 
formation, as seen over the skin of joints in 
quadrupeds. The srudent was to show his 
detxerity by scrapprng this hypertrphied and 
hyperkeratinized cuticular layer, | uniformly. 
without injuring the subcuticular layer. 
Vedhana :(Venepuncture) ' The student. 
by practising to puncture and enter the veins 
of dead animals learns the site, spread and 
the calibre of blood vessels, gains a steady 
hand to enter the vessels with precision and 
accuracy. Later, he translates this experienc 


A ¢ > e 
सचित्र आयुर्वेद 
to acftual practice when he has to pe 


blood-letting operations 
Eshana : (Probing) This is a blind pro- 


cedure where an impacted foreign body within 
a cavity is to be appreciated only by probing 
through a narrow track, The feel of the 
foreign body has to be interpreted in terms 
of number, consistency, size, shape, situation, 
ete. ‘Sushruta’ asked his pupil to practise 
‘this procedure on hollow pieces of wood with 
holes, dry white squash or dry bamboo. 
Pieces of stones were introduced into the 
cavities and students were asked to probe, 
— feel and tell the nature of foreign body 
impaction in terms of size, number, fixity, 


rform 


“ete. 
Aharana : (Extraction) The commonest 


extraction is the extraction of tooth. Then 
comes that extraction of impacted foreign 
bodies in tissues. The students were asked to 
practise this on teeth of dead animals, seeds 
“of some fruit like jack fruit and other wild 


- the students to use the optimum grip and 
orce and -remove the foreign bodies with a 


४ (Drainage) Drainage of 
material involves laws of hydrodyna- 


etc, is essential. Practice on beehives 


advocated. Incisions and counter-incisions 
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The student was given clay models to work 
upon and Sushruta enumerates fourteen 
types of bandages. Some more experimental 
models are also planned and for practice of 
Peedana (irrigation) Seevana (suturing and 
Agnikarma (cauterizing). 

Peedana : (Irrigation) On many occasions 
this procedure comes handy in removing 
debris from deep-seated wounds. Such pro- 
cedure is based on certain technical know- 
how, as-displacement of the removal of such 
debris depends upon factors such as the 
height of the pot, size of the stream and 
direction of the stream. As the pot used 
during those days was a small cannulated 
vessel, the manipulation of height, steady 
stream, and force of stream, . had to be 
prastised to perfection. Leather bags contai: 
ning stones were used by the student fcr 
Practising of the procedure 

Seevana : (Suturing) This is another of 
the mcst important procedures for the surgeon 


As the tissues of the body have different 
one has to 


etc., 


thickness, resistance and feel 
bear in mind these factors. while teaching 
this procedure. 

Similarly, different types of needles are (0 
be used,depending on the depth and quality oi 
the tissue. Sushruta advocated the use of cle 
th, silk, leather, etc. as working models fof 
the students to practice suturing. He also 
advised the use of curved, straight, round 
bodied and cutting needles to suit the needs 

Aznikarma: (Cauterization) Sinc? 2 
procedure of the-cauterization induces T a 
derable injury, depending upon the tempor 
ture of the cauterizing material and 


W 


the 


E asked to gain precision of performance 
by exercises on small pieces of flesh, skin, fat, 
etc., where he could see, feel, smell and gau- 
ge the effect of cauterization in terms of the 
cauterizing materials, cauterized tissue, time 
and degree of heat. The same procodure was 
also adopted for standardizing and testing 
the strength of- various eaustic chemicals be- 
fore using them for the same purpose. 

It can be seen that all the experimental 
models have been devised, taking into consi- 
deration, the most minute of details required 
to individual procedures. The importance of 
such a training can not be better emphasised 
than the statement of late John B. Murphy 
Who said: “When taking a new step in 
medical procedure, you have more to think 
of than your own career. If you perform a 
New operation, do not do it on the patient 
for the first time. Do on the cadaver and on 
the dog If I had to state where I acquired 
the greatest amount of technical knowledge, 
Where 1 received greatest benefit in the way 
of gaining confidence in my own operative 
Procedure, I shall say practically all of if was 


SO from the operations on the dog and 
Smaller Percentage from operations on the 


Maver.” That is why Sushruta says that an 
iom anda spiring surgeon by practising 
is E on suitable models will not 1086 - 
Qc RM of his mind while doing actual 
पातला ह RBIs an operation is to be 
ode E. a prior practice on suitable work 
Would p > क पा structure and consistency 
undertaken. 
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Fo the last two decades, the al yoga i di 

has become so much popular that it 

probably never was $0 far at lest several cen- E 
turies. Formerly, people used to associate e 
something mysterious with yoga. Common E 
people used to recall yogis as bearded peo- 

Yoga ond Ayurwede ple, covered with ash and dust subjecting = 


their bodies to much affilction selftorture. Peo- 


ple had very little idea about the real com 
t of yoga. But that weirdness about yogis 


cep 
has been dwindling. People are taking more 
and more interest in the subject. Regular 
classes of ycga are being held in the different. 


parts of the capital in holy places and on 
e finds numbers of 


auspicious occasions, ON 
heir yogic activities. An 


yogis carrying on t 
1d- 


outstanding feature of it is that many wor 
ly-minded people not to speak of monks are 
People have been 


practising yogic exercises. 
preser- 


taking to it for health reasons, for the 
for the cure of 


nt centres 


vation of health as well as 


diseases. There have been importa 
nferences and 


on yoga in important cities. Co 
Learned 


symposia on yoga are being held. 
people are beginning to look upon it from à 
scientific stand-point. It is said that 007 Late 


Prime Minister was an ardent admirer 9 
It is further 


I, 91168 


; (1t) R. e Choudhury 


ह 2 yoga and used to practise it. 

said that our present Prime Ministe 

(2) R. Y, R. Madhameettiwar i Indi i i aT 
mati Indira Gandhi also. practised 708 


hs . 
Government of India even का of India even has bee? 
' (1) Reader, Department of Shalya shalt 
प्र 14 5, 
kya, Instt. of. medical Science 

B. H. U. 
(2) Instructor in yoga, 
Medical Sciences, B. H. U- व 


institute of 


z - a ttd 
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yoga- The Central council of Research in In- 
dian Medicine and Homoeopathy has yoga as 
ane of its particular departments to be look- 
ed after. Thus the importance and popula- 
rity of yoga have gradually been gaining 
there 
has been a strong craze for yoga. There are 


momentum. In foreign countries too, 


so many centres of yoga spceially in America. 
Yogis are heard to travel in holiocopters. 
" Almost every foreign tourist is eager to learn 
alittle about yoga. Some Hippies even have 
been seen to read books an yoga. The ques- 
tion naturally arises in the mind as to what 
yoga is ?, 

The word Yoga is derived from the root 
युज (Yu), to unite, with the suffix घडा, 
added to it. Thus literally Yoga means union 
or unification with the paromatman. 

The philosopher Patanjali who has been 
the accredited author of Yogashastra, has 
defined Yoga as Chitta-vrittinirodha or keep- 
‘ng in abeyance or stopping, the functions 
of the mind or Chitta. The Vrittis are five- 
fold, Pramana, Viparyaya, Vikalpa, Nidra 
and Smriti. Patanjali has laid down certain 
| m pu by which these functions of 
li E n E be laid Bt rest. It is saig that 
i m m ies the different varieties of 
|, ^ 9 Ignorance vanishes and real know- 


l Q 
ĉdge is Tevealed to him. 


पोगाङ्गानुष्ठानादशुचिक्षये ज्ञानदीप्तिराविवेक 
' ॥२८॥ 


Hi In the Gi 
Í iq ia 


, Bhagwan Shreekrishna has 
284 is equanimity or unruffdedness in 


| Dai 
ग and Pleasure. 


TT: कुरु कर्माणि सङ्ग त्यक्त्वा धनञ्जय । 
treat: समो Weal समत्वं योग उच्यते ॥ 


रजत जयत्ती विशेषांक ' 


Yoga has further been used in other sen: 


Ses too, though the underlying meaning does 
not differ much. Even in the Gita, 
chapter has been termed 9 particular Yoga. 
Thus from the first to the eighteenth chap- 
ter, all denote varieties of Yoga. For ins: 
tance, they are, Arjuna-Vishada-Yoga, Shan- 
khya-Yoga, karma-yoga, Jnana-yoga etc. 
Each of these Yogas, according to Shree- 
krishna's own version, is a golden rule, or a 
paramount way of work or karma-as he says 
Yoga-karmasu Kaushalam योग: कर्मसु कोशलम्‌ 
Thus the discourse in every chapter, dwells 
on methods of mental purification of the 
Jiwatma with the paramatman. In other Wor- 
ds, Yoga is, a particular way of living by 
which the 
blemishes and finds the way to spiritual 


every 


mind gets, free from mental 


realization. 


Though the term has frequently come to 
mean spiritual practices which an crdinary, 
worldly-minded person has not the time, _ 


energy or capability to do in ordinary life, 
yoga generally means the ashtanga Yoga, | 
specially its operative part: It 
a way of life by which a man may keep ~~ 
himself physically fit, free from diseases and ७ 
by 
subduing the evil propensities of the mind 
and cultivating gcod qualities and medi- 
tation on God, the supreme soul. It is such a — 


is ofcourse 


a man may become an ideal character 


practical device that the -cultivation of it 
makes a man more and more pure, healthy - 


and peaceful. 
There are-some standard books on Yoga, 
as  Patanjalis yoga - darshanam,  Shyta 


सचित्र आयुर्वेद 
a &.Hatha Yoga- pradeepika. Exce- 
of them deal with the 
They are said 


Samhit 
pting the first, all 
operative techniques of yoga. 
to belong to Tantra-shastra. 
Let us state briefly the points dealt with 
by these books. Gheranda Samhita is a Tan- 
: “trika book on Hatha-yoga. It is presented 
in the form of a dialogue. between the sage 
— Gheranda and an enquirer called Chanda 
Kapali. 1t is written along the lines of Hatha- 
yoga-Pradeepika. It deals with yoga with its 
various branches, as purification. of the body, 
asanas, mudras, pratyahar, Pranayama, 
Dhyana &Samadhi. Patanjali also deals w th 
eightlimbed yoga whose limbs are Yama, Niya- 
——ma, Asana, Pranayama, Pratyahara, Dhyana, 
"Dharana and Samadhi. These eight parts of 
Yoga are rather steps, one succeded by another 
the latter one proving as a higher rung in 
the ladder of Yoga. In other words, before 
V one can aspire after practising the next step, 
he should master the previous step. Ycga 
thus offers a way of life, aiming at purifying it 
and laying down methods to attain Samadhi 
or self realisation. 
"Hatha-Yega states that concentration cr 
alization or samadhi can be attained 
purifying this physical body and by certain 
sical exercises. The relation between 
ody and the mind is so intricate and 
complete di it is not very strange to think 
हे transform- 


question naturally arises how these 
| bring about this transformation 
: them Pranayama, Dharana ` and 


ACE 
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practised by all. 
postures, mudras are difficult at an advan- 


ced age. Still if practised, they do not 
prove so hard and render the body supple 
and malleable and yield desired results. 

This intricate yoga has also been divi- 
ded into four kinds-Mantra-yoga, Hatha- 
Yoga Laya-Yoga, Raja-Yoga. According to' 
the different types of Sadhakas or aspirants, 


these Yogas are applicable to one or other 


of them. The four types of aspirants are, 
mild, moderate, ardent and the most ardent. 
चतुर्धा साधकोज्ञेयो मृदुमध्याधिमात्रकाः d 
अधिमात्रतम: श्रेष्ठी भवाब्धौ HATAR: ॥ १० 
S. S. 
is entitled to mantra- 
ya sadhaka is 
rdent or adhi- 


A mild aspirant 
yoga. A moderate 07 madh 


fit for Laya-yoga whereas an a 
matra sadhaka is entitled to Hathayoga. The 


most ardent or adhimatra-tama sadhaka i 
capable of all kinds of Yogas. 

Raja-yoga is taken by scme to be com 
trol of the mind by various mental exercises 
whereas other consider it to be the fol 
process: 

अगुंष्ठाभ्या मुभेश्रोत्रे तर्जनीभ्यां दिलो 

नासारस्ध्रे चमध्याभ्यार्मना माभ्यां मुखंदृढ़म्‌ ॥ 

निरुध्य मारूतं योगी यदैव कुरुते भृशम्‌ | 


तदा लक्षणमात्मानं ज्योतीरूपं स qafa ॥२२॥ 
s. S. V 


चने । 


One should close the ears with th 
bs, the eyes with the index-fingers: 2 
with the middle fingers and the mouth h 
the ring fingers. When the Yogi thus WI 
holds Vayu firmly, he visualizes his soul 
the form of light or effulgence- 

There is a prevalent idea tha 
practices are likely to produce 


t these yc 


more 


Jowing ` 


e thum 
nostrils ; 


Th 


wh 


Te: vood, unless they are performed_u 


n so shy that they say that as such prece- 


: P. are not available in these days, it is 
॥ not wise to practise these exercises. These 
5 fears are not much warranted and very often 
unfounded. In these days, so many guides 
3 and preceptors can be available who can 
à guide well the practice of these exercises. 
1 Their practice is not known to lead to bad 
A शी, results. There may be some intricate process- 
es which may well be avoided by learners 
छ unless good guidance is available. 
f A Yogi need not renounce the world, 
while a house-holder, he may bea Yogi. 
So says Siva Samhita (Chapt. V.) 
तस्मात्‌ क्रिया विधानेन कर्त्तव्या योगिपुंगवे: । 
a यदृच्छालाभसन्तुष्ट: सन्त्यक्तान्तर संज्ञकः ॥ 
गृहस्थश्वाप्यंनासक्त: समुक्तो योगसाधनात्‌ d 
he २१०] 
i गृहस्थानां भवेत्‌ सिद्धिरीश्वराणां जपेनवै 1 
` योगक्रियाभिथुक्तानां तस्मात संयतते गृही ॥ 
Js A २११॥ 
ses. गह स्थित्वा पुत्रदारादि पूर्णः संगंत्यक्त्वा 
ing © चान्तरे योगमाग । 
Rafa dien पश्चाद्‌ गृहस्थः क्रीडेत्‌ 
सोवेमम्मतं साधयित्वा ॥ 
२१२॥ 
m advantages of some of them are too 
i E aa warrant their practice if one 
i em 
um Bret the Yogis should perform 
gilt iu Fe by the rules. One who is 
yit ane with whatever falls to his lot 
1110 IS Senses, is not attached to house- 
j in Work, is Sure to attain self-liberation 
le ising Yoga, even though he may 
cgi Use-holder 


Y 
en lordly householders, by practising 
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the guidance of expert preceptors. They are OLA अ 


the duties of Yoga properly; attain success 
.by Japa. So a house-holder should exert 
himself in Yoga, because his wealth and star 
tion of life are not impediments to his pro- ~ 
gress. ‘Living in the house, in the midst of 
wife and children, but free from attachments 
to them, a house-holder should practise yoga 
in secret and attain success and live in 
happiness 
This frail body has been likened to an 
unbaked earthen vessel which decays if 
placed in water. But when it is baked hard. 
in the fire of Yoga, it is purified. Strength 
comes through Yoga. To make the body 
and mird strong there are seven ways. 
आमकुम्भ इवाम्भस्थो जीर्यमाणः सदाघटः । 
योमानलेन संदह्य घटशुद्धिं समाचरेत्‌ lls 
नास्तिमायासभः पाशो नास्ति योगात्‌ परंदलम्‌ | 
नास्ति ज्ञानात्‌ परो वन्धुनहिंकारात्‌ परो रिपुः ॥ ४। 


Seven Sadhanas— 


शोधनं दृढ़ता चेव स्थेयं धेयं चलाघवम्‌ । | 
प्रत्यक्षं च निलिप्तं च घटस्य सप्तसाधनस्‌ ॥ Ell 

षट्‌ कर्मणां शोधनं च आसनेन भवेद्‌ दृढम्‌ । ' 
मुद्रया स्थिरताचैव प्रत्याहारेण धीरता ॥१० . 
प्राणायामाल्लाघवंच ध्यानात्‌ प्रत्यक्षमात्मनि । ; 

; समाधिना निलिप्तंच मुक्तिरेव न संशय: ॥११॥ 
The seven processes for training the body ५ ५ 
and the mind are (i) purification, (ii) making. के 
firm, (iii) Steadying, (iv) Calming, (५) Lights 
ening, (vi) Direct perception, (vii) indiffer- — 


ence or isolation. 
(i) The purification is achieved by the. 
regular performance of six processes ० 
karmas. 
(ii) Asana or postures give firmness. 


(iv) Pratyahara gives calmness. 

(v) Pranayama gives lightness or laghava. 

(vi) Meditation gives direct perception 
of the self. 

(vii) Samadhi 
freedom. 

` Tet us describe a few mudras or processes 

which though a little difficult, are very 


gives indifference Or 


useful. 

Vata-sara—It is a process which consists 
in filling the stomach with air and expelling 
it out through the posterior passage. The 
greatest channel of the human bedy is the 
alimentary canal, from mouth to anus. it 
is about 26 ft. in length. Nature cleanses it 
periodically. Yoga makes it thorough and 
yoluntary. By passing a current of fair thro- 
ugh the alimentary canal, foetid products of 
the body are oxidised Digestion is increased, 
leading to health. Vatasara tones up the 
whole system. 
बातसार : 

maa वर्दास्पन पिवेद वायु शनैः शनेः । 

चालयेदुदर॑ पश्चादवत्मंना रेचयेच्छनेः ॥१५॥ 

वातसार परं गोप्यं देहनिमंलकारणम्‌ | 
5 सर्वरोग क्षयकरं देहानलविवर्धकम्‌ ॥१६॥ 
। Vari Sara—{ is another very important 
process. Here, instead of air, one flushes 
the alimentary canal with water. It purges 
_ the whole system thoroughly, more or less 
in the same way as a purgative dces but 
many times more efficiently afd without 
producing any harmful effect. - 
बारिसार : 
आकण्ठं पुरयेद्‌ वारि वक्त्रेण च पिवेच्छने: । 
maga चोदराद्रे Tee: ॥१७,। 
` वारिसारं परं गोप्यं देहनिमंल कारकम्‌ । 
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देवदह ` प्रपद्यते Nes} 1 
_ वारिसारं परां धाति साधयेद्‌ यः प्रयत्नतः । | 
मलदेहं शोधयित्वा देवदेहं प्रपद्यते ॥१३। ` 
This process of वारिसारः ought to be kept 
very secret. One, who practises it, pets, ą 
luminous body. It is a great process of puri. 
fication. 
अग्निसार :—Agnisara : 
नाभिग्रन्थि Weg शतवारं च कारयेत्‌ | 
अग्निसारमेषा धौतिर्योगिनां योगसिद्धिदा ॥२०॥ 
उदरामयजं त्यक्त्वा जठराग्निं विवर्धयेत्‌ । 
एषा धौतिः परा गोप्या देवानामपि दुर्लभा ॥ 
केवलं धौतिमात्रेण देवदेहो भवेद्‌ ध्रवम्‌ ॥२१॥ 
Press back the naval knot (with the in- | 
testines) towards the spine or hundred times. 
It is known as Agnisara or fire process. It | 
gives success in the process of Yoga. It drives | 
away all the diseases of the stomach and | 
increases the abdominal fire. It ought to be | 
kept much secret. Even the gods can scarcely | 
get it. Practice of this dhauti alone will make | 
the body as shining as that of a God. The 
nerves and muscles of the stomach are bro 
ught under one’s control. The stomach and 
the intestines, by this shaking, lose ther | 
morbidity or lethargy and are goaded ९ | 
vigorous action. 
षट्कमे-- 
धौतिवस्ति स्तथा नेतिलौलिकी-त्राटकं तथा । | 
कपालभाति श्व तानि षट्कर्माणि समाज t] 


The most 
vastradhauti or vasa-dhauti. 
simple people have got a ver 
understanding about it. They ७१००8 he ` 
that Yogis can bring out intestines a 
mouth, wash them and then swallowing d A 
again place, them in their proper ges ip 
This dhauti is, on the other hand, ® vel 


15 | 
interesting of all dhautis T 
guille | 


Fig. 1 Padmasan 


Fig. 3 Parvottana (Halasana) 


sticking to the wall of the alimentary canal. 
Water and air cannot possibly remove these 
yiscid substances adherent to the canal so 
thoroughly. 
वासो धो तिं:--- Vasodhauti— 
चतुरंगुल विस्तारं सूक्ष्म वस्त्रं शनँग्रेसेत्‌ । 
पुनः प्रत्याहरेदेतत्‌ प्रोच्यते धौतिकर्भकम्‌ ॥४०॥ 
गुल्मज्वरप्लीहाकुष्टी कफपित्तं विनश्यति । 
आरोग्यं aagies भवेत्तस्य दिने दिने ॥४१॥ 
One should swallow slowly a thin cloth 
four fingers wide, along with water and then 
draw it out again. It cures one of gulma 
(or intestinal obstruction), fever, splenome- 
galy, skin-diseases, diseases of Kapha and 
ngth and veour. 
नेतियोग : Neti Yoga 
वितस्तिमानं genga नासानाले प्रवेशयेत्‌ । 
मुखान्निगं मयेत्‌ पश्चात्‌ प्रोच्यते नेतिकर्मकम्‌ ॥५०॥ 
‘The Neti is an easy process but very 
Useful for diseases of Kapha. It clears the 
Nostrils and the naso-pharyngeal passage. It 
Cures the Predisposition to cold and catarrh. 
Él Take a thin thread (well-twined) measu- 
Ung half a cubit, insert it. into 
dnd when it has passed through, pull it by 
the mouth. So it is said :— - 
पाधनान्नेति कार्यस्य खेचरी सिद्धिमाप्नुयात्‌ । | 
. फेफदोषा विनश्यन्ति दिव्यदृष्टिः प्रजायते ॥५१ 
I Practising it, ese Succeeds in RINGS 
i E Power or Siddhi. One practising it, 
-dof Kaphadosha, gets clavivoyance 


one 
"divine vision or sight. 
*Palabhati 


the nostrils 


ee is ene important process Os BES 
Taig ts fect 18 known as Kapalabhati, It is 
1 à "Ing into play . the nerves located 
a lerehead and sharpens intelligence. 1t 
Tee kinds, Vamakrama, Vyut-krama 


ü 
1 
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Pitta, One who practises it gets health, stre- ` 
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€ रजत जयल्ती विशेषांक 2 | 
and sit-krama, They are said to destroy dis- 
orders of phlegm. "Om 
वाकक्रमेण व्युतूक्रमेण शीतक्रमेण विशेषतः । 
भालभातिं त्रिधाकुर्यात्‌ कफदोषं निवारयेत्‌ ॥५५ 
Vamakramakapalabhati 
ईडया पीडयेद वायुं रेचयेत्‌ पिङ्गला पुन: । 
पिङ्गलया पूरयित्वा, पुनश्चन्द्रेण रेचयेत्‌ ॥५६॥ 
पुरक रेचकं कृत्वा वेगेननतुचालयेत्‌ । 
एवमभ्यासयोगेन कफदोषं विनाशयेत्‌ ॥५७॥ 
Draw air through the Ida or left nostril 
and expel it tlirough the Pingala or right. 
Repeat the process from the right and expel 
air through the left. E 
This inspiration and expiration ought to 
be done without exerting any force. It is 
said to destroy disorders of Kapha. 
Vyut Krama kaphalabhati, 
ब्युत्‌ क्रमकपालमातिः d 
नासाभ्यांजलमाकृष्य -पुनवक्त्रण रेचयेत्‌ । 
पांयं पायं ब्युत्‌ कमेण 
एलेष्मदोष निवारयेत्‌ Hl __ 
This practice is also called nasapana. - 
Draw the water through the two nostrils and ; 
expel it through the mouth slowly. It is 
called Vyutkrama and destroys disorders of 
Kapha. ह 
Sheet kapalabhati. 


शीतकपाछभाति:--- | 
शीतृकृत्य पीत्वा वक्त्रेण नासा नालविरेचयेत्‌ । 
एवमभ्यासयोगेत कामदेवसमो भवेत्‌ ॥५९॥ 


. न जायते बाधंक च जरा -नेव प्रजायते । | 
भवेत्‌ . स्वच्छन्ददेहश्च कफदोषं तिवारयेत्‌ lkol 
Suck water through the mouth and expel) 


} 


` संचित्रआयुर्वेद ` 
Kapha donot afflict him. 
त्राटकम्‌: Iratakam 
निरीक्षेन्निश्चलदशा सूक्ष्मलक्ष्यं समाहितः | 
अश्रुसम्पात पर्य्तमाचारये स्त्राटकं स्मृतम्‌ ॥३१॥ 
Aai नेत्ररोगाणां. तः्द्रादीनां कपाटकम्‌ | 


नत्नतस्त्वाटकं गोप्यं यथाहाटक AETH ॥ ३ २॥ 
P H. Y. P. Hf 


Well-composed and keeping the eyes 


steady, one should fix his gaze at a small 
object till tears trickle down. This is called 
Trataka by the teachers. 


Trataka cures eye diseases and prevents 
drowsiness, sloth etc. It should be preserved 
^ with care just one does a casket of gold. 

Of the practical limbs or angas of 
Yoga, Asana or Posture constitutes a very 
important and useful way. Patanjali defines 
Asana as स्थिरसुखमासनम्‌. Asana is that post- 
ure which is both steady and pleasant. It 
gives steadiness and joy to the body. Ghera- 
nda Samhita enumerates as many as eighty 

— four lakhs of Asanas as mentioned by Shiva. 
i Of them eight-four asanas are the best of 
which thirty two have been considered as 

_ useful to mankind in this world. Asanas to 
be practised and helpful, should be preceded 
by Yama and Niyama which result in a clear 

>; Conscience and sound health respectively. It 
is curious to note that Patanjali, the great 
_ founder of Yoga philosophy has kept silent 
on the classification of Asanas. It aprears 
that he leaves the matter to oneself accord- 
ing to his fitness. 

The vishun Purana, Buddhists, Persions 
also. make mention of processes of Asana. 


__ The aim of Yoga is to control the mind 
d channel it along noble lines. So a steady 
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up 


firmness of will originate as much from acti- n 

ons as from the outward behaviour of the a 
f 

person. A strongwilled person sits in an 6 


upright position, walks with the raised head ro 


steadily and straightway, while aman of 
weak body, be he standing or sitting, is alw- 
ays liable to change posture. His steps indi- 
cate want of resolution of the mind. So Asa- 
na is very useful. 1n the beginning it often 
is found to be difficult irksome. But 


practice makes it pleasant. of 


and 


The benefits of asana are stated to be Gy 
many. There is no pain due to the. confron- asi 
tation of heat and ccld, hunger and thirst ati 
etc. By assumirg a steady strong posture as ou 
the body is tightened, so the nerves are bra po 
ced and strengthened. As a result, the body an 
acquires the power to resist heat and cold 00] 
well. On a cold day, sitting 1n a gocd asanà 
as Padmasana, one will feel less cold and be 
come joyful. This helps us to inhale more | 
oxygen and keep up normal temperature. 

A steady asana produces equilibrium. 

Let us'describe some important asanās 
For proper understanding and practice, they 
are to be learnt through books concer 
and specially guides. 

Siddhasana. 

योनि संपीश्च यत्नेत पादमूलेन साधक: | 

मेदोपरिपादमूलं विन्यसैद्‌ योगवित्‌सदा ॥ 

अध्वे निरीक्ष्य भ्र मध्यं निश्चलः संयंतेन्दरिय: | 

विशेषोऽवक्रकायश्च रहस्युद्द गवजित: | पुर 

एतत्‌ सिद्धासन ज्ञेयं सिद्धानां लिदा ET 

The Siddhasana that gives success 0 n hh 
practitioner, is to be performed as bel full ax 


The Yogi should place one heel pu 
on the Yoni while the other should ०९ p i 
on the ling m. He cuzht to fix his F 
मुत, १९५३ 


Tes BH upwards between the twoigibyedbnoyyaBersri Foundation Chennai and eGangotri 

i; | dy and keep his senses subdued. His body 

E must be straight without any curve. The pla- 

n ce should be secluded ard without any 

id commotion. 

of येनाभ्यासवशाच्छीप्न योगनिष्पत्तिमाप्नुयात्‌ । 

j सिद्धासनं सदा सेव्यं पवनाभ्या सिनापरम्‌ ॥८६॥ pace and in an unimpeded stream. 

li- येन संसारमुत्‌सृज्य लभतेपरमाँगतिम्‌ । It cannot be 

E नातः परतरं गुह्यमासनं विघते भुवि ॥ 

z योनानुध्यानमात्रेण योगीपापाद विमुच्यते ।।८७॥ Practice of this posture, 
N 


One who wishes to gain speedy mastery 
of Yoga, by exercise, should practise Siddha- 
sana and regulation of breath. Through this 
asana,.the Yogi, after leaving this world 
attains salvation or the highest end. Through- 
out the whole world, there , is 
Posture more secret than this. 
and meditating in this posture, 
comes freed from sin. 


no other 
By practising 
the yogi be- 


Padmasana. 
पद्सासनम 

उत्तानौचरणी कृत्वा उरुसंख्यौ प्रयत्नतः । 

उस्मध्ये तथोत्तानौ पाणी कृत्वातृतादशौ n 

गासाग्र विन्यसेद्‌ दृष्टि दन्तमूलं च जिह वया । 

उत्ताल्य चिबुकं वक्ष उत्थ.प्य पवनं शने 

यथाशक्त्या समाकृष्य पुरयेदूदरं शन: । 

यथशक्त्यव पश्चात्त_ रेचयेदविरोधतः । 

इद पद्मासनंप्रोक्त' सर्वव्याधिविनाशनम्‌ tes 

उलभ॑ येन केनापि धीमता लभ्यते परम्‌ ॥८९॥ 

अनुष्ठाने कृते प्राणः समश्चलतितत्‌ क्षणात्‌ | 

भवेदभ्यासने सभ्यक साधकस्य न संशयः DIE ell 

पद्मासने स्थितो योगी प्राणापानविधानतः | 
SUN स विमुक्तः स्यात्‌ सत्यं सत्ये वदाम्यहम्‌ ॥९१॥ 
Padmasa ae 
| ठ n is described as follows 
| 4 e legs and place the feet care- 
Y on the Opposite thighs (i.e., the left foot 
pt thigh and vic-versa). Cross both 
m $ and place them  similarly'on the 
ix the gaze on the tip of the nose. 


१९७३ . 
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रजत जयत्ती-विशेंषांक 
Press the tongue against the roots of the teeth. 
Keepthe chinelevated and the chest expa- 
nded. Draw the air slowly, fill the chest as 
best as you can and expel it ata very slow 


obstructed by any body. 
Only a wise man becomes successfull in if 
makes prana, the 
air completely equable which flows 
harmoniously. A man who sits in the Padma- 
sana posture and aware of the action of 
Prana and Apana perfoms the regulation of 
breath, beeomes emancipated. This is a veri- 
able fact 


vital 


Swastikasana. 
स्व स्तिकासनम्‌ - 

जानूर्वोरन्तरे सम्यग्‌ धुत्वापादतले उभे । e 

dasta: सुखासीनः स्वस्तिक तत्‌ प्रचक्षते ॥€५ 

अनेन विधिना योगी मारुतं साधयेत सुधीः । 

देहेन क्रमते व्याधिस्तस्य वायुश्च सिध्यति ॥९६॥ 

सृखासनमिदं गोक्तं सवेदुःखप्रणाशनम्‌ । 

स्वस्तिकं योगिभिर्गोप्यं स्वस्तीक रणमुत्तमम्‌ isl! 

Place the soles of the feet completely 
under the thighs, between them and the 
knees, keep the body straight and sit at ease. 
This is called. Swastikasana. 

In this way, a wise Yogi should practise ~ 
the regulation of the air. No disease can — 
overcome him and he gets Vayu Siddhi, It is x 
also called Sukhasana, the easy posture. - 
This health giving, good Swastikasana should es 
be kept secret by the Yogi. 

Bbadrasana or Gorakshasana. 
भद्रासनम्‌ गोरक्षासनम्‌ $ 

गुल्फौ च वृषणस्थाधे: सीवन्याः पार्श्वयोः क्षिपेत्‌ । 
सव्य गुल्फं तथा सव्ये दक्ष गुल्फं तु दक्षिण 1X3 
पाएवेपादौ च पाणिभ्यां दृढ़ बदध्वा सुनिश्चलम्‌ | 

भद्रासतं भवेदेतत्‌ सवव्याधि विनाशनम्‌ WAY 00 


VS P 


सचित्र आयुवँद ® ` 
गोरक्षासनमित्याहुरिद वै सिद्धयोगिनः । 
Hath. P. I 
Place'the two ankles under the scrotum 
on either side of the median raphe the left 
"ankle on the left and the right ankle on the 
E right side. The dorsun of each foot which is 
to touch the soles facing each other should 
be firmly grasped with the hands. This is 
known as Bhadrasana and destroys all disea- 
"ses. Siddha Yogis call it Bhadrasana 
y Gherand advises taking hold of toes of 
M feet and gazing at the tip of the nose. 
_ Vipareetakarani or Sarvangasana. 
विपरीतकरणी--सर्वा गासनम्‌ 

नाभिमूले वसेत्‌ सूयस्तालुमूले च चन्द्रमा: | 

अमृतं ग्रसते सूर्यस्ततो मृत्य वशोन्तरः 1133 

gud च योजयेत्‌ सूर्य चन्द्रेचाध आनयेत्‌ | 
विपरीत करीमुद्रा सर्गतन्त्रेषु गोपिता ॥३४ 

भूमो शिरएच संस्थाप्य कर युग्मं समाहितः | 
- _ ऊध्वंपाद: स्थिरो भूत्वा विपरीत करी मता ॥३५॥ 


. (Fig 2) 

The sun (the solar Nadi or plexus) dwe- 
9 af the root of the navel, and the moon at 
the root of the palate: The technique which 
rings the sun upwards and by which the 
is carried downwards, is called viparit- 
i. It isa secret mudra as laid down 


round with the hands spread, raise the legs 
and remain steady. This is known as 
aritakarani : 

८ Its usee 

द्र च साधयेन्नित्यं जरां मृत्य च साधयेत्‌ । 

सिद्धः सवेलोकेपु प्रलयेऽपि न सीदति TESTI 


z Digitized by Arya Samaj Foundation &Beenulaedpsastigesi the Mudra constantly । | 
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- like a stick. Catch hold of the toes with 
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surpasses decay and death. He attains succes; 1 

and does not sink down even at the time of 
Pralaya. 

Purvettana 

पुर्वोत्ताल:---हलासलम्‌ 

" 


or Halasana 


(Fig 3) 

Lie flat on the back, raise the legs toge 
ther slowly upwards, take the legs gradually 
to the back of the head till they touch the 
floor. Remain in this position for sometime, 
to beyond the head. 


try to take the legs more 
Keep the hands on the floor stretched. Then 
slowly retrace the legs, take them high up at 
right angles to the floor. Thereafter the trunk 
with the legs shculd very slowly touch the 
ground à 

If the legs are kept at 45^ degrees to the 
ground over the head, it is Halasana 

This asana is said to be very much bene- 


ficial in Piles and abdominal diseases. 
Paschemottana 
पश्‍चिमोत्तान--आसनम्‌ 
प्रसाये पादौ भवि दण्डरूपौ संन्यस्तभाल चितिः 
युग्ममध्ये | 
यत्नेन पादौ च धतौ कराभ्यां योगीन्द्रपीर्ठ पश्चि 
एनमाहु :॥२४ | 
G. S.I- 
Pashimottana-asana 
(Fig 4) 
Spread the two legs on the ground just 
the 


the spine and the abdomen. ; 
Bhnjangasana or Sarpasana- 


A भुजंगासन - सर्पा सनम 
अंगुष्ठ नाभिपर्यन्तमधो भुमौ विनिन्यसेत्‌ । 
करतलाभ्यां धरां धुत्वा edd: फणीव 


हिं er d 
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Fig. 5 Bhujangasan 
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7 Shavasana 
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जागत्तं भुजगी देवी भु जंगासनसाधनात्‌ UY UU 
(Fig 5) 

Keep the body from the tces upto the 
navel, flexor portion onthe ground. Raise 
the head with the upper part of the body just 
like a serpent. It is called the serpent-postu- 
re, sarpasana or Bliujangasana. It always in- 


creases the body-fire, 


destroys all diseases. 


By the practice of this asana the serpent- 
Goddess (Kundalini) wakes up. 


Shalabhasana 


शलभासनस्‌ 
अध्यास्यः शेते करयुग्मं वक्षोभूमिमवषृभ्य कर- 
योस्तलाभ्याम्‌ | 
पादौ च शून्ये वितस्ति चोध्वं' वदम्तिपीठं शलभं. 
मुनीन्द्राः ॥३८६॥ 
G. S. II 
(Fig 6) : 


Lie on the ground, with the face dowin- 
Wards, the two hands placed on the chest, 
touching the ground high. It is called the 
Locust posture. 


Shavasana 
शवासनम्‌ 
उत्तानं शत्रवद्‌ भुमौ शयनं तच्छवासनम्‌ | 
c छि श्वान्तिहर चित्त विश्रांन्ति कारकम्‌ Uu 
E. is supine on the back on the ground 
| DSe-is called Shavasana. Here the as- 


Dira 
i X Should so behave as if he is sleeping. 


| or 
॥ E Stherwise and brings about mental peace. 
Uddiyana bandha : 
उड्डी यानबन्ध 
3 EU सुषुम्नायां प्राणस्तूड्डीयते यतः। 
। SSE a नाख्योज्य योगिभिः समुदाहृतः ।।५४।। 
: > She NG PIT 
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‘yana is the best as the complete practice of 


W fati : 
ards off atigue, be it due to Hathayoga . 
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. रजत जयन्ती विशेषांक 

vert कुरुतेयस्माद्‌ विश्रान्तौ fe महाखगः | 

उड्डोयानं तदेव स्यात्तत्र बन्धोऽभिधीयते UY 

उदरे पश्चिमं तानं नाभेरूध्व तु कारयेत्‌ । 

उड्टोयानो ह्यसौ बन्धो मृत्युमातङ्ग केशरी ॥५६ 
(Fig 8) ` LOK ME : 

The Yogis call it Uddiyana because by 
the practice of this lock, Prana is confined to 
Sushumna and there it rises. That bandh by 
dint of which, the great bird Prana flies in: 
cessantly through the shushumna is called 
Uddiyana. 4 ORE 

Process—Pull back the abdomen above ~ 
and below the navel. This Uddiyan Bandha 
is a lion to the elephant-death. It means that 
premature death can'be averted if this bani | 
dha is practised regularly. j 

Prana —Prana is sometimes used ina 
peculiar sense. By marut travelling along 
the middle path are meant the centrally aro: J 
used sensations felt along the mid-line of the — 
back, neck and head, and something percei- 
ved as rising up along this time. The three 
paths of the felt rising object refer to the " 
central path and two on either side of it. | 

G. S. says that of all the bandhas, Uddi- J 


it makes emancipation easy. : 
समग्राद्‌ बन्धनादाह्म तदूड़ीयान विशिष्यते | 
उड्डीयने समभ्यस्ते मुक्तिः स्वाभाविकी भवेत्‌ utt . 

G. S. 


Yoga-Its Parts 
Yoga has broadly been divided intc 
heads. Bahiranga and Antaranga Yoga. M 
can acquire super-normal powers by a train 
ing involving the development of “spiritua 
faculties in man. This training is Bahir: 
or external ard Antaranga-internal. 


2. 


Digitized b | ion C 
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F सचित्र आयुवद प्रत्याहार 

nsists of five parts, स्वविषया सम्प्रयोगे चित्तस्य - safiz- 
याणां प्रत्याहाराः | 

Pratyahara consists in withdrawing the 


Bahiranga Yoga CO 


Yama, Niyama, Asana, Pranayama, Pratya- 


observance of the 


"hara. Yama enjoins the 

following five rules senses from their objects when the senses be- r 

1. Ahimsa—not to injure any living being. come settled in the mind. Here the mind is ! 
८ 


d always  preyented from pursuing objects so that the 
iind and senses become imbued together in 


2. Satya- never totella lie an 
speak the truth. 
3. Asteya—non-stealing. the self. 
4, Brahmacharya-celibacy. Dharana 
घारणा 


5. Aparigraha—non-covetousness. 
देशवन्धश्चित्तस्य धारणा 


Niyama : 

(i) Shoucha—purity. Dharana consists in fixing the mind on 

| (ii) Santosha-Contentment. 

Ue (iii) Tapas-austerite. 

(iv) Swadhyaya-study of sacred books. 

(५) Ishwara-pranidhana-devotion 
God. 

The Bahirangas are summed up as 

1, Love all, do not do injury to any liv- 


any obrect. 
Dhyanagqiqy Or meditation, 
Dhyana should fellow dharana. In other 
to wojds, dhyana is possible after dharana. 
तत्र प्रत्यवेक्तानता ध्यानम्‌ ॥२॥ 

The mind is to be fully occupied with 
the object of thinking or dharana. The mind | 
is to be totally oblivious of other objects 
than that of dharana. र 


Samadhi-self dissolution. 


follows— 


1 ing animal. 
2: Always speak the truth. 


Vs 3. Do not steal. 


4. Observe celibacy. ४ समाधि: 
Bei forsake greed. T . तद वार्थमात्रनिर्भासं स्वरूपशुन्यमिव समाधि: 
6. Be pure in body and mind. In Samadhi, one completely forgets him- 


self and the object of thinking only appears 


7. Be always contented. 
before him. In dhyana, the three entities, 


8, Observe austerities and learn endu- 


rance. the meditator, the “object. of meditation a 
9. Read holy books. REA well as the act of meditation-remain clear t9 
10. Love God with ‘all yopr heart and him, whereas in Samadhi, the three become | 
à soul: k pe ; merged in the object of phvana only and 
pH RPGR practice of Yoga, sit. in a: pcs: Tobing else remains ; 
= tue which is comfcrtable and easy. , These three are called Samyama- They | 
go Resale by ules e inspiration, re- also called antaranga or internal limbs nE 
ue. tention e breath and expiration. comparison Rothe sie other limbs of ४०४४, | 
13. Subdue your senses and bring them.in Tews higher steps deserve well to be culti: |. 
rmony with the mind. vated to give M Un oe jabous i 
E 
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E them and carry them to successful 
completion. 


Yoga, to be successfully practised, requi- 
res that the aspirant should practise celibacy, 
moderation in diet and renunciation. By so 
doing, he attains success in a year. 

ब्रह्मचारी मिताहारी त्यागी योगपरायण: । 

अब्दादूर्ध्वं भवेत्‌ सिद्धो नात्र कार्या विचारणा YEH 

What is Mitahara ? 
सुस्निग्धमधुराहा रश्चंतुर्शा शविवजितः à 
भुज्यते शिवसंम्प्रीत्ये मिताहारः स उच्यते ॥५ 


Eating sweet and unctuous focd offered 


to the Almighty (i.e. not for one's own 
Satisfaction) leaving one quarter of the 
Stomach empty-this is known as मिताहार. 
: An aspirant after Yoga should avoid 
Over-eating, excessive labours, too much talk, 
Observe niyama, shun too much crowd and 
tho greed. 
: अल्पाहार: प्रयासश्च प्रजल्पो नियमग्रह: | 
जनसंगश्च लौल्यं च षडभिर्थोगो विनश्यति ।। १५।। 
उत्साहात्‌ साहसाद्‌ धैर्यात्‌ तत्त्वज्ञानाच्च निश्चयात। 
जनसंगपरित्यागात्‌ षड्भि यागः प्रसिध्यति ॥१६॥ 
eo to control the mind, under- 
a or attei weighing pros and cons, 
m Mess, distinguishing between right and 
TG Mong, discarding pleasures and knowing 
eS, Tahman as the real aim and truth, avoida- 
as 
to 
me 
nd 
are g मम 
nA SEITI 
ga. 


"avi: 2 m 
kA > 


T 


involved in the practice of the other five 


E of Yoga. But ;Pigitized by Arta Panai Feundation Chennai and eGango Utt जयन्ती 


¢ Frcm what has been 


कासामृत--कफ और 


विशेषांक 
nce of human assembly-all these help to 
gain success in Yoga. 
Ayurveda: . 
Yoga need not be practised alone. Ayur- 
vedic treatment may be undertaken along 
- with Yoga, in diseases. 
वैद्यशास्रोक्तविधिना क्रिया कुर्वीत यत्ततः | 
कुर्थाद्‌ योग-चिकित्सां च सर्वरोगेषु रोगवित्‌ ॥२२॥ 
stated above, it is 
obvicus and interesting to note that Yoga 
recognizes the Ayurvedic Principles of Vayu, 
Pi.ta and Kapha, as well as diseases men- 
tioned in Ayurveda. There is no controversy 
between Ayurvedic treatment and Yogic tre- 
atment. One may supplement the other. In 
special cases, one may have. some supe- 
ricrsty. : $ 
One special feature of Yoga is that its | 
exercises help to keep the body healthy. On .. 
the other hand, it purifles and elevates the 
mind. i uem 
The process by which Yoga helps in - 
curirg a disease or keeping good health, is ~ 
still ncw worth investigation both on Ayur- 
vedic and modern parameters. 
Notes (1) G. S-Gheranda Samhita 
(2) H. Y. P.-Hatha Yoga Pradeepika ` 
(3) S.S.-Shiva Samhita 


र T Research ogol by yate Foundation Chennai and eGangotri 
Graduate Education in 


Several research b are taken 
up by our Govt. and at many places they 
are rightly attached to post graduate centres. 
This active move is to be appreciated. But 
we cannot ignore the shortcommings, and 
loopholes ia. these Institutions which may 
mar the progress or hinder the achievement. 
of the goal. It is proposed to touch 116 basic 
background on these points. It should be 
made clear that the remarks made here are 
not done with the idea of criticising anybody 
working in the field, but to improve the 
quality of the staff and the work. 

The success of research depends more 
upon the mental outlook, sincerity and in- 
tution of the person in charge, than upon 
the outward surroundings. Research is more, 
an intellectual achievement than physical: 
Late Vikram Sarabhai may be quoted in this 
connection, “We must distinguish between a 
scientist who. has merely gone through ° 
formalistic training in science from another 


eee : ; in his 
whose scientific experience is reflected in Di 
personal life". 

८ What is research 


'Re' and 'Search' are the two parts of the. | rta 
word research, that is searching the knowles 
which is forgotten, or which is hidden फ्रि प 
r. Vinayake Rao Bapat under the cover of ignorance. This vM "m 
Ec ue = ignorance shall vanish when the fight ^ i 
T MEE TRE ME नि knowledge shines: a 
SR . By a study of the life history of the ae 
emt seers and of the present day great we 


x T 7 


E | i 
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within themselves 


E -. from 
but not from outside. External happenings, 
Jaboratory and Clinical experiments, observa- 
tions and statistics gave them only clue to 
interpret and understand the truth. We also 
see that Greek Scientists were practical philo- 
gophers as the Indian Rishis. 


Approach to research 


A research worker sees the different hap- 
| penings and incidents almost daily in his life, 
buf is only af a particular moment when his 
mind and intellct, are properly trained, disci- 
plined, tuned, and made more and more 
subtle, by rigorous and systematic practice 
orsadhana, and when they are purified of 
Tramasic qualities (ignorance),the light dawns, 
| Which gives a better perception and insighf. 
Research worker should develope Satva 

| Guna in him. 

` The ancient seers of India have dwelt 
4 "pon the ‘subject in detail and have arrived’ 
af an unanimous conclusion that truth’ 
E be achieved through’ the media of mind 
। et by removing - the three layers 
| DN ना which are termed as Satva; 
। isl. Eins Detail descriptions GR the 
i Poon . s pim attitude and behaviour of 
ering a p temperaments due n 
; r: more Gunas (Satva, Rajas 


Ee Tam, :, 
i ds amas) are available. Minute: Technical 
] Fails of the 
[; thd 
e 


processes of clearing, washing 
unveiling these coverings and achieving 
णा E dd are explained at length in 
A ihr de ds and Upanishads throw more 
; li i E. subject ‘than the Ayurvedic 
m act Ayurveda Js only a part of the 


| wl 
fiy edee of the Vedas justas Allopathy is 
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mentry branches Tike 
etc. 


Physics, . Chemistry 


> : 
सर्वद्वारेषु देहेऽस्मिन्प्रकाश उपजायते 
ज्ञानं यदा तदा विद्याद्िवृद्धं सत्व मित्युत 
Gita chap 14-II 
When the light of knowledge shines thro- 
ugh all the gates (organs of perception) of the 
body then it is to be understood that Satva 
is predominent in the individual. 
सत्वात्संजायते ज्ञानं रजसो लोभ एव च। 
प्रमाद मोहो तमसो भवतो$ज्ञानमेव च ॥ 
Gita chap 14-17 
i developed Satva Guna 
obfains pure knowledge in his 1010, and he 
who bas Rajas prominent in him developes 
only Greed, excessive wordly desires, passion 
and while the person with Tamas 


One who has 


etc. 
Guna prominent in him will develop. igno- 
rance. 

Every person can.by his persistent prac- 
tice and disciplined life, wash and remove 
the coverings of Tamas and Rajasin him 
and reach Tatva state in proportion to his 
applied living. All working details of the 
different behaviours, temperaments and food 
of the persons in whom Satya; Rajas, and 
Tamas are predominent "are: described at 
length to help such sadhakas. These details. 
are given with the specific purpose that every 
person should introspect to find or detect the 
Gunas and Shradhas (श्रद्धा) prominent in 
him, and then try-to raise up gradually to the 
next higher level and ultimately reach the 3 
safva state, Unfortunately, we see that this i 
Knowledge is utilised by many of us either to = 
cover once folly or to criticise others. 

Thus we see that Satva should be promi- 
nent ii a person who is a seeker of "truths 


सचित्र आयुर्वेद 
research worker. For the correct and clear 
"perception of an object all the five organs 
should be in good health. The light which 
comes out of each organ (inner light) to 
illuminate the various objects of perception 
should be clear and sufficiently powerful and 
then only the person can have a clear know- 
ledge of the object through each of his sense 
organs but not otherwise. 

“If the mind is agitated by Rajas and 
Tamas, and intellect veiled by Tamas, even 
ordinary efficient perceptions become almost 
impossible. Thus the more often and more 

à completely we go beyond Rajas and Tamas 
I i end thereby make our bosom full of Satva, 

then the more grows our capacity to observe, 
ES [0 analyse, to understand, and to become 
aware of the world outside and to judge it 


rightly. These are essential qualities to be 
cultivated by a Research Worker. 


Selection of Research Workers 
On the background of the above intro- 
— duction essential qualifications for the selec- 
"tion of Research personnel should be pres: 
-eribed. The present method to fix a high aca- 
demical qualification with preference toa 
foreign or post- graduate degree or diploma, 
bs not sufficient, Late Vikram Sarabhai’s 
“remarks quoted in the beginning of this paper 
"should be kept in mind in prescribing the 
nfial qualifications, and further rules of 
ce for the research workers. It may be 
from the past experience that several 


ifferent research projects, gradually be- 
more and more Rajasic in character, 
more and more wordly and forget 
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nically qualified persons selected to man` 


In Public Domain. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


टर I3 


ities and the scientists and with their E í 


sharp intellect, to pròve and establish the í 
validity of their wrong steps. Failures to 
achieve anything in the several research insti- 

tutions established during past decades may 
be traced back to the above cause. Red । 
tapism and administrative rules, and the ॥ 
necessity of keeping the boss satisfied also I 
play part for such failures. 

Though it is very “difficult to select a : 
proper person who fulfills the requirements } 
as mentioned above, it would be useful to | a 
prescribe cnnditions to ascertain the Satvic, 1 
Rajasic or Tamasic bent of Temperament, the a 
mode of life one leads, (Philosophical or 
worldly) and the aptitude for research as 3 
based opon the actual work and his way of 
life. 4 
Disciplined life for the Research Wor: ha 

kers-Rules prescribed accordingly. 

It should be binding on every research gd 
worker to lead a disciplined life, to develope gi 
a philosophica] temperament, in order to tr 
decrease the Rajasic and Tamasic qualities [Do 
in him and to develope the more and more. E 
Satva qualities. Facilities and encourage” An 
ment should be provided to achieve this and. 3 
and the administrative rules amended accor* 3 à 
dingly to prescribe working details. A resea^, |. n. 
rch worker should be ready to devote his | 
whole for reseatch and he should not measure. ES 
his work in tertiis of his working hours 12 E. 
the office; Laboratory, Library or the Hospit. tly 
tal, but it should be his’ breath of life. His |y. 
research should be.coupled with the philoso: J min 
phical Sadhana in his life with the object % है mic 
purifying his mind and intellect to develop | Swa 


Satva Guna more and more, 50 that light |. 
“may come out and illuminate his understa | { 


re 


vm 


‘ ‘ing desires, which is the 


ducting. At the same time he- should study 
the pertaining texts both Ayurvedic & modern 
on his subject and spend his whole time in 
the laboratory, hospital or library. When 
the light dawns he shall be able [0 establish 
his findings. 

It is human weakness that when a person 
obtains a high status in life and is well pla- 
ced in society, he naturally becomes a sen- 
81008 being and begins to entertain unend- 
real cause of his 
mental decay, malpractices,. and arrested or 
retarded progress. Even persons of high 
calibre 910 intelligence, even the spiri- 

tual seekers and ascetics who have raised to 
a high level, are. not exceptions. Therefore 
lt. is rightly prescribed and repeatedly 
hammered in fhe sacred books that strict 
.adherence to the philosophical and spiritual 
discipline in the daily life of the seeker of 
truth (Research scholar) is very necessary at 
.both the body, mind and intellectual. level 
and that this should not beslackend at 


any time, 


“Rishis were research students without 
laboratories, doing research not with man 
fashioned apparatus, but with. God given 


‘faculty of intuitive mind rendered subtle by 


restraint, discipline, regulation, and laborius 
Practice, They delved into deeper and finer 
Planes and discovered inner laws that silen- 
tly work and govern physical phenomena. 
It is only intuition that penetrates beyond 
mind and intellect, perceives more than the 
Microscope and Telescope" 


| Swamy Shivananda "Philosophy of the mind’ 


"Men of genius, -original workers in the 


| field of investigation, made their discoveries 


त, १९७३ 
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and investigations only when they were 


merged into thought absolute, far above the 


plane of senses, far, far above yearning and 

hurrying of any sort, making their mentality 

and personality free of tendencies to selfish 

ness, They were looking through trans- 
parent mirror or glass and the light of knows. 
ledge shone through them. They shed light 

on books, illuminated libraries, and books 

and libraries could not enlighten them”. 


Swamy Ramateertha, “In the words 


of God Realisation" 


Trythis method atleast in a couple of 
centres 


The Government is employing the pre- ; 
Sent western method of Research from seve- 
ral decades -without much success. The > 
.Success wherever achieved is the result of 5 
the personal efforts, pious living and develop- : 
ment of higher (Satvic) qualities'of the in- 
dividual scientists in their life, fighting agai- 


nst odds and amidst tryirg: and attractive . 


=; 


worldly pleasures. We cannot find a mete 

realistic or worldly scientist who has any new 

research to his credit. We would therefore 

suggest to our administrators to run af least 
a couple of research Ayurvedic centres which — 
are manned by persons selected on the 
above lines and where facilities and oppor 
tunities are created for the scientist to deve- 
lope Satva Guna in him, and then compa 
the achievment. E 
| Personal experience d 
It may not be out of place to mentio 


"m 


da 


here one or two concrete instances of 
tion playing a very important role in 
cal research. Such intuition is the resu 


` झचित्रआयुर्खेव 
` the prominence and development of Satva 
Guna in the individual. 

We see today that in almost all 


rch centres where clinical research is under- 


resea- 
taken, receipies are selected by the research 
scholar, (and | 
hooks) on the basis of the effectiveness of 


taken out from standard 
the ingredients which go into the preparation. 
We know that at least some of the prescrip- 
tions mentioned in 


additions which have crept in. 


the original texts are 
We also 
Know that the receipies selected out of more 
intellectual faculty, have not proved the 
worth. The author knows some receipies 
selected out of Intuition by Vaidyas who had 
developed Satvic qualities in them and: who 
lived a life of a Satvic nature. These rece- 
pies have proved the worth as established 
by clinical records maintained by the author 
in some selected deseases like Kamila, Mrud- 
vasthi, Rajayakshma etc., The invention of 
Tantu Pashan by the author and proved by 
clinical experiments in a series of 500 pati- 
ents is another example of research of this 
type. | 
Post graduate education aud résearch 
It is good that several post graduate cen- 
tres are now functioning. The aim of such 
2 institutions is to impart or encourage higher 
Or specialised studies in each subject. So 
far Kaya Chikitsa, Rasa Shastra and Pancha 
- Karma are selected for post graduate study. 
We require number of efficient teachers 
to teach the students at the graduate level 
We also require efficient personne] 


to man 


ved fact that we do not have Sufficient num- 


the various research projects. It is an appro- 
~ Same syllabus were taught in the degree 


CC-0. In Public Domain. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


Digitized by Arya Samaj Foundation chenasiahetscangbia ficient teachers for 


all the Ayurvedic Colleges. so it is very essen- 
tial to pay more attention to train 
sts in each teaching Subject. The 
to the Govt. Of India in Indian 
medicine, New Delhi recently expressed in 

an interview, the practical difficulty of start- 
ing post graduate training in all the teach- 
ing subjects for the reason that we do not 
have sufficient Literature to teach on each | 
subject for two years. This is a genuine 

argument, but this should not be considered 

as a barrier, as it is urgently necessary to 

have specialists in The 

specialised training could in the begining be 

of all the 

scattered in 

different books. Knowledge from the modern 

medicine on each subject may also be 

taught which help further research and 

better interpretation of the Ayurvedic texts. 

Each scholar must be encouraged to write 

treatises and ease reports on his subject, and : 
in due course it should be possible to publish 

standard subject-wise text books on all 

subjects. An earnest attempt must be made 

in this regard without further delay, 

While appreciating the ambition of the 
central Govt. to run more and more post 
graduate colleges, we cannot help mentioning 
a note of warning. With the enthusiasm of 
imparting uniform training in Ayurveda all 
the then existing diploma Colleges in the 
country were converted into degree colleges, 
The change was only in the name and the | 


extension of the period of education by “one 
fo two years. The same subjects, and the 


speciali- 
adviser 
systems of 


all the subjects. 


more clinical, with the collection 
available-data in each subject, 


course more leisurely ( wasting the time) | 
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|” orher practical facilities were also the same. 
b Recently, a post graduate college is atta- 
r | ched toa Government degree college. All 
f | the facilities are the same as existed in the. 
n. | diploma college and the staff are drawn in 
t- | as part time teachers to the post graduate 
i | college and the clinical facilities continue to 
ot | be the same. This time the same number of 
h | beds are utilised both by the graduate and 
e | post graduate students, further deteriorating 
od the clinical training at the graduate level. 

to 


This type of haphazard training in Ayur- 
he | veda should stop. This would not help to deve- 
be | lope the science. As the situation now stands 
he we see that the graduates coming out of 
in these colleges do not use Ayurvedic medici- 
rn | nes in their practice as the meagre clinical 
be | training given to them does not create con- 


nd- | 
sh 
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मन्दाम्नि, ata, पेट-दर्द-नाशक तथा अग्निवर्धक अत्युत्तम चूर्ण 


Sora जरलत्ती विशेषांक 
fidence. in the Ayurvedic medicines. This 
should be This could be 
achieved by attaching a Government mana- 
ged, or fully aided (cent percent) 200 bed 
hospitals to each Ayurvedic College. Suffici- 
ent number of beds be alloted separately to 


remedied first. 


research and post graduate sections, since 


practical training is of utmost importance. 
Further details could be worked out on the 


situation and needs of each institution 

It is necessary that post graduate train- 
ing and research including: the running of 
attached hospitals should be managed by 
central Government and at All India level, 
so that uniformity is maintained, and paucity 


of funds is not felt. 
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CENTRAL COUNCIL OF INDIAN MEDICINE 
x CURRICULUM AND SYLLABUS FOR AYURVEDIC DEGREE COURSE; 
| 6. 
$ 7. 


1. Aims and Objects: | 
“The Ayurvedic education should aim at producing graduates of profound scholarship | for 
: having deep basis of Ayurved with scientific knowledge in accordance with Ayurvedic 8. 
L. fundamentals who would be able and efficient teachers, research workers and Kayachi-i 
© ‘kitsakas (Physicians) and Shalyachikitsakas (Surgeons) fully competent to serve’ in tle 
. „medical and health services of the country : 

$ 2. Admission qualification : 

a. Purvamadhyama or S. S. L. C,/ Matriculation preferably with Sanskrit or an exam- 
nation equivalent thereto. They are eligible to appear for Pre-Ayurvedic examination 
after a period of two years, 
= ‘or 

b. Uttarmadhyama or Higher Secondary/P, U. C. preferably with Sanskrit or an exami 
nation equivalent thereto. They are eligible to appear for Pre-Ayurvedic examination 
after a period of one year. न 


Ist 


or > 


Universities/Statutory Boards may be given a period of grace of three years 


enforcement of these regulations to adopt their syllabus so as to bring Hg ilo 


Lo 0 a < है 
9 Se RTS ee aag an ‘i e B 


on Ist October in the year of admission for Second Year of Pre- 
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4. Duration of Course : 


a. Pre-Ayurvedic Course 2/1 us 
b. Main Course : : 5 years 
c. Internship 6. months 
5. Degree to be awarded after successful completion of Course : 1 
Ayurvedacharya (B. A. M. S.) 
6. Medium of Instruction : 
i Sanskrit, Hindi or any recognised regional language. 
j 7. Minimum number of students to be admitted in au Ayurvedic College : 
The minimum number of students to be admitted in an Ayurvedic College should be-20 
tip | for the time being. 
dic 8. Subjects of Teaching and examination ; 
ds Subjects of examination Subjects of teaching FF < 
Pre Ayurvedic Course. ` ET. 
1. Sanskrit 1. Sanskrit = ia eee 
नक 2. Prarambhik Padartha — ; 2. Prarambhik Padartha S 
m vigyan. vigyan l à 
3. Udbhijjang Pratyangh vigyan 3. Udbhijjang Pratyanga vigyan 
4. Prarambhik Rasashastra Parichay . . 4. Prarambhik Rasashastra Parichaya,. 
E. 3. Ayurved Itihas & Ayurved Parichaya ~- . . 5. Ayurved Itihas &-Ayurved Parichaya. . 
on Main Ayurvedic Course | Eo 
Ist Year ह : fo ८ E: 
l. Padarthavigyan ~° ^ i 1, Padafthavigyan, — 
ard 2. Astanga-Sangraha x EA: S 2. Astanga-Sangraha (Sutrasthanam) 
ect . 3. Sharirachana vigyan. ' A 
4. Sharirakriya vigyan, 
ars L4 : AE -5.:Svastha vritta. I 
; it | lind Year a 
: 1. Sharirrachana vigyan ; 1. Sharjtitachana vigyan, - .—— 
2. Sharirakriya vigyan vd 2, Sharirakriya vigyam , — ^. et. 
dic 3. Svasthavritta (with relevant portions of 3. Svastha. vritta (with relevant p ! 
yoga and nature cure. . of yoga and nature cure ) 


-4. Dravyaguna vigyan, 
5. Rasashastra, 
6; Bhaishajyakalpana, - BR 
7, Roga vigyan & vik 
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III Year 

1. Drayaguna vigyan 

2. Rasashastra & Bhaishajyakalpana. 
13: Roga-vigyan & Vikriti vigyan 

4. Agadatantra & Vyavaharayurveda 


IV Year s 
1. Charaka Samhita (Purvardha) 


2. Prasuti tantra & Stri roga. 
11.3. Kaumarabhritya 


V Year 

1. Charaka Samhita (Uttarardha) 
2. Kayachikitsa 

3. Shalya tantra 

4, Shalakya tantra 

9. Scheme of examination : 
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1. Dravyaguna vigyan. 

2. Rasashastra & Bhaishajyakalpana. 
3. Roga vigyan & Vikriti vigyan. 

4. Agadatantra & Vyavaharayurveda, ° 
5. Prasuti tantra & Stri roga. 


1. Charaka Samhita (Purvardha) 
2, Prasuti tantra & Stri roga 

3. Kaumarabhritya 

4, Kayachikitsa. 

5. Shalya tantra. 

6. Shalakya tantra. 


1. Charaka Samhita (Uttarardha) 
2. Kayachikitsa ` 

3. Shalyatantra 

4. Shalakya tantra. 


The examination for each subject should' be held twice in a year in the month of Nove- 


-miber:and April. The question papers shall be in simple Sanskrit but these can be answered -£ 
in Sanskrit or Hindi or ina recognised. regional language which may be the medium’ of 

teaching. É c 

80. ) Number of Papers and Marks for each Subject : 
Subject Theory Praetical/ Tots'l 1 
E E ' — Nuiüber of Marks Oral : Marka 
E (200 occ eee UU RR OE Papers a s 1 

prr Ete LL ee . eo a eL US 0 0 
>, RUNE PE 4 5 6 J 
Pre-Ayurv ic Subjets : 
1. Sanskrit 1st Paper 100 50 350 1 
: > 2nd Paper 100 
3rd Paper 100 : E E 
Ist Paper 100 40 230 a 
Vigyan j 2nd Paper b 
bhijjang Paatyanga One Paper 100 50 150 ९ 
My vigyan p " \ ^ 1 
anibik Rasashastra One Paper 100 50 150 
arichaya : dx 
ed itihas & Ayurveda One paper 
Parichaya . 

q 
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Subject 3 4 


Main Ayurvedic Subjects: 
1. Padartha vigyan One paper 100 . 50 E 
2. Astanga Sangraha —do— 100 - ` . 100 Rs 
3. Sharira rachana Ist paper ‘100 | 200 400 
vigyan. 2nd paper 100 uc E 
— 4. Sharira Kriya Ist paper 100 200 - 0 - 
: vigyan 2nd paper 100 m ; x xum E 
5. Svasiha vritta Ist paper स nasT4 5 NNNM 
J 
| a. Somajika & Roganutpadaka 50 100 : Een 
b. Vaiyaktika $0 : र 
2nd paper 50 250 
c. Yoga & Nisrgo- 50 > 
pachara a NN). : -— 
d. Aharavidhi $0 : ke 
Nutrition - E uut ES 
6. Dravyaguna Ist paper - 100 :150-: => 925350) 
vigyan - 2nd paper 100 “an 
7. Rashastra & Bhaishajya ‘lst paper 100 - 150 E 280 
F Kalapana _ 2nd paper ; Eee 
d | .8. Roga vigyan Ist paper 100 100 
f ^o & Vikritivigyan - 2nd paper ; : 100 
9. Charaka samhita One paper 100 100 ४ 
a | (Purvardha) E. ese 
10. Prasuti tantra Ist paper 100 100 
|. & Stri roga Ist paper 1002 4 
— | 11. Kumaarabhritya One paper . 100 PS SU) 
E 12. Agada tantra & .. One paper 100 | _ 50 
Vyavaharayurveda 
13. Charaka Samhita - One paper 180 
~ (Uttarardha) : 
° |. 14. Kayachikitsa Ist paper e 3 
a. Chikitsa siddhanta-50 ji be æ Es 
- b. Siddha-chiktisa 25 - — 100 - 200 — 
| € Unani-chikitsa 25 _ 
E 2nd paper 


Jvaradi Roga | 
chikitsa 


3rd paper 


e 


१९७३ 
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P p 34 x 


i 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


a Vatavyadhyadi chikitsa-50 
b. Manasaroga, Bhutavidya & > 
Yoga chikitsa 30 ; 100 ( 
७, Atyayika chikitsa 20 
» ; 4th paper 
-a. Panchaarma 50 
| — b. Rasayana 25 ८ 100 
— — €. Vajikarana 25 m | 
| % 15. Shalya tantra lst paper 100 100 3 | 
e o 2nd paper 100 > ४ 
-16. Shalakya tantra . Ast paper 100 100 
2nd paper 100 / 


11. Pass Marks 


The pass marks for each subject shall be 50 percent in practical and theory sepearately. 


75 percent and above Marks in a subject will indicate distinction in the subject. 
— 12. Number of lectures, Practicals, & Demonstrations for Vario 1s subjects 
— Yearwise. j ; 


Pre.Ayurvedic Course : MS. त जा या 


.. Subjects Two years course One year course ° 
Theory Practicals __ Theory Practicals _  — Theory Practicals | 

- Sanskrit 450 -— 300 — ] 

Prarambhik Padartha vigyan 300 OO) 1 2 200 50 ; 

Udbhijang pratyangavigyan 200 100 100 50 : 

|. 200 100 100 50 

n 

150 100 a 

1 


Lectures Practicals Demons-trations, 


125 = 
100 : 
100 ~ 


20 
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€ रजत लयत्ती 
T: Svasthavritta 50 50 
4, Dravyaguna vigyan 100 20 ; 10 
5, Rasashastra 65 50 10 
6. Bhaishajyakalpana 65 50 k 10 
7. Rogavigyanam & Vikriti vigyanam 100 50 = 
Third Year 
1. Dravyaguna vigyan 100 40 30 
2. Rasa shastra 65 55 10 
) 3, Bhaishajyskalpana 65 — S 16 
| 4. Agada tantra & Vyavaharayurveda 100 50 — 
5. Roga vigyan & Vikriti vigyan 150 100 — 
6. Prasuti tantra & Stri roga 100 56 — 
Fourth Year fes 
1. Charaka samhita छ 100 — बै — m 
2. Prasuti tantra & Stri roga 100 50 — : 
3. Kaumarabhritya : 100 50 P — | 
4, Kayachikitsa 100 50 —` 
5. Shalya tantra 50 5 ह em 
6. Shalakya tantra * 50 25 2 — 
$ Fifth Year : र 
1. Kayachikitsa 200 100 =. 
2. Shalya tantra 100 75 = 7A i 
3. Shalakya tantra 100 75 Se 
4. Gharaka samhita 100 = ; a 


One period of theory and practical shall not be of less than, 45 minutes Juratio 


“duration of the practical of Clinical subjects and Rachana Sharira (Dissection) s 
atleast One and half (13) hours ji 


Note ; The clinical training in hospital to the students in the 3rd, 4th and Sth ye: 
be as below 


a. Kayachikitsa indoor and outdoor wards, , M 10 months 
b. Shalya tantra indoor and outdoor wards . ' . $ months 
-c. Shalakya tantra indoor and outdoor wards १ । 3 months | 
_ d, Prasuti tantra indoor and outdoor wards Ye cce months 
€. Kaumarabhritya ^ 1 month 
f. Panchakarma 9 
8. Mansik rogas 


- Sankramaka rogas (including kshaya & kushta rogas) 


5 Department 


r Department of Sanksrit, Samhitas - 
and siddhanta 


2. Department of Sharira rachana vigyan 
3. Department of Sharirakriya vigyan 
. Department of Dravyaguna vigyan 


5. Department of Rasa shastra 
Department of Roga vigyan 
Department of Svasthavritta 
Department of Agada tantra 
partment of Prasuti tantra 
- Department of Kaya chikitsa 


Department of Shalya tantra 
८ ‘Department of Shalakya tantra’ 


osPital - 
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VARIOUS DEPARTMENTS 1N AYURVEDIC COLLEGES. 


ous units Attached to Ayurvedic Calleges 


Subjects 


Sanskrit Padarthavigyan, Astanga 
Sangrah, Charak samhita, 
Ayurvedethihas &Ayurveda 
Parichaya. 


Sharira rachana vigyen. 
Sharirakriya vigyan. 

Dravyaguna vigyan & 
Udbhijjang pratyanga 

vigyan. 

Rasa shastra & Bhaishajyaalpana 
Prarambhik Rasashastra Parichaya. 
Roga vigyan & vikriti vigyan. 
Svasthayritta. à 
Agada tantra and Vyavaharayu- 
rveda. 
Prasuti tantra & Stri roga 
Kaumarabhritya 

Kaycahikitsa 

Shalya tantra 

Shalakya tantra. 


ist be a hospital attached with every Ayurvedic college. The strength of bed 


| be 1:5 student bed ratio. However, to begin with, 1:3 may also be acceptable. Beds 


served in the hospital for following subjects : 


७ o d 0 ५ wn = 


Sj कट रो? RC TS EN 


on 


Ls 
Cn 


ह should be arrangement for outdoor treatment also and following de 
may be maintained in Outdoor hospital. 

. Kaya chikitsa. 

2. Shalya 

3. Shalakya 
4, Prasuti tantra and stri roga l 5 
5. Kaumarabhritya 

6. Manasaroga. 

7. Atyayika (Casuality) 

8. Panchakarma and Rasayana 
2. LIBRARY 


There should be a Library attached with every Ayurvedic College. All important: books _ 
on Ayurveda and other relevent subjects will be kept in the Library. à 
. 3. STUDENTS HOSTEL 
There shall be sepearate hostel arrangement for boy and girl students. 
4. PLAY GROUND 


outdoor games may be arrranged. 
5. HERB GARDEN. 
There shall be a Herb Garden not far away from the college and all de pos 
plants may be grown in the Herb garden. 
15. STAFF REQUIRED FOR OFFICE OF THE PRINCIPAL 
Staff Number s 


- 


1. Principal 

2. P. A. to Principal 

3. Office superintendent 

4. Qffice Assistant 

5. Accountant 

6. Cashier 

7. Clerk cum typist 

8. Peon 

9. Sweeper. 
Chowkidar £ : : S 

_ PHOTO ART UNIT X SFR 
l. Photographer | ' : 

2. Artist 

3. Electrician 


ND UQ mM M br rm 


- he 


16. STAFF FOR VARIOUS DEPARTMENTS OF AYURVEDIC COLLEGES 


S. No. Departments Pro- Rea- Lec- Demons- Lab Ty- 
= fessor der turer trator Tech- . pist 
S nician 


Museum Peon 
Keeper/ 
Artist 


Swee- 


per 


nai amd eG 

t2 

७ 

A 

cn 
[o 
~ 
oo 


Nel 
— 
© 


$. Department of Sanskrit, 1 1 3 1 for 20 3 1 1 2 
§ Samhita & Siddhanta students 

E Department of Sharirarachana — 1 1 2 1 for 20 1 1 2 1 
3 vigyan students € 

3. Department of Sharirakriya 1 1 2 / 2९0४: 2 1 1 1 
छ vigyan 

a. Department of Dravyaguna 1 ] 1 ye ag l || - 6 
>. Department of Rasashastra 1 1 1 C Ue 2 2 - 6 
$6. Department of Rogavigyan 1 1 1 2 1 1 - I 
JW. Department of Svasthavritta - 1 1 l 1.” 1 1 1 
Cg. Department of Agadatantra - i^ I || VNS ] 1 1 

9. Department of Prasuti-tantra- i 1 2 1 1 l = 1 

10. Department of Kaya-chikitsa 1 1 3 3 || 1 1 2 
11. Department of Shalyatantra 1 1 2 a 1 1 1 L 
12. Department of Shalakya-tantra -{1 1 2 2 1 1 1 2 


EIL Sort Pee. Nr Sn ~ SAP m SRT 72. य e ai 
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o 
9 
o 
७ 
[m 
छ 
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17. ESSENTIAL STAFF FOR AYURVEDIC COLLEGES WITH Pe : b 
SEVEN DEPARTMENTS AS MINIMUM REQUIREMENT. KS. 


9S. No, Departments . Pro- Rea: Lec: Demons: Lab,  Ty- Museum Peon aA 

oO i 

a fessor 001 turer ‘trator Tech- pist Keeper] . p 
E í ; ! nician Artist AP 
= we A aii 


Sl 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

gl. Department of Sanskrit, 1 1 3 1 for 20 

S Samhitas & Siddhanta students V2 १ 

छु. Department of Sharira 1 1 Ste, 1 for 20 d 2. 2 f 3 ‘= 
= v students 3 ars * 
9. Department of Dravyaguna & ü 2 2 २० 1007 

&  Rasashastra 

24. Department of Svasthavritta 1 1 1 

P. Department of Prasutitantra 1 1 2) 

छ. Department of Kayachikitsa 1 2 3 

3, Department of Shalya-Shalakya 1 2 2 


TEE र रु र रा 


८ सचित्र आयुर्वेव * 
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QUALIFICATIONS PRESCRIBED FOR TEACHING STAFF : 


i, Essential : 


a. Degree/diploma in Ayurved from a University established by law or a statutory 
Board/Faculty /Examining Body of Indian Medicine and equivalent. 

or 
Ayuryedacharya of All India Ayurveda. Vidyapeeth. 

or 
Other eminent Ayurvedic scholars of established repute though not having any degree/ 
diploma but fit for teaching Ayurvedic subjects. 
b. Teaching experience in any institution for ten years, five years and three years for 
the post of Professor, Reader and Lecturer respectively. 
c. Knowledge of Sanskrit. : 


ii. Desirable. 


a. Post-graduate qualification in Ayurved from a recognised  institution/university 
established by law. 
b. Original published papers/books on the subject. 


19, PAY SCALE OF TEACHING STAFF : 


Scale of pay of teaching staff of Ayurvedic colleges should not be less than the scale 


of pay prescribed by the University Grants Commission 
20. STAFF REQUIRED FOR HOSPITAL 


S. No. Designation For 100 beds : For 250 beds. 
I Hospital Superintendent The Principal of the Ayurvedic college 
(Exofficio). 
2. Deputy superintendent — . 1 1 
3. Physicians : Professors, Readers and Lecturers of 
Ayurvedic College. 
4, Radiologist i 1 1 
5. Anaesthesist 1 1 
6. Clinical Registrar | 1 for 50 beds. 
7. Casuality officer at : 1 2 
8. Resident medical officer 1 2 
9. House physician 10 25 
10. Matron = 1 
11. Assistant Matron 1 = 
12. Nursing sister 3 6 
13. Staff nurse 12 25 
14. Radiographer : 5 ८ 1 1 
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. Pharmacist 
. Pharmacist attendent r 
. Panchakarma technician 


12 
6 


4. 
. Store keeper 


. Store attendant 


Ua (> o ७) + ०० 


. Nursing orderly /Ayah 
. Head cook as 
. Cook 2 
. Kitchen assistant 3 
1 
1 


fo 
e 


. Lab. aitendant 
Mali 
26. Barber — 
27. Tailor 
y 18. Plumber 
29. Carpenter 
30. Head Clerk 
31. Steno-typist 
le 32. Office Assistant 
33. Clerk cum typist 
j 34. Accountant 
= 35. Cashier 
36. Ward boy /stewards 
37. Daftry 
38.. Peon 
39. Chowkidar 
40. Sweeper 10 
21. SPACE AND EQUIPMENTS REQUIRED FOR PANCHAKARMA 
. CHIKITSA IN THE HOSPITAL (DESIRABLE). 
FOR PURVA KARMA : 
ae Snehana—Kaksha. 


हद. he 


N We A m = pe 
C €) Ov CS Oe eee rm ka PO NO a daa 


t 


(a) Abhyantara Snehana 
(i) Ghrita pana oe 
(ii) Taila pana Acbha peya & — 
(iii) Vasa pana ‘Sanskrit peya.- — 
. (iv) Mazza pana ; ü 
-.. One room with atleast two cots and two easy chairs. 
Measuring glass big, medium and small—3. 


One room with atleast 
Gi) Alepa etc two tables. 


2. Svedana Kaksha : : 
(a) Sagni sveda kaksha. . 


= (b) Niragni sveda kaksha. 
- Sagni sveda kaksha requires 13 compartments and/or rooms for locating following kinds 


Svedas E 


. Prastara sveda 

Nadi sveda 
arisheka sveda 
Avagah sveda 

. Jentaka sveda 

7. Ashmaghana sveda 

8. Karshu syeda 


5t UNE es = ER 
i 
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(b) Kuti sveda. 
(c) Holaka sveda. 
(d) Karshu sveda. 


(2) Upanaha sveda (Fomentation) : 
(a) Ashmaghana sveda. 
(©) Shankar sveda. 
(c) Bhu sveda. 
(d) Prasthara sveda. 
j (3) Drava sveda (Hot bath). 
(a) Avagaha sveda. 
(b) Parisheka sveda. 
Ushma sveda (Vapour bath) 
(a) Nadi sveda. 
(b) Kumbhi sveda. 
For these the following instruments shall be required. 
(a) Electric heaters. 
(b) Oiled silk. 
(c) Cotton wool. ie a > 
(d) At least 5 tubes for tapid bath, warm bath, hot bath, hot silk bath and 
for hot water sponging. 
For Niragni Sveda 
(a) Vyayam É 
(b) Ushna sadana 
(c) Guru pravarna 
(d) Kshudha 
(e) Madhyapana 
(f) Bhaya 
(g) Krodha 
(h) Upanaha 
(i) Yuddha 
G) Atapa 
For Snighdha Svedana ¢ 
(a) Pinda sveda or Navar kizi s — 
(b) Annalepana - 3; 
(c) Kayaseka or pizhichil | 
(d) Sirovasti 


(4 


SEL 


- 


RU 
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(e) Sirahsheka or Dhara. 


(f) Sirolepana. 
Apparatus And Accessories Required For Above 


1 Taila Droni : 11” 9” by 2’ 9" by 9" as per diagram given on page 72 of Ayur- 
vedic treatment of Kerala by Dr. N. S. Mooss 

2. Dhara patram, as per diagram and descriptions given in page 75 ibid. 

3. Galanthi, as per description and diagrams on page 78 ibid. 
प 4. Dhara griha 
Medicaments : 5 
- (1) Gandharva Hastadi Kshaya j 
O Dhanyamala Kalpa 
(3) Dhanvantar Taila 
(4) Kshirabala Taila 
(5) Ingredients for Pinda sveda Anulepa, Kayaseka sirovasti etc. as per formula of 
Ayurvedic treatment of Kerala. 


Pradhana Karma 


Niruha Karma ET L | 
Anuvashana Karma | 
asya Karma 

ese five are called PanchaKarma 
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É Easy chairs-2 
(12) Stools-2 
(13) Electric stove-2 
- (14) Angithi-2 
(15) Measuring glasses-2 
Virechana Kaksha 
This room must be provided with septic latrine cum bafh room and 


(1) Two cots for patients a9 
E (2) Two tables (long) 3 E E D 
(3) Easy chairs-2 eg >. कट, 
(4) Bed pans-2 - 
(5) Kidney tray-2 1 : 2 
(6) Spittoon-2 i. M 
(7) Balties-2 
(8) Jugs-2 
(9) Basins -2 
| (10) Mugs-2 
(1:) Jars-2 
(12) Towels 5 dozen 
(13) Measure glasses-2 
(14) Electric stove 
(15) Purgatives as required. 
Basti Kaksha 
This room should be provided with Bath room cum latrine and 
(1) Cots-2 
(2) Tables-2 
(3) Easy chairs-2 
(4) Stools-2 
(5) Douch cane-with rubber tubes and nosels of different sizes 3 
(6) Bed pans-3 BEGET ; 
(7) Bastiyantra-3 A ġa 
(8) Towels } dozen. = 
Medcine for Niruh and Anuvashan Basti. 
(9) Balties-2 
(10) Basins-2 | 
| (11) Enambed-2 


> २४०4४ ७:४६ a 


with atleast following equipments : 


These yantras are te be pre- 

pared according to need under 
3 the instruction of the 
physician 1/C. 


(2) Shaman nasya 
(3) Brinhan nasya 
(4) Pradhaman nasya 
(5) Avapida nasya 


(6) Pratimarsha nasya 

(7) Bhumapana nasya. 

| Dhuzapaua 

(3 (1) Prayogic 

] (2) Snahihika 

(3) Vairechanika 

(4) Vamaniya 

(5) Rogaghna 

(6) Dhumavarti 

(7) Dhumanetra 

(8) Dhumapana yantra 

(9) Arrangements for Gandhusha and Kavala Dharana ete, र १ 
22. SPACE AND EQUIPMENTS FOR PRASUTI TANTRA & KAUMARABHRI 

| . PRACTICAL TRAINING IN THE HOSPITAL (DESIRABLE) 

Space : 

1" Pra-prasavini raksha griha (Waiting room for pre-nafal care) 

2. Prasava griha (Delivery room) 


3. Operation room or theatre for abnormal or complicated delivery cases. 
4. Dressing room. 


Equipment नन M 
1. Cots 


2. Chairs TA l 
3. Armed benches. PD: s 


4. Medicines and óther necessary articles for pre-natal care 
3. Operation table with adjustment provision 

6. Dressing table. 

7. Table for normal delivery. 

8. Stools i $ 2 
9. Traulies for carrying instruments and necessary articles. — i 
10. Surgical instruments and forceps for abnormal and com 


e- TSN 
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11. Strelizer (steam). | 
| 12. Electric heater, stoves. | 
13. Other required articles, such as towels 
14. Arrangements for prasavottara chikitsa (Post natal care). 
Kaumara Bharitya 
1. Small cradles for new born children. 
2. Stanya chushana yantra. 
3. Medicaments—necessary medicines. 
4. Weighing machine to take weight of new born child. 
5. Feeding caps, spoons etc. 
6. 
T. 
8. 
9, 


gauze, bandages etc. | 


Mattresses. lines, towels etc. 
Basins and trays. | 
Water tubes, | 
Jars, balties. 

10. Measuring glasses. 

23. SPACE AND EQUIPMENTS FOR SHALYA AND SHALAKYA KRIY- 
TMAKAS (PRACTICALS) IN THE HOSPITAL. M 


| Space : 
1. Operation theatres. ae र | [ 
2. Dressing rooms. - | ! 
3. Dark room. 4 
Equipments : ‘ > 
1. Operation tables. | 2 
2. Dressing tables. : | 13 
3. Stools (high). 35 
4, Traulies, I5 
6. Surgical instruments cabinets. | 16 
| 6. Steam sterilizers. | 
7. Surgical instruments for operation (general) surgery; (E. N. T. etc). | “ 
8. Gauze, bandages absorbment cotton etc. ed 
9; Needles for suituring and catgut, silk guts etc. í | “ 
10. Medicines (surgical). A 
11, Anaesthetic arrangements. ^i 
12, X-Ray. ; | 
3 Arrangements for dental surgery, various types of tooth forceps and other surgical 
instrumen(s and medicaments. 3 र E s. 


qu १९७१ | 


CC-0. In Public Domain. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and gotri 
€ 


24. SPACE REQUIRED FOR AYURVEDIC COLLEGES. - m 


S. No. Rooms Number Total 
-space(in 
Sq. ft. 


1. Principal’s room 1 320 
2, Office of the Principal 1 1200 
3. Lecture hall í 5 7500 
4, Library : 1 - 1500 
! 5. Students common room 2 ~ 2000 
| 6. Room for heads of Departments 12 4000. 
7. Staff common room ; 12 5000 
8. Museums F - 


a. Dravyaguna T= 1000 

b. Rasa shastra 1 ` 1000 

c. Agada tantra 1 500 

d. Itihas 1 ‘500 

e. Kriya sharir 1 1000 

f. Pathological 1 500 

9. Pharmacy 1 2000 

10. Dissection hall 1 3000 

11. Auditorium 1 5000 

m2: Practical rooms 5 5000. 
13, Store rooms 4 1500 - 
| 14. ‘Canteen 1 1000 . 
| 15- Guest house 1 480 — 

16. Miscellaneous 5 . 2000. EC 
Total : 46000 | 
25. ACCOMMODATION, EQUIPMENTS AND OTHER REQUIREME} 
D VARIOUS DEPARTMENTS OF .AYURVEDIC COLLEGES. n 5 z 


1. DEPARTMENT OF SANSKRIT, SAMHITAS & SIDDHANTA 


+ 


Accommodation : 
Museum 
Room for Photography 
Dark room र 
. Professor's room 5 
"Teacher's common room 


AAN On > age ^ x 
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। c आयुर्वेद 3 


Equipments : 
A. Charts for introduction of Panchamahabhutha, Tridosha etċ 


B. Photographs of ancient and modern Ayurvedic scholars 


C. Charts describing comparative development of ancient systems of medicine of 


China, Egypt, Greece, Rome, Syria, Bobylonia etc. with Ayurveda. 
D. Maps of India describing : 
Mountains, rivers, cities etc. described in Ayurvedic classics. 
Birth places of Ayurvedic scholars. 
Important Ayurvedic Institutions. 
. Jangala desh, Anupa desh, Sadharana desh etc. 


89?" > 


e. Source area of Iron, mica etc. 
f. Places of the developmen} of different Angas of Ayurveda. 
g. Availability of vegetable drugs. 
E. Instruments for Photography—camera, projector, tape recorder etc. 
F. Modles of : 
| Prasutagar 
Kumaragar 
Bheshajagar 
Kutiprabeshika 
Dharagriha 
PanchaKarmashala etc. 
g. Models of ancient medical institutions etc, 
h. Typewriter 1. 
Department of Sharira Rachana Vigyan 
Accommodation : 
(a) 1. Dissection hall : One or more having about 1500 sq. ft. accommodation fitted 
wash basin and other accessories 
2. Green room attached with dissection hall with four wash basin-one 16'x25' 
3. Demonstrations rooms-16°%22’-2 rooms. 
4. Museums-30'x 60'-one room, 
9. Body preservation room-10*x20'-One room, 
6. Dead body storage room with tank-14 x20'-one rooms 
7. Store room-10*x20'-one room, 
8. Lecture hall-30°x40’ one preferably ascending, 
- (b) Other accommodation required į 
1, Professor's room-12'x16'-one. 
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2. Teacher's common room-16'x20'-one. 
3. Students common room-16'x-20'-one, 
4. Office room-16'x20-one. 
Equipments : 
1. Dissection tables sizes 6'x2'-8 
2. Dissection tables small size 3°x2’-15 
3. Stools 60 (big and small) 
j 4. Lockers with 100 pigeon holes. 
5. Furniture for demonstration rooms . 
6. Show cases (as per requirement). 
7. Racks -do- 
8. Glass jars for preserving atleast 100 dissected specimen. 
9. Models for all parts of the body. 
10. Bones disarticulated-8 sets. 
11. Articulated skeleton, at least 2. 
12. Instrument for dissection, preservation & cutting sections etc. 2 set. 
| 13. Instruments cabinet (as per requirement). 
14. Almirahs -do- 
15. Typewriter (for office) one. 
16. Availability of cadavars should be ensured according to the requirments, - 
17. Dissecting sets-10 
18. Fans, chemicals, preserving material and other necessary accesories. 
111 Department ofSharira Kryia Vigyan 
Accommodation : 
Laboratoratorids-20 x30'-2 
Store room-16'x21'-1 
Museum 25°x30’-1 
Professor room-12x16'-1 
Teacher's common room-16'x20'-1 


with । 


Equipments : (Desirable) de 
- 1. Furniture, fixtres and 2 fittued laboratories with at least sinks — 
2. Show cases & racks at least 12 for museum ; 
3. Furniture for Lecture hall preferably ascending 
4. Furniture for teachers room and common room of the students. 


5. Microscopes-10 
6. Microtone-1 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 
ग. Haemocytometer (as per requirement) र 
8. Haemoglobinometer -do- 
9, Tissue slides -do- 
10. Refrigerator-1 
11, B. M. R. apparatus-1 
12. Spirometer-2 
13. Pulse meter-2 1 
14. B. P. Instruments-10 
15. Stethescope-10 j 
16. Kymograph instruments including electrometer & accessories-1. 
17. Albimeter-20 
18. Urino meter-20 
19 Dissection sets-10 
20. Centrifugal machine-2 
21. Distillating apparatus-1 0 
22. Almirahe2 ~ . . E n 3 | 
23. Glass ware for urine examination, test and other necessary acceossories, 
24. Dissecting trays (as per requirement). 
25. Other necessary chemicals etc. : 4 


artments of Sharira rachana vigyan and Sharira vigyanam are combined, 
odation for staff will be as under, besides the other requirements of the 


he s common room-1 
ts common room-1 
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7. Herb garden 1 acreminimum, 


Equipments : 
Dravyaparichaya Laboratory 


a. Microscope 10 
b. Ari 25 
c. Kshuraka 25 z 
d. Sandansa à 25 
e. Tala 25 
| f. Balkurchika 25 
| g. Spirit lamp 25 
h. Suchi 25 
i. Buckets 25 


Slides, blotting paperss 
chemicals eto. 
Stools and desks 25 
Gunakarma Laboratory 
1. Kymograph 
| 2. Organ bath apparatus 
3. Respiration pump 
1 4, Oxygen cylinder 


Dravya Museum 


the specific drugs should be kept in green form with chemical help 


Herb Garden 
The following drugs should be planted in Herb Garden as far as possible. — 


1. Guduchi 19. Kapikachchu 

2. Patha 20. Bakuchi 

3. Bala 21. Sharpunkkha 

4. Nagbala 22. Kanchanara . 
5. Gurasarkara 23. Ashoka 

6. Atibala 24. Shirisha - COMME 
7. Gokshura 25. Aragvadha | s 
8. Changeri 26. Arjuna 

9. Nimbuka 27. Haritaki 

10. Bilva 28. Vibhitaka 

1I. Guggulu 


12. Jyotishmati 
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—— 


Bhallataka | l 31. Dadima 
Lk Shigru | 32. Mandukaparni | 
15. Aparajita 33. Madana | 
16. Shalparni 34. Gandhaprasarini 
17. Prishniparni 35. Bhringraja 
18. Latakaranja 36. Chitraka 
37. Bidanga 69. Japa 
38. Kutaja 70. Arlu d ; 
४ 39, Saptaparna . 71. Mahanimba : M 
.— 40. Sarpagandha 72. Asthisanharaka ` 
- 41. Karvira | 73. Agastya 
-. 42. Sarivadvaya 74. Mudgaparni 
— 43. ShankhPushpi 75. Mashaparni । 
- 44, Kantakari 76, Bijaka 
45, Trivrit 71. Paribhadra 
46. Vrihati 78. Bidari 
47, Ashvagandha — 79. Lajjalu 
है a4 Dhattura 80. Parnabija न 
Shyonal 81. Sahadevi - - : ow 
82. Rasna | 
82. Bakula 
84. Parijatha 
85. Jati 
86. Jivanti 


87. Meshashringhi 
88. Durva 
: 89, Kokilaksha 
e. 90. Kalmegha 
i 91. Parnayavanai 
92. Damanaka 
93. Ishvari 
4. Snuhi 


^ 


67. Mustaka 
68. Ushira 
Department of Rasa Shastra 
Accommodation : 
(1) Professor's room 
(2) Teacher's common room 
(3) Rasa shastra Laboratory 
(4) Raw drugs store 
(5) Prepared drug store 
(6) Pharmacy 
(7) Heating room 
(8) Office 
(9) Open space for pharmacy work 
(10) Museum 
Equipments : S 
Khalva yantra 
(Iron made, stone made etc ) 
Dola yantra 
Tiryaka patana yantra 
4 Baluka yantra 
| Puta yantra 
Kupi yantra 
Kataha yantra 
Sandansika yantra 
Darvi yantra; 
Drying chamber; 
Patra 


Y 


\ | 


Mrittika patra 

d Kashtha patra - 
-~ Loha patra 
Machines 

Grinding Machine कर 

Tablet making machine 
- Bxtraction machine 
_ Heating Machine Sie 
- Moisture Machine etc’ — 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eG: 


12°x16’ 
16'x14' 
40*x 30" 
16x40 - 
20°30’ 
40°30’ 
40x30 
20'x'15' 
100*x100' 
40*x 30' 


Steel Patra 


Kacha patra 
Enamel patra 


99, Kusha - 
100. Shara 
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Balance with weights— General Type arid special 
"Fermentation pots and made of Mud, Wood Plastic etc. 


Putas 

Maha puta 
Gaja puta 
Baraha puta 
Kukkuta puta ' 
Kapota puta 
Lavaka puta 

"m Bhudhara puta. 
K oshthi 

Angara Koshthi 

Patala koshthi 

Satvapatana koshthi etc 

ओ- Models and Charts of Yantras and Upkaranas for Rasa Shastra and Pharmacy 

- VI Department of Rogavigyana > 

Accommodation 

1. Professor's room 12x16 

Teacher’s common room ; 16°x14’ 

ments (Desirable) 

¢ following instruments shall be required for the laboratory :— 

X-Ray Apparatus 

Electro-Cardiogram 


jcroscope — 10 
ood Pressure Instruments, etc 


also be provided Li re 


boratory should be attached with hospital and necessary accommodation for this 


V 
Y 
4 
gy" 
e 
UN 
Ox 
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2. Teacher's common rom -—]2'x]6 
3. Museum — 20! > 16 
Equipments 


| 1. Various Vishas and Upvishas and their anti-dotes should be preserved carefully. 
| 2. Dead bodies of different varieties of snakes scorpions etc. preserved in formalin | 
| should be kept in museum í ४ 
| 3. Models and photographs relating to Agada Tantra 
| IX. DEPARTMENT OF PRASUTI TANTRA 


Accommodation 
M l. Professor's room 122-162 
। 2. Teacher's common room — 12' x 16? 
Equipments 


Necessary apparatus and instruments relating to the 
| teaching of students and demonstrations 
X. DEPARTMENT OF KAYACHIKITSA 


subject be kept in hospital for 


ix Accommodation 
| 1, Professor's room SoD 2216 
| 2. Teacher's common room — 20’x 16’ 
| 3. Office — 12? x 10’ 
a Equipments 
. ( | The necessary apparatus and instruments relating to 


the subject be kept in hospital 
\ for teaching of students and demonstrations. ` 2 ; 


XL DEPARTMENT OF SHALYA 


^ Accommodation 
- l|. Professor's room ` - 12’x 16’ 
2. Teacher's common room — 20’ x 16! 
3. Office ; - 12' x 10’ 
Equipments 


g to the Bubject be kept in. hospital for 
teaching of students and demonstrations. Y A ev 
XII DEPARTMENT OF SHALAKYA d n | is rA 
Accommodation ; 


` 


I 
| 
| 
| 
| 
| 
| The necessary apparatus and instruments relatin 
|| 


l. Professor's room -12' x16 
2. Teacher's common room — — 12' x.16' _ 
Equipments 


The necessary apparatus and instruments relating to the subject be kept 
न teaching of the students and demonstrations. 


NES र). 


Sx रा कक र? 
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In a special session. of the Council of 


State Boards and Faculties of Indian Medi- 
cine, held at Patna on the 14th & 15th 
April, 73, the following resolutions were 
adopted and amendments as stated below 


were suggested 5 
1. Resolved t 
be made in Re 


hat the following addition 
gulation No. 10 at 


Page 6. 

(a) Under the hea 
Subjects”, in 
“Astanga Sangrah”, 
“Sutra Asthan" be added. 

(b) The term “nutrition” be replaced 
by the term “Dietatics ’. 


d “Main Ayurvedic 
clause (2) after 
the words 


2. Regulation Ne. 5, Ayurvedic Course- 


Resolved that the name of the degree to 
be awarded for the Unani System of Medi- 
cine be termed as «Kamil-e-Tibbo:Jarahat" 
(Bachelor of Unani Medicine and Surgery 
and for Ayurvedic System **Ayurvedacharya"' 
(Bachelor of Ayurvedic Medicine and Sur- 
gery). Thus, for abbreviations “B. A. M. S.”, 
the complete name of the degree be written; 
and in regard to the Unani System of Medi- 
cine the English alphabets be changed from 
“B, M. B.S.” to “B. U. M. S." and the 
complete pame of the degree be written 
in full. 
i3. Resolyed that in admission qualific- 

‘ation the following footnote be added :— 

Lae “The Uniyersities/Faculties be allowed 
to adopt only one of admission qualifications 
prescribed for Ayurveda or Unani System of 


í “Medicine”. 


Further resolved that the words “with 
Science be added after the words “Uttara 
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Madhyama" in Lend.ecepyqir Ayurvedic curri- 


culum. 
4. Regulation 18, Page 19. 
(i) Resolved that the word "or", 
occurring as an alternative between 
categories No. 2 and No. 3, be 


substituted by the werd “and”. 
This will read 2s follows :— 
of All India 


“Ayurvedacharya 
Ayurvedic Vidyapeeth and other 
eminent Ayurvedic Scholars of 
established repute though not have 
any. degree /diploma put fit for 
teaching Ayurvedic subjects.” 


Further resolved that the following foot: 


be added under the heading of the 
g staff for 


note 
qualification prescribed for feachin 
all the three systems :— . 

“In case of ncn-availability | of 
qualified Ayurvedic Or Unani 
Sidha teachers, persons of other 
disciplines may be appointed as 
teachers wherever necessary”. This 
relaxation may be given for a 
` period of five for ‘the 


present. 
In clause (1) (B) the word "Ayur- 
vedic” be added before ‘‘Institu- 


tion”. 


or 


years, 


(ii) 


5. In Regulation No. 19 regarding 0१४० 


scale of the teaching staff, the words “as in 


professional college” be added at the end. '. 


6. Staffing d that the 


staffing pattern as mentioned in the English 
“and Sanskrit copies of the Syllabus be adjus- 
ted and re-arranged according to needs bY 
the C. C. I. M. 5 


[v3 


बुत, १९७३ | 


d eGangotri 
Further resolved hY nia Fea fregngation Chema 


in hospitals and colleges as prescribed in the 


‘syllabus be considered as minimum and 
colleges and hospitals may be allowed to 
employ more staff according to their require- 
ments. 

7. Universities and Faculties which have 


not ‘so the Central 


Medicine may be given 


far been represented 
Council of Indiar 
due representation without further delay. 

8. Resolved that Universities and Facul- 
ties may be allowed to make necessary addi- 
tions in the list of reference books prescribed 
for teaching various subjects in the syllabus 
prepared by C. C. 1 

9. It is resolved that with immediate 
effect no new college bz recognised by the 
State Governments for the purpose of impar- 
ting education till the new course of studies 
is approved by the C. C; I. M. 


(1) It is resolved that in the Scheme of 
examinations 


for the Unani System the 
following changes be made :— 
(i) Hifzane-Sehat examination be 


shifted to 3rd year from 2nd year. 
(ii) *SHARIRYAT" mentioned 
3rd year be deleted. 
Gii) in 4th year (a) “‘Maulizat 2nd 


- in 


part should be supplemented with .- 


“Amraaz-Atafal” 
0) In 4th year along with. 
« Amraze-Nau-Zaida” may be 
c) In 4th year “Tarjkh-e-Tibb” may be 
deleted and shifted to Pre-Tibb Course. 
= d) "Zarahiat" may be taught in 4th and 


“ Kablat" 


5th years 

€) "Matab" may be deleted in 4th and 

5th years E 

1) In regulation No. 8, the subject of 

Rogavigyan and. Vkriti Vigyan be deleted 

from 2nd year. : 
11) In 3rd year the term “‘Rogavigyan” 

- be replaced by “Nidan Panchak’” "WE 


111) In 4th year and Sth year the words 


Roga Vigyan” and be added before 


" Kayachikitsa". 


ties of Indian Medicine after consideratio a y 
of curriculum and Syllabus for Ayurvedic, 


Central Council of Indian Medicine rec 9 j 

mmends that this syllabus may be introduce 
on all India bassis and universities an 
Faculties of Indian Medicine may sta 
new. syllabus as soon as possible. 


The meeting was also addressed b st 
Dharm Datt, Health Minister, U. P. - 


The meeting 
thanks to the chair. 
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अंग्रेजी भाषा में विशिष्ट 


का Wage 


goes 
= y m 
E Glo सीण ह्राएकानाथ | 
आयुर्वेद के वृहत्‌त्रयी चरक, सुश्र त और वाग्भट -जगत | | 
| ' प्रणीत संहिताओं पर आधारित यह ग्रंथ मानव आयुर्वेद SIS A | | 
. | शरीर की पाचन शक्ति एवं रस प्रक्रिया पर लब्ध-प्रतिष्ठ विद्वान Ade 
सर्वा ग रूपेण प्रकाश डालता है.। विद्वान ग्रंथकर्त्ता टर | 


ने आयुर्वेदीय दुष्टि से अत्याधुनिक वैज्ञानिक 

` पिद्धान्तों-सासकर शरीर विज्ञान-सम्बन्धी 

` नवीनतम मान्यताओं के साथ तालमेल बैठाते 

"sel विश्लेषणात्मक पद्धति से विस्तृत विवेचना 
| कर आयुवंद वाङ्मय के अनुसंधान-कर्त्ताओं के 2 

t लिये मार्ग सुलम कर दिया 81 आयुर्वेद के आयुवेद भवन rc fs. 
ज़िज्ञायुओं के लिये यह गंथ वय quip pi eee पना ss ar: Mero 


gri Collection, Hari) "^ 
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बल, dheq कान्ति वर्धक 
नवजीवन दायक बहुरोग हर, 
अनुपान मेद से सभी 

रोगी में सवनीय | 


आयुर्वेद भवन | 
प्राइवेट लिन 


कलकत्ता - पटना 
. भाँसी - नागपुर 
नेनी (इलाहाबाद) | 


RNP UNE, RRS, RIOR TT O 


A ALU! 


शुद्ध और सरवागपूर्ण 


| पुराना और पारदर्शी 


ताजा और सुरत फलदायक ९ 


|| हणारों--डासों द्वारा परीक्षित ||| | 
पूर्ण ameta विधि से प्रस्तुत 


/ _ दैशी दवाओं का सन से बड़ा 
और विश्वासी काररवाना 


` सर्वाधिकारी श्री dara थायुदेठकाक छा &ाजिळकीः बरे श्रोकन्सपाशपत्रीर रश निजी शव प्रेस S ME 
.. पटना--! में मुद्रित तथा उनके ही द्वारा बैद्यनाय भवन रोड पठना--१ से प्रकाशि AC 
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